
 
 

 
 

های در تربیت دینی بر اساس آموزه «الگو»نقش 

 اسلامی
 1اخلاصییزه عز

 2فروه نقویام

 چکیده

 باشد.تحقق تربیت دینی آرزوی دیرینه هر مؤمن و خانواده مسلمان و نیاز جامعه اسلامی می
انسان ها، های تربیتی وجود دارد که با استفاده از این روشبرای تحقق تربیت دینی انسان، روش
است. در  «روش تربیت الگویی»ها شود. یکی از این روشنکات تربیتی را یاد گرفته تربیت می

گیرد. یادگیری ای و عملی صورت میصورت مشاهدهبهاین روش یادگیری محتوای تربیت 
گیری است که در آن فرد با انتخاب الگو به تقلید از رفتار آن ای درواقع همان سرمشقمشاهده

های تربیتی بسیار مؤثراست. بنابراین در تربیت پردازد، لذا در انتقال مفاهیم و آموزش برنامهمی
دینی برای ملموس ساختن محتوای آن روش تربیت الگویی بسیار حائز اهمیت است. در دین 

ه کمقدس اسلام مسئله الگوپردازی و الگوپذیری از جایگاه خاصی برخوردار هست. ازآنجایی
ا های تربیتی فراگیر بوده و تمام ابعاد زندگی انسان رو تأثیر الگو بیش از بقیه روش الگوپذیری

تحت شعاع قرار داده است باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد. بنابراین اگر الگوهای فاسد از الگوهای 
 مطلوب اسلامی جدا نشود و الگوهای مطلوب از نظر اسلام و نکات تربیتی که در زندگی الگوها

وسوی وجود دارد برای متربی بیان نگردد، حتماً به الگوهای فاسد گرایش پیدا کرده و به سمت
  .روندها میآن

 .تربیت اسلامی، تربیت دینی، الگوپذیری، نقش: واژگان کلیدی

                                                           

 العالمیه المصطفی جامعهعلوم تربیتی  کارشناسی.  1

 العالمیه المصطفی جامعهعلوم تربیتی  کارشناسی.  2

«مطالعات پژوهشی زنان»تخصصی علمی، دوفصلنامه   

1401بهار و تابستان / شانزدهم شماره/ همن سال  
90-65  
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 مقدمه

ینی هایی است که در تربیت داستفاده از روش« تربیت دینی»ها در یکی از گستره
 جوانان، دانش آموزان و دانشجویان به کار گرفتهویژه نوجوانان، متربیان و فراگیران، به

ی از یک شده است کههای مختلفی ارائهبرای محقق شدن تربیت دینی روششود. 
از  ها در تربیت دینی بیشتأثیر الگو است.« روش الگویی»های تربیت دینی روش

 شده در تربیت دینی نیز الگوهایفرایندهای تربیتی دیگر است و الگوهای مطرح
ها به ها و تازگیو جستجوی الگو هستند دینی هستند که عموماً با تقدس همراه

صورت یک آرمان برای نوجوانان و درجات مختلف، نزد هر نوجوان وجود دارد و به
آید. نوجوانان همیشه به الگو و سرمشق نیاز دارند، پس الزاماً الگوهایی جوانان درمی

و سرشار و متناسب با فرهنگ غالب  شود باید غنیکه به آنان عرضه می
نقش الگو در تربیت دینی فرزندان با توجه به زندگی در  .جامعه)فرهنگ دینی( باشد

کوشد و خود را اندازه قدرت خود در جذب افراد می دنیای امروز که هر گروهی به
کند، بسیار حائز اهمیت است، بنابراین پرداختن به نقش عنوان الگو معرفی میبه 

الگو در تربیت دینی و معرفی الگوهای مطلوب هدف اصلی پژوهش حاضر 
روش تربیت الگویی در قرآن کریم و روایات بسیار حائز اهمیت است،  باشد.می

لذا پرداختن و جستجو در مورد نقش الگو در تربیت دینی و انتخاب الگوهای 
پژوهش به این  این رسد.مناسب از منظر قرآن و روایات امری ضروری به نظر می

 دهد که:ها پاسخ میپرسش

 از دیدگاه اسلام، الگو چه نقشی در تربیت دینی دارد؟ـ 
 ـ نقش و اهمیت الگو و الگوپذیری در تربیت دینی از منظر اسلام چیست؟

 پیشینه تحقیق

یت های ترببه دلیل اهمیت تربیت دینی، نویسندگان و مؤلفان در موضوع روش
 اند که برخی به قرار ذیل است:تلف دست به نگارش زدهالگویی در ابعاد مخ

 ت:( مقالاأ
 .2832، 172، مجله پیوند، شماره «تربیت دینی»اصغر، ـ احمدی، علی
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، 88، مجله معرفت، شماره «تربیت دینی، تربیت لیبرال»ـ زارعان، محمدجواد، 
2871. 

 هانامهب( پایان
ر قرآن و حدیث با الگو و نقش آن در تربیت دینی د»ـ آلاحمد، سیدمهدی، 

کید بر سیره فردی رسول  .2811، دانشکده اصول الدین، «خداتأ
، «و نقش آن در تربیت از دیدگاه قرآن الگوپذیری»ـ فیض آبادی، طاهره، 

 .2813دانشگاه پیام نور استان تهران، 
، دانشگاه ایلام، «تربیتی اعتدال در دین اسلامجایگاه »، کبری، جوهریـ 

 .2811دانشکده الهیات و معارف اسلامی، 
طلبد که منابعی زیادی در این موضوع به باتوجه به اهمیت این موضوع، می

ها و مقالات به تربیت دینی یا نقش نامهنگارش درآمده باشد. براساس در این پایان
اشاره شده است ولی تحقیقی که به نقش الگو  الگو در تربیت دینی از دیدگاه قرآن

طور مستقل و مدون پرداخته باشد  های اسلامی بهدر تربیت دینی بر اساس آموزه
وجود ندارد. بنابراین تحقیق حاضر با نظر گرفتن اهمیت این مسأله، از بیان مباحث 

لگو اهای دیگر به بحث به نقش فرعی و پراکنده خودداری کرده و بهخلاف پژوهش
های اسلامی و همچنین در این پژوهش، به بیان در تربیت دینی براساس آموزه

شده  صورت منفک و منسجم پرداختههای الگوپردازی و الگوپذیری نیز بهآسیب
 است.

 شناسیمفهوم. 1

 . تربیت1 .1

، پرورانیدن، بار آوردن به ترقی و کمال رساندن و رشد دادن «تربیت»
( یعنی استعدادهای درونی 12: 2831رهبر، و  رحیمیان؛ 21: 2832نیکزاد، است.)

را که بالقوه در یک شئ موجود است به فعلیت درآوردن و پروردن، لذا تربیت فقط 
در مورد جاندارها یعنی گیاه و حیوان و انسان صادق است و تنها به انسان اختصاص 

نه  ایم،هندارد و اگر این کلمه را در مورد غیر جاندار به کار ببریم، مجازاً به کار برد
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بیت توان ترایم)یک سنگ و فلز را نمیاینکه به مفهوم واقعی، آن شئ را پرورش داده
ها به معنی شکوفا کردن استعدادهای درونی آن موجودات کرد(. این پرورش دادن

است که فقط در مورد موجودهای زنده صادق است که قابلیت رشد را داشته باشد 
تربیت، یعنی تابع و پیرو طبیعت و سرشت شئ  شود کهجا معلوم میو از همین

( البته واضح است که مراد از تربیت در این تحقیق 18: ۷۷۱۱باشد.)مطهری، 
توان گفت که تربیت به مفهوم وسیع کلمه عبارت است از تربیت انسان است. می

هر عمل یا فعالیتی که واجد اثر سازنده بر روی جسم و روح و شخصیت یا 
 ی و معنوی فرد باشد.شایستگی ماد  

 مفهوم دین .2. 1

سوی هایی است که خداوند توسط پیامبران بهها و آموزش، مجموعه روش«دین»
( مراد از دین، مکتبی است که از مجموعه عقاید، دانشگرمردم فرستاده است.)

اخلاق، قوانین و مقررات اجرایی تشکل شده است و هدف آن، راهنمایی انسان برای 
 دی است. دین به این معنا بر دو قسم است؛ دین بشری و دین شرعی الهی.سعادتمن

دین بشری، مجموعه عقاید و قوانین و مقرراتی است که بشر بافکر خود و برای 
رو، در راستای همان خواسته، انتظارات او خویش تدوین و وضع کرده است. ازاین

ای آن را گونهو انسان به سازدو اسیر هوس و ابزار دست همان استرا برآورده می
کند که تمام قوانین و مقرراتش به سود او باشد و چیزی برای او تحمیل تنظیم می

 نکند. 

دین الهی، مجموعه عقاید و اخلاق و قوانین و مقرراتی اجرایی است که خداوند 
آن را برای هدایت بشر فرستاده است تا انسان در پرتو تعالیم آن، هوا و هوس خود را 
کنترل و آزادی خود را تأمین کند. انسان خداباور، چون خود را تحت ربوبیت ذات 

کند با عمل به آیین الهی و استقامت در آن، مقصود داند، تلاش میاقدس الله می
واقعی را دریابد، زیرا دین الهی است که به حقیقت انسان و نیازهای او توجه دارد و 

کند که انتظارات او را از همه نظر برآورده ه میجانبه را ارائبرنامه کامل و همه
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باید به این نکته توجه شود که مراد ما از  (11-11: 2871آملی، سازد.)جوادی می
 دین در این تحقیق دین الهی است.

 مفهوم تربیت دینی. 3. 1

ابعاد مختلف زندگی در تمام ابعاد وجودی و روحی مندی از انسان به دلیل بهره
خود به تربیت نیاز دارد. تربیتی مانند تربیت جسمی، تربیت اجتماعی، تربیت 

ردار ای برخواخلاقی، تربیت دینی و... که در این میان تربیت دینی از اهمیت ویژه
 ینصوممعگونه که ائمه است، چرا که تربیت دینی جنبه تربیت الهی دارد، همان

نیز بر الهی بودن آن تصریح دارند. تربیت دینی، تربیتی است که محتوای خود را از 
 بیانگیرد. به های دینی برای تربیت افراد در مسیر قرب الی الله، میدین و آموزه

عبارت است از ایجاد تغییر تدریجی در متربی برای سیر از « تربیت دینی»دیگر، 
ال از وضعیت بالقوه به بالفعل بر اساس اهداف و یا انتق« شدن»به « بودن»

شناختی، عاطفی و رفتاری های بدنی، های دینی در هریک از ابعاد یا ساحتارزش
های برگرفته از دین و احکام و قوانین دینی و یا علاوه، تربیت دینی به روش به

و هیجانات ها، احساسات، عواطف های مورد تأیید دین نظر دارد و به گرایششیوه
 (13/ 2: ۷۷۳۱بخشد.)اعرافی، فرد جهت می

تربیت اسلامی فرایند ساخت و پرداخت افکار اخلاق، اعمال خدا محورانه 
منظور ایجاد ای که به های اسلامی است. هرگونه اقدام هدایت گرانهمطابق با آموزه

 حوزه ارتباطابقا و اکمال استعدادهای ادراکی، میلی، ارادی و عملی متربی در چهار 
باخدا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگران و ارتباط با جهان هستی بر مبنای قرآن و 

پذیرد را تربیت اسلامی سوی هدف غایی قرب مطلق الهی انجام سنت و عقل به
 ( 11: ۷۷۳۷گویند.)بهشتی، 

عنوان رب  یگانه انسان و جهان و  تربیت اسلامی)تربیت دینی( شناخت خدا به
عنوان رب  خویش و تن دادن به ربوبیت او و تن زدن از ربوبیت زیدن او بهبرگ

 (11/ 1: ۷۷۳۱غیراست.)باقری، 
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نای بخشی از تربیت به مع« تربیت دینی»توان گفت بر اساس آنچه ذکر شد می
کلی آن است و تربیت دینی را باید از تربیت اسلامی متمایز کرد. تربیت اسلامی 

ای مورد نظر اسلام است که در جهت فطرت انسان و برای همجموعه اصول و روش
 انجامد. تعالی او در مسیر الهی است و به شناخت او از خویش و جهان می

کید دارد که قید اسلامی بودن را به همراه  تربیت اسلامی بر آن نوع تربیت دینی تأ
با وظایف  ان راداشته و تربیت دینی کودکان و نوجوانان آن جنبه از تربیت است که آن

کند و مبانی اعتقادی آنان را مستحکم نموده و فطرت الهی و و شرایع دینی آشنا می
( تربیت اسلامی طرح کلی و 11: 2871سازد.)احمدی، انسانی آنان را بارور می

کند و تربیت دینی یک مرحله هایی است که مسیر از خدا تا خدا را طی میروش
 شود.یخاص از سن و رشد را شامل م

 نقشمفهوم . 4. 1

کاررفته نقش در زبان و ادبیات فارسی در معنای صورت و تصویر به
( همچنین نقش به معنای استقصاء کردن در کشف 27: ۷۷۳۱است.)سلیمانی، 

 ( 11118/ 21: ۷۷۱۱چیزی نیز آمده است.)دهخدا، 

مجموعه اخلاق و اعمال یک شخص که »معانی دیگر این واژه عبارت است از: 
« رُل»شود و یا به معنای ای در صحنه نمایش به نمایش گذاشته میسط هنرپیشهتو
( 2881: 2831معین، «.)کندمثال، فلانی در نقش نادرشاه خوب بازی میعنوان به 

این واژه در علوم اجتماعی نیز کاربرد زیادی دارد در این رشته مراد از نقش در 
د انتظار جامعه است که پیرامون یک های اجتماعی و رفتارهای موراصطلاح نقش

های اجتماعی در عمل کارکرد وضع اجتماعی جای دارد. و نکته دیگر اینکه نقش
ت شده اسیکسان ندارد و درحقیقت الگوی آرمان یک نقش را که توسط جامعه وضع

ای خاصی از خود آمیزد و در فرد چهرهبه هنگام عمل یا شخصیت افراد در هم می
 ذارد.گجای میبه
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 الگومفهوم . 5. 1

به معنای مدل، طرح، گونه، هنجار، سرمشق، اسوه، مثال، نمونه، پیشرو،  «الگو»
« اسوه»مقتدا، قدوه و... البته معادل این کلمه در زبان و ادبیات عرب 

ای است که گونه( معانی اصطلاحی الگو به8113/ 8: ۷۷۱۱باشد.)دهخدا، می
شناسی اجتماعی مدل به سازگاری دارد. در روانکاملًا با معنای لغوی آن تطابق و 

 کنند. در علوم اجتماعی نیزشود که کودکان رفتارش را تقلید میکسی گفته می
 گیرند و افرادهایی از زندگی هستند که از فرهنگ جامعه نشئت میالگوها آن شیوه
ین الگوها ها با اطور طبیعی با این الگوها سروکار دارند اعمال آنهنگام عمل، به
توان گفت معانی فوق نشان ( می112: ۷۷۱۱کند.)ساروخانی، تطابق پیدا می

دهد که واژه الگو در متون و ادبیات فارسی و عربی دارای معانی متنوع و فراوانی می
است. از موارد عادی زندگی همچون خیاطی گرفته تا معانی گسترده اجتماعی و 

 گیرد.را در برمیسیاسی فرهنگی تربیتی اخلاقی و... 

 مفهوم اسوه. 6 .1

طوری که در متون ادب فارسی واژه الگو و نمونه و سرمشق کاربرد فراوان همان
طور در قرآن متون و ادبیات عربی و اسلامی روایات و تفاسیر و غیره بیش دارد همین

ای است هرچند اسوه در اصل خوریم که دارای مفهوم ویژهاز بیش به واژه اسوه برمی
 باشدعنای مصدری دارد. یکی از معانی اسوه به معنای تسلیت و مایه آرامش میم

از دیگر معانی اسوه اقتدا کردن به کسی و مقتدا بودن شخصی است.)سلیمانی، 
وَةُ کالقدوة و القدوة، و هی »گوید: ( راغب اصفهانی می23: ۷۷۳۱ سأ ِ

وَةُ و الْأ سأ
ُ الْأ

ا و إن الحالة التی یکون الْنسان علیها فی  اتباع غیره إن حسنا و إن قبیحا، و إن سار 
ا  ( 71/ 2: ۷۷۳۳اصفهانی، «)ضار 

داند که در اثر آن انسان در خوب و ایشان اسوه را حالتی از احوالات انسانی می
های یادشده که در ظاهر کند. تعریفبد سود و زیان از دیگری تبعیت و پیروی می

گردند و بقیه معانی از جمله مه به یک معنا برمیرسند، در واقع همتفاوت به نظر می
دیگر هر یک از معانی ناظر به یک جنبه خاص بیان  آیند. بهحساب میمصادیق آن به

است که « اقتدا و پیروی کردن»همان معنای مصدری « اسوه»است؛ معنی اصلی 
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سی ت که کگردند. اقتدا و پیروی در جایی اسمعانی دیگر به نحوی به آن معنا برمی
گفت  توانبندی میشکل مبتلا به کمبود ضعف و نقص باشد. در یک جمعبه یک 

دا اقت»و « پیروی کردن»، «مقتدا»کم به سه معنای در منابع اسلامی دست« اسوه»
آمده است. معادل فارسی آن الگو و سرمشق است که « روش»و « سنت»و « نمودن

است، زیرا اسوه عمدتاً ناظر به الگوهای البته از وسعت معنایی بیشتری برخوردار 
علاوه بر تربیت و تقویت ابعاد اخلاقی رفتاری « الگو»که واژۀ انسانی است درحالی

و  «مدل»، «طرح»اند از باشد که عبارتو شناختی ناظر به معانی دیگر نیز می
 .«نمونه»

 . اهمیت تربیتی دینی2

رخوردار است تا آنجا که ای بالعادهاز اهمیت فوق« تربیت»در اسلام مسئله 
توان گفت اصولًا هدف اصلی ارسال کتب و ادیان آسمانی و بعثت انبیاء الهی می

نیز همین تربیت صحیح بشر بوده است، زیرا تربیت موجب سازندگی و برازندگی 
هاست. بسیاری از رفتارهای انسان تحت تأثیر و نفوذ تربیت است. دین در انسان

ن بشری تکیههای تغییر مدام دوره ناپذیری را برای انسان فراهم کرده گاه تزلزلتمد 
ظ های زندگی حفتواند وقار و آرامش خود را در برابر تغیر موقعیتاست که با آن می

های تمامی ویژگی( خداوند انسان را خلق کرده و به11: 2832راد، کند.)مشایخی
ه همین جهت بهترین و وکاست وکاست آشناست، بکممسیر تکامل و رشد او بی

ها فرستاده ترین برنامه تربیتی را نیز از طریق پیامبران شایسته خود برای انسانکامل
ت شود به سعادو در اختیار مردم قرار داده است، لذا فقط باتربیت دینی و الهی می

ی است هایاستفاده از روش« تربیت دینی»ها در یکی از گستره و کمال واقعی رسید.
و  ویژه نوجوانان، جوانان، دانش آموزاناید در تربیت دینی متربیان و فراگیران بهکه ب

اعث بهای تربیتی صحیح، است که دانشجویان به کار گرفته شود و استفاده از روش
شود که تربیت دینی از حالت آرمانی درآمده در جامعه محقق شود؛ بنابراین علم می

گاهی بر روش  باشد.مر ضروری میهای تربیت دینی او آ

عَامِلُ » فرماید:در این زمینه می امام صادق ائِرِ عَلَی غَیرِ  عَلَی الأ غَیرِ بَصِیرَةٍ کَالسَّ
گاهی  داً؛ کسی که بدون بینش و آ رِیقِ إِلاَّ بُعأ یرِ مِنَ الطَّ عَةُ السَّ رِیقِ وَ لَا یزِیدُهُ سُرأ الطَّ
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 پیماید که سرعتسیر انحرافی را میکند، مانند کسی است که مبه عملی اقدام می
 (112: 2871بابویه، افزاید.)ابنغیراز دوری)از هدف( بر او نمیپیمایش)چیزی( به

 های تربیت دینی. روش3

هایی را ارائه ای نمونه، اصول و روشاسلام برای تربیت انسان و ساختن جامعه
 که)به منزله است داده است. اصول تعلیم و تربیت، مجموعه قواعدی عام

ها از یک سنخ گیرند. درواقع اصول و روشدستورالعمل کلی( راهنمای عمل قرار می
گویند که برای رسیدن به مقصد مورد اند و به ما میهستند، زیرا هر دو دستورالعمل

، «هاشرو»های کلی و ، دستورالعمل«اصول»نظر، چه باید بکنیم؛ با این تفاوت که 
ها صحبت زئی هستند. در تعلیم و تربیت وقتی از روشهای جدستورالعمل

ترین که کوتاهنحویکنیم، مقصود راهی است که انسان را از مبدأ به مقصدش بهمی
ر مراد از دیگعبارتترین و مؤثرترین راه باشد، برساند. بهو مفیدترین و باصرفه

عمل تربیتی را  ای است که میان اصل و هدف امتداد دارد و، راه و طریقه«روش»
رساند، لذا در این تحقیق از اصول کند و مربی و متربی را به هدف میمنظم می

 شود.های تربیت اکتفا مینظر شده به ذکر چند تا از روشتربیت صرف

 روش تلقین به نفس. 1. 3

ن، تغیری  تلقین به نفس به این معنی است که از طریق به زبان آوردن قولی معی 
دن دیگر تلقین، قولی است اما با قائل شعبارتدر ضمیر پدید آید. به مقتضای آنبه 

توان برای تلقین فعلی نیز جای در نظر گرفت. مراد از تلقین اندک توسعه در آن، می
فعلی آن است با آشکار ساختن عملی در اعضا و جوارح سایه و طنین آن عملی را 

مول شده که ماهیتاً مشهای توصیهبه درون بیفکنیم. در نظام تربیتی اسلام، روش
عنوان فوق است هر یک از این موارد)تلقین قولی و فعلی( را نیز از دو جهت سلب 

های منفی که نباید صورت پذیرد و توان در نظر گرفت، یعنی تلقینو ایجاب می
های مثبت که باید به کار گرفته شود. تلقین قولی از هر دو حیث سلب و ایجاب تلقین
های تربیتی اسلام، مقام و موقعیت مهم دارد. در اینجا به چند نمونه وشدر ر
به تلقین ایجابی اشاره فرمودند. جمیل بن  شده است. در روایت امام صادقاشاره
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تُ لَهُ »گوید: دُراج می رٌ عَظِیمٌ، فَقَالَ: قُلأ بِی أَمأ هُ یقَعُ فِی قَلأ هُ »: إِنَّ : لَاإِلهَ إِلاَّ اللَّ الَ . قَ «قُلأ
بِی شَی مَا وَقَعَ فِی قَلأ هَبُ جَمِیلٌ: فَکُلَّ هُ، فَیذأ تُ: لَاإِلهَ إِلاَّ اللَّ ی؛ به امام صادق ءٌ، قُلأ  عَنِّ

 آید. در پاسخعرض کردم راستش این است که در دل من تصور بزرگی به وجود می
ه»فرمود بگو:  کرد خطور میگوید هرگاه در دلم چیزی جمیل می«. لَاإِلهَ إِلاَّ اللَّ

ه»گفتم: می : ۷۷۳۱کلینی، «.)گرفتمرفت و آرام میاز دلم بیرون می«. لَاإِلهَ إِلاَّ اللَّ
س عنوان یک روش تربیتی در تربیت نفتوان گفت تلقین به نفس به (می121/ 1ج

 بسیار مؤثر است.

 روش موعظه. 2 .3

ت روش هایی که خدای رحمان برای تربیت آدمیان بدان سفارش کرده اسروش
است؛ موعظه یعنی ارشاد و راهنمایی به اطاعت از خدا و بازداشتن از « موعظه»

گاهی دادن یا از هر راه  معصیت و گناه خواه از راه بیم دادن و امیدوار کردن یا از راه آ
دهد که مردمان را با را فرمان می اشکه پیامبر گرامیباشد. خداوند چناندیگر می

عُ »ین و راه خدا بخواندک ای نیکو به دموعظه كَ  سَبِیلِ  إِلی ادأ عِظَةِ  رَبِّ مَوأ مَةِ وَ الأ حِکأ بِالأ
حَسَنَة نحل: «.)مردم را با حکمت و موعظه نیکو به راه پروردگارت دعوت کن»؛«الأ

211) 

یافته به روشی نیکو از آن برای اصلاح ای است که واعظی راهنیکو، موعظه موعظه
ای روش مؤثری در تربیت گمان چنین موعظهگیرد و بیمی و هدایت متربی بهره

ها در آنچه موجب رقت قلب است. موعظه یادآوری قلب است نسبت به خوبی
بخشد و عواطف را شود، یعنی موعظه چیزی است که قلب را نرمی و رقت میمی

راستی شود که انسان از کجی و پلیدی دست بکشد و بهکند و موجب میتحریک می
ها و گروندگی به خوبی دل بندد موعظه در انسان حالت بازدارندگی از بدی و

کند بنابراین موعظه سختی و مقامت دل را در برابر حق و عمل ها ایجاد میخوبی
کند، در نتیجه نرمی و تسلیم در برابر حق و عمل به آن را فراهم حق زایل میبه 
 (118: 2818سازد.)تهرانی، می
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 ر روش تبشی. 3. 3

ده رغبت کنننفسه، زایلتربیت مستلزم تن دادن به تکالیف است و این امر، فی
است، لذا این تلخی را باید به طریقی کاست تا قبول تکلیف میسرتر شود. یکی از 

است. تبشیر به معنای بشارت به « روش تبشیر»آید، های که به این کار میروش
یف به فرد ارزانی خواهد شد و مظهری عطایایی است که پس از به دوش گرفتن تکال

آفریند و با کشش این امید، از فضل و رحمت است. بشارت در وجود آدمی امید می
گرداند. همه پیامبران در مقام مربی از این شیوه بسیار بهره او را آماده قبول زحمت می

ر آن بوده اند و کوشش آنان همواره بچنان که همه آنان مبشر نامیده شده اند،گرفته
/ 2: 2837است تا امید برخاسته از بشارت را در مخاطب خود زنده کنند.)باقری، 

211) 

 . روش الگویی در تربیت4. 3

همچنین انسان ذاتاً گرایش به ای است. ترین نوع یادگیری، یادگیری مشاهدهمهم
« الگو»وسیله  های تربیت، تربیت بهبر همین اساس، یکی از روشامر تقلید دارد، 

این روش در سرتاسر زندگی و ابعاد  نامید.« روش الگویی»توان آن را ، که میاست
صورت عینی و عملی ارائه مختلف آن کاربرد دارد و ازآنجاکه محتوای تربیت را به

های تربیتی، بسیار مؤثر است.)قائمی، دهد، در انتقال مفاهیم و آموزش برنامهمی
ه طور مستقیم و از طریق مشاهده انجام بدر روش الگویی که یادگیری ( 8: 2831

گیرد، مربی، شخصی را که مقبولیت لازم را برای الگو شدن دارا باشد، در برابر می
دهد تا از اعمال و گفتار فرد الگو، پیروی کند و خود را آموز قرار میمتربی و دانش

 ( 111ـ118: 2818شبیه او سازد.)تهرانی، 

را بیش از هر چیز بر روش الگویی قرار داده است، روش تربیتی خود  اسلام، پایه
ترین وسیله تربیت، تربیت کردن با نمونه عملی و ترین و پیروزمندانهزیرا عملی

ر همه ها دسرمشق زنده است علت تأثیر بسیار زیاد روش مذکور این است که انسان
های ز روشعمر با امور محسوس سروکار دارند و به همین دلیل، بیش از هر چیز، ا

نشیند عینی متأثرند، لذا روش الگویی نیز به خاطر عینی بودن آن، بر جان انسان می
 ها نیز زمانی کهترین اندیشهکند. بهترین مفاهیم و رساها رسوخ میو در نفوس آن
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شوند.)باقری، شوند، کاملًا ادراک و تصدیق میای عینی ارائه میدر قالب نمونه
وان گفت در دین مبین اسلام به مسئله الگو و الگوپذیری توجه ت( می112/ 2: ۷۷۳۱

 خاصی شده است.

 های مختلف تربیت الگوییشیوه. 1 .4. 3

گیری عمل و همراه با نظم منطقی و عملیاتی و با ها بر اساس حقیقت شکلروش
شوند. تربیت الگویی درنظر گرفتن درجات مختلف مردم و توان آنها تنظیم می

های گوناگونی مانند الگودهی، الگوپردازی و الگوزدایی صورت رتتواند به صومی
 پردازیم:ها میپذیرد که در ذیل به تبیین آن

 الگودهی یکم(

مقصود از الگودهی ارائه الگوهای مثبت و حقیقی است؛ یعنی الگوهایی که در 
 ود:شتواند به دو صورت ارائه که این، خود می مشاهده استیافته و قابلخارج تحقق

 أ( ارائه الگو از خویشتن:
ند. کدر این شیوه، مربی رفتار و صفات مطلوب را عملًا در رفتار خود منعکس می

شاید بهترین مصداق برای تربیت الگویی همین باشد که مربی در مقام عمل یک 
ی قول و فعل مربی را هماهنگ عیار الگوی تمام برای متربیان خود باشد، چرا که مترب 

 (211: ۷۷۳۱کند.)سلیمانی، بیند و نظریه و عمل را باهم تجربه میمی
اسِ »فرمایند: باره میدراین امام صادق سِنَتِکُم کُونُوا دُعَاةً لِلنَّ ا بِغَیرِ أَلأ کُمُ  لِیُرَوأ مِنأ

تِهَادَ  وَرَعَ وَ الِاجأ خَیرَ؛ فَإِنَّ ذلِكَ دَاعِیة؛ مردم را به سوی دین و حقیقت  الأ لَاةَ وَ الأ وَ الصَّ
و ایمان و تقوی و روحانیت با اعمال و رفتار خودتان دعوت کنید نه با گفتار و زبان 

کلینی، «)، چراکه آنها به تقوی، تلاش، نماز واعمال خیر شما توجه دارندخالی
2811 :۲ /73 ) 

این جمله، عمل انسان، یعنی تقوای عملی، تلاش و کوشش، نماز  در امام صادق 
[ سوی حقفرمایند: با غیر زبان، مردم را ]بهدانند و میو کارهای خیر را هدایتگر می

دعوت نمایید. بهترین مربی و الگو کسی است که رفتارش، گفتار وی را تأیید نماید. 
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ی ثابت می ی را برابا این عمل، صداقت مربی برای مترب  ی شود و شک و تردید مترب 
 برد.الگوبرداری از بین می

 ب( ارائه الگو از دیگران:

کند افرادی را که جنبه الگویی دارند به متربیان معرفی در این شیوه مربی سعی می
تواند به دوگونه عمل نماید؛ در شیوه اول، مربی برنامه نماید. در این مرحله مربی می

ی بتواند الگو را بهیم میای تنظگونهرا به عمال طور زنده و در حال انجام ا نماید تا مترب 
و رفتار مطلوب ببیند و یا نتیجه یک صفت و خصلت نیکویی را مشاهده کند. شیوه 

ها و الگوهای مطلوب را که در ظاهر از دید مربی پنهان دوم این است که مربی اسوه
ت و روش زندگی آن هستند، ولی درگذشته تحقق خارجی داشته و ها در جامعه سن 

ی معرفی نماید و  از رونق و درخشش خاصی برخوردار بوده است، به مترب 
ها را برای وی تبیین خصوصیات شخصیتی و سیره فردی و اجتماعی آن

هم، به این نوع  بیت( بنابراین در روایات و سیره اهل17: ۷۷۳۱نماید.)سلیمانی، 
خود را به مردم  بیتـ اهل مثلًا پیامبرگرامی اسلامشده است. الگودهی اشاره

اند تا جایی که آنان را به سفینه ها را به تبعیت از ایشان فراخواندهمعرفی کرده، آن
 اند.نجات و کشتی نوح تشبیه کرده

 الگو پردازی دوم(

لی و فرضی است. در این شیوه مربی  مقصود از این شیوه ارائه الگوهای تخی 
د و زمینه پردازهای آن میی مطلوبی را در نظر گرفته، به بیان و توصیف ویژگیالگوها

م یک الگو، یا صحنه و واقعهرا طوری فراهم می ل و تجس  ای کند که مربی را به تخی 
آید و های خیالی بر این امر فائق میها و افسانهمربی گاهی بابیان داستان بکشاند.

یابد. در هر دو ها به این مهم دست میت و نشانهزمانی بابیان خصوصیات، علاما
تری برخوردار باشد، در پردازش شیوه، مربی هرقدر از هنرمندی و مهارت بیش

تر خواهد بود. شیرینی و جذابیت داستان و پیامدهای الگوهای مطلوب، موفق
ی شود تا ممطلوبی که بر افعال و صفات قهرمان داستان مترتب است، موجب می ترب 

حرکات خود را مطابق با قهرمان داستان، هماهنگ و تنظیم نماید و از همان الگو، 
، «مؤمنون»، «عبادالرحمن»، «مفلحون»، «اولوالالباب»پی روی کند. توصیف 
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قون» چرا که قرآن کریم با  و غیره در قرآن کریم، از این نوع است،« مهتدون»، «مت 
لگودهی به مخاطبان خود بیان خصوصیات هریک از این اقشار، درصدد ا

های فراوانی برای این نوع از در روایات نیز نمونهو (217: ۷۷۳۱باشد)سلیمانی، می
ام، خطابه بلندی در روش الگویی مشاهده می شود. همچنین حضرت در خطبه هم 

در روایات مختلف علامات مؤمن را  کند و نیز معصومینوصف متقین بیان می
یان توصیف نمودند. همه این ها در جهت ارائه الگوهای مطلوب و متعالی به مترب 

ل آن در ذهن خود، از آن ویژگی ها پی مکتب تربیتی اسلام است که با ترسیم و تخی 
 روی کند.

 الگو زدایی سوم(

شیوه دیگر استفاده از الگو در تربیت، الگو زدایی است؛ به این معنا که الگوها و 
زدگی و نگرشی منفی در شوند که نوعی دلیهای منفی چنان ترسیم مشخصیت

ی، نسبت به آن الگوها پدید می آید. در چنین مواردی، طبیعتاً پدید آمدن نگرش مترب 
دیگر، در چنین عبارتیبه مثبت نسبت به الگوهای متقابل امری عادی است.

 گوهای، با ارائه ال«ادبانادب از که آموختی از بی»تواند از باب مواردی، مربی می
ها در ها، نوعی نگرش مثبت در جهت عکس آنمنفی و توصیف عواقب سوء آن

ی ایجاد کند.)سلیمانی،   (213: ۷۷۳۱مترب 

ها در گرو شناخت شود که شناخت هدایتنیز استفاده می از کلام امام علی
دَ حَتَّ »هاست: ها و گمراهیضلالت شأ رِفُوا الرُّ کُمأ لَنأ تَعأ لَمُوا أَنَّ ذِی تَرَکَهُ وَ اعأ رِفُوا الَّ ی تَعأ

ی  وَ لَمأ تَأأخُذُوا بِمِیثَاقِ  لَالَةَ حَتَّ رِفُوا الضَّ ذِی نَقَضَهُ... وَ لَنأ تَعأ رِفُوا الَّ ی تَعأ کِتَابِ حَتَّ الأ
ی ذِی تَعَدَّ رِفُوا الَّ ی تَعأ وَی حَتَّ قأ رِفُوا التَّ هُدَی وَ لَنأ تَعأ رِفُوا الأ اه گ...؛ و بدانید که هیچتَعأ

رستگاری را نخواهید شناخت مگر آنکه واگذارنده آن را بشناسید؛ و هرگز به پیمان 
ه گاشکنان آن را بشناسید؛... و هیچقرآن وفادار نخواهید بود مگر اینکه پیمان

شناخت مگر آنکه هدایت را بشناسید؛ و هرگز پرهیزگاری را  گمراهی را نخواهید
 (812/ 3: ۷۷۳۱کلینی، «.)وا( را بشناسید...نشناسید مگر آنکه متجاوز)از مرز تق

طورکلی، شناخت ضدها های شناخت را بهدر این جملات، امام یکی از راه 
دانند. شناخت الگوی مطلوب هم از این قاعده مستثنا نیست؛ یعنی با دانستن می
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توان به حقانیت و درستی الگوهای های نامطلوب آنان، میالگوهای بد و ویژگی
گاهی، زمینه را برای تبعیت و پی روی از الگوهای مطلوب  ی برد.مثبت پ همین آ

آنچه در این شیوه مهم است، توجه به حساسیت کار است بنابراین  سازد.فراهم می
هد ای ارائه دگونهطلبد. مربی نباید الگوی منفی را بهکه دقت و مهارت مربی را می

ی، مطلوب جلوه کند و درنتی  جه به الگوبرداری از آن بپردازد.که در نظر مترب 

 فواید روش الگویی. 2. 4. 3

ی الگوهای انسانی را مشاهده می های ها و تواناییکند، به قابلیتزمانی که مترب 
به بیانی دیگر،  نماید.ها تلاش میبرد و در جهت شکوفایی آنانسانی خود پی می

، او را در رسیدن به نفس را در الگوپذیر تقویت کردهمشاهده الگوها، اعتمادبه
سازد و انگیزه وی را برای رسیدن به کمالات مورد مشاهده تر میکمالات مطمئن

از آنجاکه در این روش، یادگیری به طور عمدهً از طریق مشاهده  .کندتر میبیش
تواند از مؤثرترین و پایدارترین نوع یادگیری باشد. آثار گیرد، میمستقیم صورت می

 ند از:این روش به دنبال دارد عبارتو فوایدی که ا

 الگوها معیار سنجش تربیت دینی. 1

اگر وسایل سنجش همچون متر، ترازو و غیره در اختیار مردم نباشد مردم در 
شوند. به همین نحو اگر الگوهای معاملات و محاسبات خود دچار مشکل می

ه سر ابهام و سرگردانی ب انسانی مناسب نیز برای افراد وجود نداشته باشند، جامعه در
خواهد برد. در آن صورت، ما برای سنجش رشد و میزان شجاعت و ترس، سخاوت 
و انصاف، عدالت و علم، فضیلت و تقوا و دیگر صفات عالی و دانی چه باید بکنیم؟ 

ها درباره بنابراین، باید الگوهای کامل انسانی وجود داشته باشند تا بتوان بر اساس آن
های انسانی همچون پیامبران و ائمه ان داوری نمود. چنین الگوها و اسوهاعمال انس

ها، ها با مقایسه خود با آناند تا انسانو اولیای الهی در طول تاریخ وجود داشته
ی درستی و نادرستی و بدها و معیارهای انسانی، بتوانند به عنوان افراد واجد ملاکبه

عنوان  ( لذا در قرآن مجید، به81: 2833صری، و خوبی اعمال خویش پی ببرند.)نا
شده است که هر قوم و مردمی دارای امام و هدایتگری  یک قاعده کلی تصریح

 هستند.
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 الگوها عامل پیشگیری از انحراف .۲

سوی های عمل و حرکت برای کسانی که بهدر بسیاری از موارد، راهکارها و شیوه
شود تا نیروها و ه است و همین امر موجب مینهند ناشناختمقصدی عالی گام می

ها برود و حاصلی جز سرگردانی و ناکامی در پی های بسیاری از دست آنفرصت
در هریك از علوم و فنون و کمالات انسانی این است که « الگو»نداشته باشد. نقش 

فهمد، وصول به این هدف، همچنان که برای او میسر شد، برای من جوینده آن می
، او را از تردید و «ره چنان رو که رهروان رفتند»یز ممکن است و نیز از باب ن

دهد و موانع و ترین راه، نجات میترین و نزدیکسرگردانی در انتخاب مناسب
های راهگشای او را در های دشوار و رموز موفقیت اسوه و مجموعه تجربهوخمپیچ

. بنابراین، هر کس، در هر رشته و فنی دهداختیار گرفته و در پیش روی خود قرار می
هایی کسب که به دنبال آن است اگر بخواهد در آن زمینه خاص، رشد کرده و مقام

ناپذیر و ضروری نماید، انتخاب الگو در آن رشته برای او، امری اجتناب
 (88: 2873است.)ناصری، 

 های تربیتالگوها مکمل آموزه .۳

وی صورت تئوری کافی نیست، بلکه باید الگتنها به های تربیتیمطرح کردن آموزه
کریم خطاب به علمای رو قرآنعملی آن نیز در جامعه برای متربی ارائه شود. ازاین

کِتَابَ أَفَلَا  فرماید:کتاب میاهل لُونَ الأ نَ أَنفُسَکُمأ وَأَنتُمأ تَتأ بِرِّ وَتَنسَوأ اسَ بِالأ مُرُونَ النَّ أَتَأأ
قِلُون نمایید؛ کنید، اما خودتان را فراموش میمردم ا به نیکی دعوت می؛ آیا تَعأ

 (11اندیشیند؟)بقره: خوانید؟ آیا نمیبااینکه شما کتاب)آسمانی( رامی

ماند، اما اگر وضع همواره بدین گونه باشد دیگر اعتقادی برای مردم نمی
چنین نیست. درست است که برخی افراد در برخی خوشبختانه همیشه این

ها به جای اینکه الگوی نیك برای دیگران باشند، متأسفانه از موقعیت خود موقعیت
دهند و به این طریق به کنند و رفتاری ضد ارزش از خود نشان میسوءاستفاده می

زنند، اما در مقابل، انبیاء، اولیاء و علمای شایسته در اعصار دین و مکتب ضربه می
م کنند و مردل خویش ایمان مردم را تقویت میمختلف هستند که با وارستگی و عم

ند به چنین پایبرسند که وقتی این فرد بزرگ و با این موقعیت اینبه این باور می
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ها نیز به این سمت گرایش ها حق است و آنهای دینی است، پس این آموزهآموزه
 کنند.پیدا می

 . وظایف و مسئولیت الگوها4

اشته تواند دقش الگوها در سازندگی یا فساد جامعه مینظر به اهمیت فراوانی که ن
گاه در معرض مشاهده و باشد و از آنجا که هر فردی به  نوبه خود دانسته و یا ناخودآ
باشد، باید به این نکته دقت نموده یک سری باید و الگوگیری از ناحیه دیگران می

نکات را مختصراً اینجا رو برخی نبایدهایی را مدنظر و توجه خود قرار دهد ازاین
 آوریم:می

 خودسازی و تأدیب خود پیش از تأدیب دیگران .1. 4

ترین وظیفه یک الگو و مربی دینی خودسازی و تربیت نفس اولین و مهم
قدم باشد، فرد که الگوست باید تلاش کند در بحث تربیت و اخلاق لااقل یکمی

سَهُ  نَصَبَ  مَنأ » فرماید:می جلوتر از الگوپذیر باشد. در این مورد حضرت علی  نَفأ
اسِ  دِیبُهُ بِسِیرَتِ  لِلنَّ یکُنأ تَأأ لِیمِ غَیرِهِ وَ لأ لَ تَعأ سِهِ قَبأ لِیمِ نَفأ دَأأ بِتَعأ یبأ دَأَ( فَلأ هِ إِمَاماً فَعَلَیهِ)أَنأ یبأ

 ِ
بُهَا أَحَقُّ بِالْأ سِهِ وَ مُؤَدِّ مُ نَفأ دِیبِهِ بِلِسَانِهِ وَ مُعَلِّ لَ تَأأ بِهِم؛ قَبأ اسِ وَ مُؤَدِّ مِ النَّ لَالِ مِنأ مُعَلِّ جأ

کسی که خود را پیشوا مردم قرارداد باید پیش از آنکه به تعلیم دیگران بپردازد خود »
کس که خود را بسازد و پیش از آنکه به گفتار تربیت کند با کردار تعلیم دهد، زیرا آن

د کسی که دیگری را تعلیم دهاز آنرا تعلیم دهد و ادب کند سزاوارتر به تعظیم است 
 (132رضی، «.)و ادب کند

 . داشتن اخلاص در راستای تربیت دیگران 2. 4

و مربی باید در راستای تربیت دینی دیگران اخلاص داشته باشد و  یک الگو
اخلاص، به عملی »این اخلاص را عملًا برای متربی خود به نمایش بگذارد. 

که هدفی جز رضای خداوند نداشته باشد. هنگامیگویند که عامل و کننده کار 
کند و وجدان خودش را قاضی قرار به ضمیر و باطن و دل خود مراجعه می

بری او دهد که کار و عملش فقط برای خداوند، در راستای امتثال و فرمانمی
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بوده است. بدون اینکه از دیگران انتظار پاداش و تشویق داشته باشد یا خود را 
 (11: 2812نیا، عه مطرح کند.)محمدیدر جام

الگو و مربی اگر با اخلاص در راستای تربیت دینی قدم بردارد تأثیر و ماندگاری 
هُ هَباءٌ اِلاَّ »کارش خیلی بیشتر خواهد بود. چنانچه در حدیث آمده است:  اَلعَمَلُ کُلُّ

شود و از بین میمَا اُخلِصَ فِیه؛ همه کارها مانند گردوغباری است که زود پراکنده 
 (71ق: 2122رود مگر آنکه در آن اخلاص باشد.)آمدی، می

 . آموزش معارف الهی به متربی3. 4

شود. تربیت نیازمند معرفت است تاکسی پرورش بدون آموزش محقق نمی
ام خواهند در مسیر پیامبران گتواند عمل کند، لذا کسانی که مینیاموخته باشد، نمی

م و تربیت انجام بدهند تلاش نمایند مسائل دینی را در حد توان بردارند و کار تعلی
آموز و متربی از صمیم دل به هضم افراد مستدل و منطقی تبیین نمایند که دانش

توان فردی را گمراه حرف را بپذیرد. اگر مسائل دینی ریشه در دل دواند دیگر نمی
ن فرورفت، دیگر صورت عمیق در دل زمیکرد، چنانچه اگر ریشه درختی به 

های شدید هم قدرت کندن آن درخت تنومند را نخواهد داشت، لذا والدین طوفان
و مربیان و علما و کسانی که در مقام الگویی هستند نیز در این جهت حرکت کنند 

ها آخرالزمان مصون تا ایمان راسخ در دل متربی به وجود آید و در برابر فتنه
 ( 11: 2812نیا، بمانند.)محمدی

بنابراین پیامبران تمام عمر خود را صرف شناساندن توحید و معارف الهی کردند. 
کسانی که به هر نحوی امروز هم کسانی که از جمله علما و معلمان و اساتید و آن

ا دارند تمام تلاش خود ردهند و در مقام الگویی هستند وظیفهکار تربیتی انجام می
لهی نمایند. اگر یک روحانی و معلم و پدر و صرف شناساندن توحید و معارف ا
های خاص با خداوند و معاد قرآنی آشنا کنند، مادر کودکان و نوجوانان را با روش

 بعضی از انحرافات فکری و اخلاقی دیده نخواهد شد.
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 . نمونه الگوهای مطلوب دینی5

جو است به همین دلیل همواره درصدد صعود به مدارج عالی فطرتاً کمالانسان 
سیر  تر آن راگیرد که آسانهای را پیش میانسانی است و برای رسیدن به مقصود راه

های کمال و تعالی او را به این اندیشه کند، مشاهده سیر تکاملی دیگران به قله
ها در مسیر رد نظر را بپذیرد و همچون آندارد که او نیز به همان ترتیب راهی مووامی

رونی عنوان یک واکنش درشد گام نهد. اینجاست که بر اثر این تصور، الگوپذیری به
کند و انسان را به هماهنگی با دیگران و سعی در تقلید رفتارشان و روانی بروز می

ار تربی قردارد. در این روش نمونه معینی و قابل تقلید و پیروی، در برابر موامی
چیز خود را همانند کند در همهگیرد که)در صورت مقبولیت( متربی تلاش میمی

گام عمل او را انجام داده خود را شبیه او نماید. به همین بهالگوی مطلوب سازد و گام
؛ هر های تربیت ارائه الگو استترین و مؤثرترین روشدلیل یکی از بهترین و کوتاه

شتری مند باشد برمتربی تأثیر بیه از کمال و جذابیت بیشتر بهرهشدچه الگوی ارائه 
 خواهد گذاشت.

 الگوی استواری و استقامت اعتقادی .1. 5

نمونه بارز الگوی استقامت، آسیه همسر فرعون است که وقتی فرعون از ایمان او 
گاه شد، بارها او را نهی نموده و اصرار داشت تا از آیین موسی  و خدایدست بردارد  آ

او را رها کند، ولی این زن با اعتقادی راسخ، هرگز تسلیم خواسته فرعون نشد تا 
بندند ها بسرانجام فرعون دستور داد تا در زیر آفتاب سوزان، دست و پای او را با میخ

که قامت و مقاوم، هنگامیاش بیفکنند، اما این زن راستو سنگ عظیمی بر سینه
دَكَ بَیتًا فِی گذراند، دعایش این بود: میآخرین لحظات عمر خود را  نِ لی عِنأ رَبِّ ابأ

الِمین مِ الظَّ قَوأ نی مِنَ الأ نَ وَ عَمَلِهِ وَ نَجِّ عَوأ نی مِنأ فِرأ ةِ وَ نَجِّ جَنَّ پروردگارا! برای من  ؛الأ
ای در بهشت در جوار خودت بنا کن و مرا از فرعون و کردار او نجات بده و از خانه

 (821/ 11: ۷۷۱۱()مکارم شیرازی، 22تحریم:  «.)بخشرهاییقوم ستمگر 

يش او در نیاجوست. اموحد خالص خدن نسایی از انماو فت اشری لگوآسیه ا
محبت و ست به تولا اخودو دركه ا دارد خداز عا و دسته اشش خواش، گانهشش
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 ا ويگر هم به تبردسته اخور چهاو بهشت ی يگرو دالله ءالقاگردد یکی الهی برمی
ن و فرعوا از يا مراخدفرماید: میكه گردد آنجا ا برمیخدن شمنااز دجستن اری زيب

ت نجان شكنجه فرعواب و عذا از كه مرنیست ين او استه اخوبخش دارش نجاتكر
و از بدهد ت نجااو را ست ك اكه شرن فرعور كااز كه خواهد ا میخداز بلكه ه، بد

ود برك شرر ير باو از اینکه زيا ظالم باشد  ممظلواو را از اینکه كه خواهد ا میخد
ا تبرهایش فهمد و درخواستلی میين حد عااكه تا به یی ين بانوابدهد. بنابرت نجا

تواند راستی میکند بهمیند طلب اوخددی را از فرو جتماعي امسائل و شته داتولا و 
و راحتی سايش ل آباکماست كه آسیه زنی اباشد. دان وزنان مرم تماای لگو برابهترين 

، باروح يك جهلرتای فضادر آن سايش کند ولی آگی میندن زين فرعواقصر در 
لذا  (http:/ / dari.irib.ir/ index.phpشت.)اندری گازسای ديعشق توحیکتاپرستی و 

لگو ی او، او را امعنوو عالي روح ين داش اند به پااوخدجوید و میئت ابراز آن 
ا و عشق به خدو محبت درس یکتاپرستی و عالم وزنان  دانمر، تاکند میمعرفي 
كه آموزد را میين اما گی آسیه به ندزيت دعبوا را او بیاموزند. خدن شمنادبا دشمنی 

ی و زرقماگی ندز درس و ين ارد و اندارزشی ند اوخدگی بندون بدوبرق دنیا د 
 ست.تی اعبر

 الگوی تسلیم در برابر دستورهای الهی. 2. 5

تسلیم محض بودن او دربرابر حق و  های برجسته مادر موسیویژگی یکی از
وچرا از دستورهای الهی است. او هنگامی که با الهام از سوی چوناطاعت بی

را در صندوقی قرار داده و به دریا افکند، با دلی  خداوند، دریافت که باید موسی
د، با اینکه خدا به او گفته آرام و اعتمادی کامل به خدا، دست به این کار خطرناك ز

گیرد که دشمن خدا و آن طفل است و این احتمال بسیار بود کسی که او را از آب می
قوی بود که حتی اگر در دریا غرق نشود، گرفتار فرمانروای ستمگری شود که هزاران 

 گناه را برای نابود ساختن او از بین برده است، ولی این زن، مطمئن به وعدهنوزاد بی
فرمان خدا عمل نمود و فرزند دلبندش را به دریا گونه اضطرابی، بهالهی، بدون هیچ

حقق تدریج تافکند و با دلی سرشار از سکینه و آرامش، منتظر ماند تا وعده الهی به 
از فرمان الهی در ذبح نمودن  پذیرد. این حالت، شبیه اطاعت حضرت ابراهیم
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مطمئن و ایمانی سرشار، اقدام به قربانی کردن است که با دلی  فرزندش اسماعیل
او نمود و درواقع، نفس خود را در برابر رضای الهی به قربانگاه عشق برد.)خانی، 

پاره تن خود را به امواج خروشان نیل سپرد،  ( در اینجا نیز، مادر موسی17: 2831
انجام این عمل  ولی چون ازنظر ایمان، به درجه ایمان انبیای ابراهیمی رسیده بود،

 وچرا، فرمان الهی را اجرا کرد.چونبرای او دشوار ننمود و بی

 الگوی عبادی. 3. 5

خداوند در قرآن مجید هدف از خلقت انسان را عبادت خود معرفی نموده 
بُدُونفرماید: می سَ إِلاَّ لِیعأ نأ ِ

جِنَّ وَ الْأ تُ الأ ؛ من جن و انس را نیافریدم و ما خَلَقأ
( و در آیه دیگر ارزش انسان را به میزان 11ذاریات: «.)نکه عبادتم کنندجز برای ای

ی لَوأ لا دُعاؤُکُمداند: دعا و عبودیت او می بَؤُا بِکُمأ رَبِّ ؛ بگو اگر دعا و قُلأ ما یعأ
 ( 77فرقان: «.)کندخواندن شما نباشد پروردگارم بشما اعتنا نمی

ام ذلت و عبودیت واداشته، رو حقیقت عبادت آن است که بنده، خود را در مق
سوی مقام رب خود آورد و از خود و از هر چیز دیگر بریده، به یاد پروردگار خود به

 گیرد، مانند قیام،باشد، بنابراین، اعمال عبادی که با اعضا و جوارح عبد انجام می
 هرکوع و سجود، همه برای مطلوبی بالاتر است و آن اینکه بندگی و ذلت عبودیت بند

العالمین نشان دهد و عبد، فقر و مملوکیت محض خود را در برابر را در برابر رب
 (131/ 23: 2873عزت مطلق و غنای محض مجسم سازد.)طباطبایی، 

پوشاند همین اظهار عجز و ذلت است که لباس فخر و کرامت بر قامت انسان می
لا بِذِکأ است. و از طرفی ذکر و یاد خدا سبب آرامش و سکون قلبی بندگان خد رِ ََ

قُلُوب مَئِنُّ الأ هِ تَطأ گاه باشید! دلاللَّ  ( 13رعد: «.)گیرندها به یاد خداوند آرام می؛ آ

ه انسان به خداست. در تزاحم زندگی و انبوهی کارها  ه مطلق توج  مراد از ذکر اللَّ
ا ی بکند، دل آدمو تنگناهای موجود و در اضطرابی که بسیاری از مردم را نابود می

های درونی خود را با ذکر خدا رو سزاست که دشواریگیرد. ازاینیاد خدا آرامش می
 ویژه در زمان ما کهتوان از آن بهره برد بهای است که میچاره کنیم، زیرا برترین چاره
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هاست و استعمار شرق و غرب آن را دامن ها و درگیریها و هیجانروزگار اضطراب
 ( 173/ 1 :2877زند)مدرسی، می

است  شده در قرآن برای توحید عبادی، حضرت فاطمه زهرابرترین الگوی ارائه
ان ای که در داستگونهکه سراسر عمر کوتاه خود را به عبادت خدای تعالی پرداخت، به

نذر، آن حضرت پس از سه روز، روزه داشتن و تحمل گرسنگی، در محراب به 
ه آید، آن است کمی که ازاینجا به دست میعبادت مشغول بودند. نکته تربیتی مه

های عمیق و اساسی در جامعه خواهد بود که گاه قادر به ایجاد دگرگونیانسان آن
های قلبی، مقدمات عنایت الهی را ابتدا با ایجاد آرامشی درونی و رهایی از درگیری

به  بازگشت که از دلی آرام و ضمیری صافی برخوردار گردید، بافراهم نماید و آنگاه
 اجتماع، به ایجاد اصلاحات اساسی اقدام نماید.

 . الگوی وفای به عهد4. 5

ه عهد ی وفایی بیکی از مسائل اساسی در حفظ و تحکیم روابط اجتماعی مسئله 
ها در شود که روابط بین انساناست که رعایت کردن این مسئله اخلاقی، سبب می

وی دیگر، رعایت نکردن این مسئله انسانی، تر بماند. از ستر و ثابتجامعه محکم
اعتمادی آحاد جامعه نسبت به یکدیگر ها و بیمنجربه نفاق و جدایی بین انسان

کید شده است و رسولخواهد شد. لذا در قرآن  خداکریم به این مسئله خیلی تأ
 ورزیدند.نیز در رعایت کردن به این مسئله اهتمام می و ائمه اطهار

 حضرت جای برود. همراه با مردی بود و آن مرد خواست به اخدولروزی رس 
جا هستم تا بیایی آن مرد رفت و نیامد. کنار سنگی توقف کرد و به او فرمود من همین

 تابید. اصحابطور مستقیم بر چهره مبارکش مینور خورشید بالا آمده بود و به
آن حضرت در پاسخ فرمود:  .«ازاینجا به سایه بروید خداای رسول»عرض کردند: 

 (. 211/ 1هاشمی، «)قَدً وعدته الی ههنا»

گاه وعده یک طرفه است که واجب الوفا نیست ولی استحباب موکد دارد انسان 
دهد باید وفا کند، بنابراین مسئله مهم این است که نباید وعده دهد و اگر وعده می
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ه یابد و سرمایه جامعگسترش می ها پایبند باشند، اعتماد در همه جااگر مردم به وعد
 اعتماد است.

 . الگوی مروتّ و جوان مردی5. 5

ت مفهوم خاص دارد و غیر از شجاعت است؛ معنایش مردانگی است، ولی  مرو 
به مفهوم خاص، مروت این است که انسان با دشمنان خود هم محبت بورزد؛ اینکه 

دهد، معنایش مروت است یکه دشمنش تشنه است به او آب مدر وقتی اباعبدالله
 و این بالاتر از شجاعت است.

ل کسی که به دوید تا ببیند  های حسین بن علیطرف خیمهصبح عاشورا او 
ها آمد، دید الجوشن بود. وقتی از پشت خیمهاوضاع از چه قرار است، شمر بن ذی

اند. خیلی اند خار جمع کرده و آتش زدهها را به هم نزدیک کرده و خندق کندهخیمه
شود از پشت حمله کرد. شروع کرد به فحاشی یکی از اصحاب ناراحت شد که نمی

جا یک تیر حرامش کنم. فرمود: نه! صحابی گفت: من گفت: آقا! اجازه بدهید همین
ی دانم ولشناسم که جنس کثیف دارد، چقدر فاسق و فاجر است فرمود: میاو را می

/ 2: 2877لو اینکه به نفع ما باشد.)مطهری، کنیم، وما هرگز شروع به جنگ نمی
ت است.231  (. این کار امام حسین هم مرو 

 گیرینتیجه

های طبیعی و سازنده در تربیت دینی، روش الگوسازی و یکی از روش
و  ای که از مقبولیتهای شایسته و برجستهالگوپذیری است. الگوسازی از انسان

وردارند و دارای موقعیت اجتماعی یا محبوبیت واقعی نه تصنعی و ظاهری برخ
جایگاه علمی یا منزلت اخلاقی و معنوی و یا کارآمدی و لیاقت و کفایت و کاردانی 

باشند و الگوپذیری توسط کسانی که دارای انگیزه و امید به ای خاص  میدر زمینه
ای هاند و نیازمند به سرمشق؛ تا با پیروی از مدل موردنظر به هدفرشد و پیشرفت

ها ترجمان و تجسم عینی مفاهیم ارزشی و پاسخی به خویش نزدیک شوند. الگو
نیازهای تربیتی هستند و انسان همواره در یادگیری نیازمند به سرمشق بوده و هست 

ی است که برخی اسوه را مهم ترین تبلیغ عملی در همه دوران و اهمیت اسوه به حد 
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ترین وسیله تربیت، ترین و پیروزمند( علمی۷۱۱/ ۳دانند.)قرائتی، زندگی می
تربیت کردن با یک نمونه عملی و سرمشق زنده است. افراد باید الگوهایی را انتخاب 

 شدن به آنچه در توان آدمیکنند که آن الگوها قابلیت گسترش کمال خود و تبدیل
أثیر تتری برخوردار باشند، دایره ها از کمال بیشاست را داشته باشند و هرچه الگو

ها نیز سهم وافری ها در الگوپذیری بیشتر است. علاوه بر کمال، جامعیت الگوآن
ها هم در ابعاد مختلف صلاحیت داشته در این تأثیرگذاری دارد؛ یعنی اگر الگو

های لازم برخوردار باشند، از جذابیت و تأثیر باشند و هم در هرجهت از ویژگی
 بیشتری برخوردار خواهند بود.

 هادات کاربردیپیشن

های آموزشی معرفی الگوهای تربیتی مطلوب در مدارس برای ـ برگزاری کارگاه
 آموزان ایجاد شود.تأثیرگذاری بیشتر بر دانش

هایی با مضامین بررسی تربیتی زندگی ائمه و معصومین و ـ نمایشگاه کتاب
 ها.الگوگیری از آن

 ر مدنظر قرار گیرد:شود، مورد زیهای آینده پیشنهاد میبرای پژوهش

 اند از تربیت اعتقادی،ـ الگوهای مطلوب در سه بُعد از تربیت دینی که عبارت
 بندی و تبیین گردد.تربیت عبادی)فقهی( و تربیت اخلاقی طبقه

های مرتبط باتربیت نامهها و پایانـ بر اساس معرفی الگوهای مطلوب، کتاب
 دینی نوشته شود.

 
 

 :ابع و مآخذمن 

 قم: 1ق(، من لایحضره الفقیه، چ۷۱۷۷بابویه، محمدبن علی)ابن ،
 دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 
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 (اصول و روش۷۷۳۱احمدی، احمد ،)1های تربیت در اسلام، چ ،
 گاه اصفهان.اصفهان: دانش

 قم: پژوهشگاه حوزه 1، چ2(، فقه تربیتی، ج۷۷۳۱)اعرافی، علیرضا ،
 و دانشگاه. 

 (نگاه دوباره به تربیت اسلامی، ج۷۷۳۱باقری، خسرو ،)3، چ1و2 ،
 تهران: مدرسه.

 (نگاه دوباره به تربیت اسلامی، ج۷۷۳۱باقری، خسرو ،)چاپ 1و2 ،
 رسه.هشتم، تهران: مد

 (اخلاق و تربیت اخلاقی، معارف، ش ۷۷۳۷بهشتی، محمد ،)22 ،
 بهمن.

 (انتظار بشر از دین، چ۷۷۱۱جوادی آملی، عبدالله ،)قم: اسرا.1 ، 

 تهران: 1، چ21نامه دهخدا، ج(، لغت۷۷۱۱اکبر)دهخدا، علی ،
 مؤسسه انتشارات چاپ دانشگاه تهران.

 (فرهنگ قرآنی ۷۷۳۳راغب اصفهانی، حسین ابن محمد ،)
 ندرج آراس.راغب)مفردات(، ترجمه: جهانگیر ولدبیگی، س

 (آئین تزکیه، چ۷۷۳۱رحمانیان، محمد، رهبر، محمدتقی ،)قم: 1 ،
مؤسسة بوستان کتاب)مرکزچاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه 

 قم(.

 (، دائره المعارف علوم اجتماعی، تهران: ۷۷۱۱قر)ساروخانی، با
 کیهان.

 (نقش الگوها در تربیت انسان، مشهد: ۷۷۳۱سلیمانی، محمد ،)
 مؤسسه فرهنگی هنری و انتشارات ضریح آفتاب.

 (تفسیرالمیزان، ترجمه: محمدباقر ۷۷۱۱طباطبائی، محمدحسین ،)
، قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه مدرسین حوزه 1موسوی همدانی، چ

 علمیه قم.
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 (، مجله معرفت، گنجینه معارف، ۷۷۳۳مقدم، محمدرضا)قائمی
 .11نقش الگو در تربیت اسلامی، شماره 

 (الکافی، چ۷۱۱۱کلینی، محمد بن یعقوب ،)تهران: دار الکتب 1ق ،
 الْسلامیة. 

 جا: (، جایگاه معلم و مبلغ در قرآن، بی۷۷۳۱نیا، اسدالله)محمدی
 سبط اکبر.

 مترجم(، مجموعه مقالات ۷۷۳۱الدین)مشایخی راد، شهاب( ،)
 تعلیم و تربیت دینی، قم: پژوهشکده حوزه و دانشگاه.

 (تعلیم و تربیت در اسلام، تهران: صدرا.۷۷۱۱مطهری، مرتضی ،) 

 (مجموعه آثار شهید مطهری، چ۷۷۱۱مطهری، مرتضی ،)21 ،
 .تهران: صدرا

 (فرهنگ معین، چ۷۷۳۱معین، محمد ،)تهران: میلاد.2 ، 

 (تفسیرنمونه، ته۷۷۱۱مکارم شیرازی، ناصر ،) ران: دارالکتب
 الاسلامیه.

 (نقش الگو در تربیت دینی بهمن. ۷۷۳۳ناصری، علیرضا ،) 

 (کلیات و فلسفه تعلیم و تربیت، چ۷۷۳۷نیکزاد، محمود ،)تهران: 8 ،
 کیهان.

 ای، زاده آملی، حسن و کمرهالله/ حسنخویی، میرزا حبیبهاشمی
شرح نهج البلاغة و تکملة منهاج ق(، منهاج البراعة فی ۷۱۱۱محمدباقر)

 ، تهران: مکتبة الْسلامیة.1البراعة)خوئی(، چ

 

 
 


