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چکیده
پژوهش حاضر با هدف پیش بینی روابط فرازناشویی براساس روابط ابژه و مرزهای زوجینی 

ب���ا میانجی گ���ری احس���اس تنهایی در زن���ان متأهل ب���ه روش همبس���تگی از ن���وع مدل یابی 

کن منطقه  معادلات ساختاری انجام شد.     جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان متأهل سا

5 ش���هر ته���ران در س���ال 1401 بود که تعداد   400 نفر از ایش���ان بااس���تفاده از فرم���ول کوکران و 

به روش نمونه گیری در دس���ترس برای ورود به پژوهش انتخاب ش���دند.     داده  ها با اس���تفاده 

از پرس���ش نامه  های احتم���ال روابط فرازناش���ویی،   روابط اب���ژه،   مرزهای زوجین���ی خانواده و 

 AMOS نس���خه 26 و نرم افزار SPSS پرس���ش نامه احس���اس تنهایی جمع  آوری و ب���ا نرم افزار

نس���خه 24 تحلیل ش���د.     نتایج پژوهش نش���ان داد که   بین روابط فرازناش���ویی با روابط ابژه، 

  مرزهای زوجینی و احساس تنهایی در زنان متأهل رابطه معنا دار وجود دارد.   براین اساس، 

روابط فرازناش���ویی در زنان متأهل را می  توان براساس روابط ابژه و مرزهای زوجینی با نقش 

میانجی  گری احس���اس تنهای���ی پیش  بینی نمود.     همچنین احس���اس تنهای���ی می  تواند در 

رابطه فرازناشویی،   روابط ابژه و مرزهای زوجینی،   نقش میانجی ایفا نماید.   ازاین رو، با رعایت 

و متناس���ب نم���ودن روابط اب���ژه و مرزهای زوجین���ی و همچنین رفع احس���اس تنهایی زنان 

متأهل،   می  توان زمینه های کاهش روابط فرازناشویی را فراهم نمود.     

گان کلیدی:   روابط فرازناش���ویی،   روابط ابژه،   مرزهای زوجینی،   احس���اس تنهایی در  واژ

زنان، خیانت زناشویی،   زنان متأهل.   
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Predicting Extramarital Relationships Based on Thematic Relations 
and Marital Boundaries with the Mediation of the Feeling of Loneliness 
among Married Women

Parvaneh Gholamian1, Jafar Houshyari2

This correlational study was conducted with the purpose of predicting extramarital 
relationships based on thematic relations and marital boundaries with the mediation of 
the feeling of loneliness among married women using structural equation modeling. The 
population included all married women living in Tehran, Zone 5, in 2022. 400 women were 
selected as the sample by Cochran's formula and the convenience sampling. The date 
were collected using the questionnaires of the probability of extramarital relationships, 
thematic relations, family marital boundaries, and the feeling of loneliness, and they 
were analyzed by the SPSS-26 and AMOS-24. According to the results, extramarital 
relationships can be predicted by thematic relations and marital boundaries with the 
mediation of the feeling of loneliness among married women. In addition, the feeling of 
loneliness can play a mediatory role in extramarital relationships, thematic relations, and 
marital boundaries; thus, by adjusting thematic relations and marital boundaries, as well as 
eliminating the feeling of loneliness among married women, it can be possible to decrease 
extramarital relationships.
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1.     مقدمه

خان���واده یک���ی از مهمتری���ن نهادهای اجتماعی،   اس���اس تش���کیل جامع���ه و حفظ عواطف 

گواری   هم در سطح فردی و هم  انسانی است و هرگونه نارسایی در عملکرد خانواده تبعات نا

در سطح اجتماعی به  دنبال دارد.     یکی از نیازهای عاطفی انسان   ایجاد روابط انسانی است 

و ازدواج، س���اختاری اساس���ی برای بنیان  نهادن رابطه خانوادگی است.   )روزن گرندون،   میرز و هاتی،1 

گون انسانی،   تعهد مهمترین    2004، به  نقل از عارفی،   رحیمی و ش���یخ اس���معیلی،   1395(   درمیان تعاملات گونا

جنبه کیفی یک رابطه است.     پایبندی به عهد و پیمان ازدواج، مکانیزمی دوام  بخش است 

گی  های ازدواج  های موفق و طولانی است )میچر2،   2013، به  نقل از  که اهمیت بس���زایی دارد و از ویژ

گودرزی،   کیخس���روانی،   دیره و گنجی،   1395(.       برای موفقیت یک ازدواج، تعهد نس���بت به همسر و نسبت 

به نهاد ازدواج مهم اس���ت.   تعهد،   جاذبه و تفاهم، سه رکن اساسی ازدواج  های موفق است. 

    تعهد زناشویی، قوی  ترین و پایدارترین عامل پیش  بینی  کننده کیفیت و ثبات زناشویی است 

)لمب���رت و دولاهی���ت،3   2008(.   پایی���ن آمدن س���طح تعهد زناش���ویی باعث دلزدگی زناش���ویی و ایجاد 

روابط فرازناش���ویی4 می  ش���ود )اس���دی،   فتح  آبادی و محمدش���ریفی،   1392(.     روابط فرازناشویی،   تجربه  ای 

ک و یکی از دلایل عمده طلاق و ازهم  پاش���یدن نظام خانواده است )چوی و  گیج  کننده و دردنا

لی،5   2021(.     روابط فرازناش���ویی،   عبور فرد از مرز رابطه   زناش���ویی با برقراری صمیمیت فیزیکی یا 

عاطفی فرد با فردی خارج از حیطه زناشویی است.     روابط فرازناشویی شامل برقراری ارتباط 

جنسی فرد متأهل با جنس مخالف،   خارج از چارچوب خانواده )غیر از همسر( است )رفیعی، 

  حاتمی و فروغی،   1390(.     روابط فرازناش���ویی را می  توان نقض تعهد رابطه دونفره دانس���ت که باعث 

شکل  گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از نظام خانواده می  شود. 

  به  دلیل تابو بودن این مس���ئله،   پیش���ینه و بررس���ی روش���نی درباره این موضوع وجود ندارد 

     . )مدرسی،   زاهدیان و هاشمی محمدآباد،   1393؛ آویرام و آمیچای- هامبورگر،6   2006(

عوام���ل متع���ددی در ب���روز رواب���ط فرازناش���ویی تأثی���ر دارند.     اش���میت،   گرین،   س���یبلی و 

1. Rosen-Grandon, J. R., Myers, J. G., & Hattie, J. A. 
2. Macher, S.  
3. Lambert, N. M., & Dulahite, D. C. 
4. marital infidelity
5. Choy, B. K. C., & Li, N. P 
6. Aviram, I., & Amichai-Hamburger, Y. 
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پروت���ی1)2016( نش���ان دادند ک���ه روابط ابژه2 مختل،   ه���م علت و هم پیامد روابط فرازناش���ویی 

است.     براساس دیدگاه نظریه  پردازان روابط ابژه،   انسان  ها به  طور عمومی مستعد درگیرشدن 

در الگوه���ای تعاملی حفظ  کننده مش���کل هس���تند؛ زیرا آنه���ا روابط کنونی خود را براس���اس 

نقش���ه های ارتباطی ناهشیار برقرار می  کنند که در طول س���ال  های اولیه زندگی شکل گرفته 

گلی���ک،   رای���ت،   هرو و آش���ر،3   2017(.     اس���کارف و اس���کارف4)2014(   معتقدند اش���خاصی که در یک  اس���ت )

خانواده زندگی می  کنند   ابژه  های سرکوب  ش���ده درون���ی خود را بر روی یکدیگر فرافکنی کرده 

،   دهقانی  و یکدیگر را وادار به پذیرش این نقش از راه فرآیند همانندس���ازی می  کنند )محس���نی کبیر

و کیامنش،   2015(.     در این رویکرد عقیده بر این اس���ت که مش���کلات ارتباطی فعلی فرد   انعکاس���ی 

از مس���ائل خان���واده اصلی اوس���ت   و هر ش���خص، باوره���ای ایده  آل  گرایانه  ای در م���ورد روابط 

خانوادگی دارد و می  خواهد نیازهای برآورده نش���ده  اش از روابط دوران کودکی با والدینش را 

در خانواده و بر روی فرزندان پیاده کند )سیگل5،   2020(. 

از دیگر عوامل تأثیرگذار بر روابط فرازناش���ویی زوجین،   مرزهای زوجینی6 خانواده است. 

    الی���زر و مینوچی���ن7 )1990( معتقدن���د مرزه���ای زوجین���ی خان���واده،   خطوط فرض���ی حاصل از 

الگوهای رفتاری،   قوانین و انتظاراتی اس���ت که زیرمنظومه زوجینی را از س���ایر زیرمنظومه  ها 

و بی���رون خان���واده متمای���ز کرده و کمیت و کیفی���ت تعاملات زوجین با یکدیگ���ر و با بیرون از 

گلدنبرگ و گلدنب���رگ،8   2008(.     خانواده،   زیرمنظومه  ها و مرزهای  زیرمنظوم���ه خود را معین می کنند )

آن از موضوع���ات مهم���ی اس���ت که در آموزه  ه���ای اس���لامی و در آیات قرآن براس���اس رویکرد 

س���اخت  نگر به آنها اشاره شده است.     اهمیت مرزهای خانواده در آموزه  های اسلامی به این 

دلیل اس���ت که ایفای نقش  های خانوادگی و س���لامت روانی،   عاطفی،   جنس���ی و سایر ابعاد 

س���لامت اعضای خانواده ب���ه وجود مرزهای بهنج���ار خانواده بس���تگی دارد.     نظام تعاملات 

زوجین در خانواده و قوانین آن در آموزه های اس���لامی با نام اخلاقیات و احکام عملی ناظر 

1. Schmidt, A. E., Green, M. S., Sibley, D. S., & Prouty, A. M.
2. object relations 
3. Glick, I. D., Rait, D. S., Heru, A. M., & Ascher, M.
4. Scharff, D. E., & Scharff, J. S. 
5. Siegel, D. 
6. marital boundaries 
7. Elizur, J., & Minuchin, C. 
8. Goldenberg, H., & Goldenberg, I. 
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ب���ه تنظیم رواب���ط زیرمنظومه زوجینی با یکدیگر و ب���ا بیرون از خود و همچنی���ن با خانواده 

اصلی بیان ش���ده است که از آن به الگوی اسلامی مرزهای زوجینی خانواده تعبیر می  شود. 

    حدود تعاملات جنس���ی زوجین،   حدود انتظارات دوس���ویه  زوجینی،   فضای روانی- فیزیکی 

،   عمده تری���ن مرزهای زیرمنظومه   اختصاصی،   رازداری زناش���ویی و انعط���اف در برابر یکدیگر

زوجین���ی اس���ت.   ممنوعی���ت ورود فرزندان به فض���ای روانی-فیزیک���ی والدین،   مج���زا بودن 

 ، بس���تر والدین و فرزندان،   پرهی���ز والدین و فرزندان از نگاه ب���ه اندام های خصوصی یکدیگر

  ممنوعیت سلب مسئولیت نسبت به فرزندان و   ممنوعیت ایذاء فرزندان و والدین نسبت به 

     . یکدیگر از مرزهای زیرمنظومه والدینی است )هوشیاری،   صفورایی پاریزی،   جزایری و تقییان،   1399(

عامل دیگر در زمینه  زندگی زناشویی   احساس تنهایی است که تجربه ای منفی و ذهنی 

اس���ت.     احس���اس تنهایی به حالتی گفته می ش���ود که در آن فرد،   فقدان رواب���ط با دیگران را 

گ���ی انزوای اجتماعی و انزوای هیجانی ش���ناخته  ک ی���ا تجربه می کن���د.     تنهایی با دو ویژ ادرا

می  ش���ود.   )هس���یه و هاوکلی،1   2017(   انزوای هیجانی بر فقدان دلبستگی دوستانه دلالت دارد،   ولی 

انزوای اجتماعی به نبود روابط با مردم و شبکه های اجتماعی در دسترس و شمار کوچکی 

: احس���اس  از روابط اش���اره دارد.     احس���اس تنهایی، عناصر اصلی و مهمی دارد که عبارتند از

نامطلوب فقدان یا ازدس���ت  دادن همدم،   جنبه های ناخوشایند و منفی روابط ازدست رفته 

گیرولد،    گرونو،   هوگ���ن  دورن و اس���میت،2   2009(.     افرادی که  و ازدس���ت  دادن س���طح کیفی روابط با دیگران )

احس���اس تنهای���ی را تجربه می کنند چ���ون با انتظ���ارات و پیش بینی های منفی وارد مس���یر 

گفت وشنود می شوند و به  دلیل فقدان مهارت های اجتماعی لازم در برقراری و تداوم روابط 

گاه و  دوستانه و نزدیک، شکست می خورند.     این افراد در روابط اجتماعی،   مضطرب و خودآ

نسبت به طرد شدن حساس می باشند )عیسی نژاد و باقری،   2018(.   آنها در برقراری روابط دوستانه، 

  انجام فعالیت های اجتماعی،   شرکت در گروه ها،   لذت بردن از مهمانی ها و در کنترل محیط 

،   دوست نداشتنی و از نظر  با مشکل مواجه می شوند همچنین خود را منفی،   کم ارزش،   حقیر

     . اجتماعی نالایق می دانند و عزت نفس پایین تری دارند )استوکس3،   2017(

1. Hsieh, N., & Hawkley, L. 
2. Gierveld, D. J., Broese Van Groenou, M. I., Hoogendoorn, A. W., & Smit, J. H.
3. Stokes, J. E.



44

ان
می

غلا
نه 

روا
/  پ

14
02

ن  
ستا

تاب
 / 3

ه 1
مار

 ش
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

بررس���ی ادبیات و پیش���ینه مطالعاتی درباره متغیرهای مورد مطالعه نش���ان می  دهد که 

تحقیق���ات محدودی، متغیرهای پژوهش حاضر و رابطه بین آنها را بررس���ی کرده   اس���ت. در 

این رابطه عباس���ی،   فتحی آشتیانی،   فراهانی و آزاد فلاح )1400( در پژوهش خود نتیجه گرفتند 

که بین رضایت زناش���ویی با ابعاد روابط ابژه )خودمیان بینی،   بیگانگی،   دلبس���تگی ناایمن و 

بی کفایت���ی اجتماع���ی( رابطه منفی معنادار وج���ود دارد. تقیان و قاس���می مروج )1399( نیز در 

پژوهش���ی نتیج���ه گرفتند که بین تعهد زناش���ویی با مرزهای بیرونی خان���واده رابطه مثبت و 

معنی داری وجود دارد. همچنین بین تعهد زناش���ویی ب���ا تمایزیافتگی زوجین رابطه مثبت 

معنادار وجود دارد و نیز مرزهای زوجینی خانواده به  صورت کامل در رابطه بین تمایزیافتگی 

خ���ود و تعهد زناش���ویی   نقش میانجی دارد.     براس���اس یافته های پژوهش آنه���ا،   برای ارتقای 

س���طح تعهد زناش���ویی   باید اصلاح و بهبود مرزهای زوجینی و تقویت تمایزیافتگی آنها مورد 

ع گاریزی،   ابراهیمی مقدم و ابوالمعالی الحسینی )1399(  توجه قرار گیرد.     یافته های پژوهش زار

نشان داد که تمایزیافتگی، رابطه میان نیازهای بنیادین روان  شناختی و تعهد زناشویی را از 

  سویی و رابطه بین صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی را ازسوی  دیگر میانجی  گری می  کند 

و بی���ن آنها همبس���تگی مثبت وجود دارد.   س���ید موس���وی و محرم���ی )1398( در پژوهش خود 

گویی هیجانی،   احساس تنهایی و ترس از صمیمیت  نتیجه گرفتند که ارتباط مثبتی بین نا

گویی  با نگرش به روابط فرازناشویی وجود دارد.     همچنین نتایج پژوهش آنها نشان داد که نا

هیجان���ی و ترس،   پیش بینی  کننده های معناداری برای نگرش به روابط فرازناش���ویی مردان 

،   قنبری،   زاده  محم���دی و حبیبی )1393( نیز در پژوهش���ی نتیج���ه گرفتند که  اس���ت.   علی  تب���ار

میزان نگرش به روابط فرازناش���ویی در مردان متأهل با س���ابقه رابطه جنسی پیش از ازدواج 

با همس���ر یا فردی غیر از همسر آینده، تفاوت معنی  داری دارد.     همچنین بین تعداد شرکای 

جنس���ی پیش از ازدواج و نگرش به روابط فرازناش���ویی رابطه معناداری وجود دارد.     بردوده، 

  راه  نج���ات،   ربیع���ی و کیانی  مقدم )2018( در مطالعه خود به این نتیجه رس���یدند که احس���اس 

تنهای���ی به صورت مس���تقیم با تعارض زناش���ویی رابط���ه دارد و تعارض زناش���ویی نیز یکی از 

عوام���ل مهم برای روابط فرازناش���ویی اس���ت.     همچنین بین احس���اس تنهای���ی و رضایت از 

زندگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد؛ یعنی افرادی که احساس تنهایی بیشتری داشته 
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باش���ند رضایت زناشویی کمتری دارند و امکان روابط فرازناشویی در این افراد بیشتر است.   

نتایج بررسی اشمیت و همکاران)2016( در این موضوع نشان داد که روابط فرازناشویی در 

زندگی زوجین یکی از قوی  ترین پیامدهای روابط ابژه بوده و تعاملات سازگارانه و ناسازگارانه 

گر زوجین ب���رای حل تعارض  در ایج���اد روابط فرازناش���ویی در خانواده نقش مؤث���ری دارد.     ا

به  وج���ود آمده ت���لاش کنند، زمینه درک عمیق تر روابط متقاب���ل و ثمربخش به  وجود می  آید 

و روابط فرازناش���ویی کم می ش���ود . همچنین برونس،   هانس���ن و هایر1)2019( نش���ان دادند که 

بین احس���اس تنهایی و رضایت از زندگی رابطه  منفی و معناداری وجود دارد؛ یعنی افرادی 

که احس���اس تنهایی بیشتری داشته باشند رضایت زناش���ویی کمتری دارند و براین  اساس، 

امکان روابط فرازناشویی در این افراد بیشتر می شود.     

بررس���ی ها نشان داد مطالعه  ای که روابط فرازناش���ویی را با روابط ابژه و مرزهای زوجینی 

با میانجی گری احس���اس تنهایی پیش  بینی کرده باش���د، انجام نشده است.   هدف پژوهش 

حاضر پاسخ به این سؤال است که آیا روابط فرازناشویی در زنان متأهل را می  توان براساس 

روابط ابژه و مرزهای زوجینی با نقش میانجی  گری احساس تنهایی پیش  بینی کرد؟   

2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی روابط فرازناشویی براساس روابط ابژه و مرزهای زوجینی 

با میانجی گری احساس تنهایی در زنان متأهل به روش همبستگی از نوع مدل یابی معادلات 

س���اختاری انجام و مجموعه  ای از معادلات رگرس���یونی و روابط متغیرهای مش���اهده شده و 

پنهان به  طور هم  زمان بررسی شد.         در پژوهش حاضر برای تجزیه و تحلیل داده  های به  دست 

آمده و پاس���خ  گویی به فرضیه های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر در 

س���طح 0/05 و نرم  افزارهای نرم افزار AMOS )نس���خه 24( و SPSS )نسخه 26( استفاده شد.     

2- 2.     جامعه و نمونه آماری

کن منطقه 5 ش���هر تهران در سال 1401  جامعه آماری پژوهش ش���امل کلیه زنان متأهل س���ا

1. Brunes, A., Hansen, M. B., & Heir, T. 
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بود که تعداد   400 نفر از ایشان بااستفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه گیری در دسترس 

ک ه���ای ورود به پژوهش  از بی���ن مراجعه  کنندگان به س���راهای محله منطقه 5 که واجد ملا

ک ورود به پژوهش ش���امل داش���تن حداقل م���درک تحصیلی  بودن���د، انتخاب ش���دند. م���لا

دیپلم،   داشتن تجربه دست  کم یک سال زندگی مشترک و سن 18 تا 60 سال بود. 

   2- 3.   ابزار پژوهش

2- 3- 1.     پرسش نامه روابط فرازناشویی

  ای���ن پرس���ش نامه توس���ط دریگوت���اس،   سافس���تروم و جنتیلی���ا1)1999( طراحی و تدوین ش���د 

که ش���امل 11 گویه در طیف 8 درجه ای لیکرت   برای س���نجش اس���تعداد روابط فرازناش���ویی 

است.     دریگوتاس و همکاران )1999(   معتقدند نمره بالا یا میانه این آزمون   نشان  دهنده رابطه 

فرازناش���ویی همراه با رابطه جنس���ی اس���ت.     پایایی پرس���ش نامه بااس���تفاده از ضریب آلفای 

کرونباخ 0/93 و روایی آن بااس���تفاده از ضریب همبس���تگی پیرس���ون 0/80 اس���ت که بیان  گر 

قابلیت س���نجش روابط فرازناشویی اس���ت.     در پژوهش حاضر   برای سنجش پایایی از آلفای 

کرونباخ استفاده شد که ضریب آن 0/869 و روایی آن با ضریب همبستگی پیرسون 0/828 

بود که نشان  دهنده پایایی و روایی مناسب پرسش نامه است. 

2- 3- 2. پرسش نامه روابط ابژه

  در پژوه���ش حاضر برای  مطالعه روابط ابژه از پرس���ش نامه روابط ابژه بل2 اس���تفاده ش���د که 

بخشی از پرسش نامه 90 سؤالی بل است که در سال 1995 تدوین یافته و در جمعیت بالینی 

و غیربالینی برای س���نجش روابط بین  فردی و در تش���خیص و پیش بینی آس���یب های روانی 

ب���ه  کار م���ی رود.     این مقیاس در س���نجش کارکرد ایگ���و )کیفیت روابط اب���ژه و واقعیت آزمایی( 

  توس���ط میچ���ل و بل���ک3)1995( ب���رای اندازه گیری اث���رات بالین���ی درم���ان روان  کاوی درازمدت 

برای بیماری اس���کیزوفرنیا اس���تفاده ش���د و کاربرد آن در بس���یاری از زمینه های پژوهشی در 

آسیب شناس���ی روانی و رفتار بهنجار نشان داده شده اس���ت.     پرسش نامه روابط ابژه بل 45 

م���اده دارد که به  صورت صحیح و غلط به آن پاس���خ داده می ش���ود و ب���ا چهار خرده  مقیاس، 
1. Drigotas, S. M., Safstrom, C. A., & Gentilia, T.
2. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI)
3. Mitchell, S., & Black, M. 
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 :   ارزیاب���ی دقی���ق و معتب���ری از رواب���ط ابژه را ارائ���ه می دهد.     ای���ن خرده  مقیاس  ه���ا عبارتند از

  بیگانگی،   دلبستگی ناایمن،   خودمیان بینی و   بی  کفایتی اجتماعی.     میچل و بلک )1995(   درباره 

گ���زارش کردند که این ابزار چون ق���ادر به تفکیک جمعیت  پایایی و روایی این پرس���ش نامه 

بالینی اس���ت از نظر اعتبار تفکیکی، درجه بالایی دارد.   همچنین ازنظر همبستگی بالای آن 

با دیگر ابزارهای س���نجش آس���یب  پذیری روان���ی،   اعتبار هم زمان قابل  قبولی ب���رای آن برآورد 

ش���ده است.     بررس���ی مقدماتی روایی و پایایی پرس���ش نامه روابط ابژه بل توسط هادی  نژاد، 

  طباطباییان و دهقانی )1393( صورت گرفته است.     آنها ضریب آلفای کرونباخ را برای بی  کفایتی 

اجتماعی،   خودمحوری،   دلبس���تگی ناایمن و بیگانگی به  ترتیب 0/68،   0/74،   0/74 و 0/85 

گ���زارش کردن���د.     در پژوهش حاضر   میزان آلفای کرونباخ برای کل پرس���ش نامه روابط ابژه بل 

0/809،   برای خرده  مقیاس بیگانگی 0/796،   دلبستگی ناایمن 0/871،   خودمحوری 0/753 

و بی  کفایت���ی اجتماع���ی 0/699 بود.     دامنه ضرایب همبس���تگی دومتغی���ری بین مؤلفه های 

تش���کیل  دهنده پرس���ش نامه رواب���ط ابژه بل بین 0/523 ت���ا 0/783 بود که ازنظ���ر آماری در 

سطح آماری 0p/01> معنی  دار است.    بنابراین این پرسش نامه، پایایی و روایی مطلوبی دارد 

و ابزار مناسبی برای سنجش روابط ابژه در این جامعه مورد مطالعه است.     

2- 3- 3.   پرسش نامه مرزهای زوجینی خانواده

پرس���ش نامه مرزهای زوجینی خانواده مورد اس���تفاده در مطالعه حاضر توسط هوشیاری و 

گی های روان  سنجی آن بررسی شده  همکاران )1399( براساس آموزه های اسلامی ساخته و ویژ

است.   این پرسش نامه 66 گویه در طیف چهار درجه ای لیکرت دارد که شش زیرمؤلفه تعهد 

خاص زناش���ویی،   مرزهای تعاملات جنس���ی زوجین،   مرزهای تعاملات غیرجنس���ی زوجین، 

  فضای روانی-فیزیکی اختصاصی،   رازداری خانوادگی زناش���ویی و حدود انتظارات دوس���ویه 

را اندازه  گی���ری می  کن���د.     نمره بالا در این پرس���ش  ها   نش���ان  دهنده مطابقت تعام���لات آنها با 

معیارهای دینی،   نگرش مثبت زوجین نسبت به یکدیگر و پایبندی آنها به قوانین اخلاقی و 

حقوقی زیرمنظومه زوجینی است و از بهنجار بودن مرزهای زوجینی حکایت می  کند.     روایی 

ای���ن اب���زار با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 0/92 اس���ت.     برای 

بررسی روایی سازه و برآورد پارامترهای گویه  ها،   این پرسش نامه بر روی نمونه  ای 508 نفری 
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از جامعه آماری اجرا شد.     نتایج تحلیل عاملی،   تأییدکننده روایی سازه پرسش نامه مرزهای 

زوجینی اس���ت و همه شاخص  ها نش���ان  دهنده برازش مناسب مدل تحلیل عاملی تأییدی 

این پرسش نامه است.     در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسش نامه مرزهای 

زوجینی 0/781،   زیرمؤلفه تعهد خاص زناش���ویی 0/846،   مرزهای تعاملات جنسی زوجین 

0/812،   مرزه���ای تعاملات غیرجنس���ی زوجی���ن 0/732،   فض���ای روانی-فیزیکی اختصاصی 

0/743،   رازداری خانوادگی زناش���ویی 0/870 و حدود انتظارات دوسویه 0/854 بود.     دامنه 

ضرایب همبس���تگی دومتغیری بین زیرمؤلفه   های تش���کیل  دهنده پرس���ش نامه بین 0/401 

p >0/01 تا 0/811 قرار داش���ت که همه ضرایب محاسبه  ش���ده از نظر آماری در س���طح آماری

معن���ی  دار ب���ود.   بنابراین، می ت���وان گفت که ای���ن پرس���ش نامه و هری���ک از مؤلفه های مورد 

سنجش در آن،   پیش  بینی  کننده مناسبی برای سنجش مرزهای زوجینی است.     

2- 3- 4.     پرسش  نامه احساس تنهایی

  این پرسش نامه که توسط راسل،   پپلائو و کورتونا1 )1980( ساخته شد شامل 20 گویه در طیف 

چهاردرجه ای لیکرت اس���ت.     پایایی این آزمون در نس���خه جدید تجدیدنظر ش���ده با آلفای 

کرونباخ 0/78 و به  روش بازآزمایی 0/89 گزارش ش���ده اس���ت.   این مقیاس توس���ط شکرکن و 

میردریکون���د ترجمه و پس از اجرای مقدماتی و اصلاحات، به  کار گرفته ش���د )نادری و حق  ش���ناس، 

  1388(.     میزان آلفای کرونباخ به  دست   آمده این پرسش نامه در پژوهش حاضر   0/878 بود که 

نشان  دهنده پایایی مناسب پرسش نامه است. 

3.   یافته  های پژوهش

جدول 1
  ماتریس همبستگی بین متغیرهای مرزهای زوجینی،   روابط ابژه،   احساس تنهایی و روابط فرازناشویی

روابط فرازناشوییاحساس تنهاییروابط ابژهمرزهای زوجینیمتغیرها

-مرزهای زوجینی

-** 0/37روابط ابژه

-**0/58**0/38احساس تنهایی

-**0/61**0/54**0/56-روابط فرازناشویی

1. Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E.
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جدول 1 ضرایب همبستگی بین متغیرهای روابط فرازناشویی،   مرزهای زوجینی،   روابط 

ابژه و احس���اس تنهایی را نش���ان می ده���د. مطابق این جدول، همبس���تگی بین متغیرهای 

روابط فرازناش���ویی و مرزهای زوجینی   به  طور منفی معنی  دار بوده و همبس���تگی بین س���ایر 

     . )p >0/01( متغیرها با یکدیگر به  طور مثبت معنی  دار بوده  اند

جدول 2
  میانگین،   انحراف معیار،   کجی و کشیدگی نمره روابط فرازناشویی،   مرزهای زوجینی،   روابط ابژه و احساس تنهایی 

کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیرها

0/20-0/74-23/687/93روابط فرازناشویی

1/01-0/41-136/7433/79مرزهای زوجینی

0/26-0/45-28/7013/12روابط ابژه

0/58-0/03-52/977/11احساس تنهایی

)n=400(

براس���اس جدول 2، مقادیر چولگی و کش���یدگی همه متغیرهای مورد مطالعه در بازه 2، 

  2- قرار دارد.     بنابراین، توزیع داده  های تک  متغیری،   نرمال اس���ت.     مفروضه هم  خطی بودن 

متغیرهای پیش  بین به  کمک عامل تورم واریانس1و ضریب تحمل2بررسی شد.     مقادیر عامل 

ت���ورم واریانس همه متغیرهای پیش  بین،   کوچک  ت���ر از 10 و مقادیر تحمل آنها بزرگ  تر از 0/1 

بوده و نشان  دهنده برقراری مفروضه هم  خطی بودن در بین داده  های پژوهش حاضر است. 

    ب���رای ارزیابی برق���راری یا عدم برقراری مفروضه نرمال ب���ودن توزیع چندمتغیری   از اطلاعات 

مرب���وط به فاصله ماهالانوبیس3   اس���تفاده ش���د که به  ترتی���ب 0/56 و 0/19- به  دس���ت آمد. 

  س���طح معنی  داری به  دست   آمده از آزمون کولموگروف-اسمیرنوف4 بر روی متغیرهای مورد 

مطالعه   بیش���تر از 0/05 بود که نش���ان دهنده برقرای مفروضه نرم���ال بودن توزیع داده های 

چندمتغیری در پژوهش حاضر است.     

1. Variance Inflation Factor
2. Tolerance
3. Mahalanobis Distance 
4. Kolmogorov- Smirnov test
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جدول3
کل،   مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری   ضرایب مسیر 

bS.Eβpمتغیرهای مکنونمسیر

مستقیم

0/2010/0400/3710/001روابط ابژه  ← احساس تنهایی

0/2610/001-170/373/ 1-مرزهای زوجینی ← احساس تنهایی

0/2620/0840/2350/005احساس تنهایی ← روابط فرازناشویی

0/0860/0370/1420/023روابط ابژه ← روابط فرازناشویی

0/1650/013-0/7850/322-مرزهای زوجینیß ← روابط فرازناشویی

غیر مستقیم
0/0530/0130/0870/001روابط ابژه← احساس تنهایی ← روابط فرازناشویی

0/2930/1070/0610/001مرزهای زوجینی← احساس تنهایی ← روابط فرازناشویی

کل
0/2290/001-0/1390/039روابط ابژه ← روابط فرازناشویی

0/2260/001-1/0780/223مرزهای زوجینی← روابط فرازناشویی

مطابق جدول 3، نتایج تحلیل داده  های مربوط به همه ش���اخص  های برازندگی  نش���ان 

می  دهد که مدل س���اختاری از قابلیت پیش  بینی  کننده بودن روابط فرازناش���ویی براس���اس 

متغیره���ای م���ورد مطالعه )روابط اب���ژه و مرزهای زوجینی( با میانجی  گری احس���اس تنهایی 

حمای���ت می  کند. یافته  های جدول 3 نش���ان می  دهد که ضریب مس���یر روابط اب���ژه و روابط 

فرازناش���ویی منفی بوده و در س���طح 0/01 معنی  دار اس���ت )β=-0/229(.     بدین  ترتیب وجود 

رابطه بین متغیر فرازناش���ویی و رواب���ط ابژه در زنان متأهل مورد مطالعه   تأیید ش���د.     ضریب 

مس���یر کل بین مرزهای زوجینی با روابط فرازناش���ویی منفی و در سطح 0/01 معنی  دار است 

)β=-0/226(. بنابرای���ن، وجود رابطه بین روابط فرازناش���ویی و مرزه���ای زوجینی نیز تأیید 

ش���د.   اطلاعات جدول 3 بر این دلالت دارد که ضریب مس���یر غیرمس���تقیم بین روابط ابژه و 

روابط فرازناش���ویی با میانجی  گری احس���اس تنهایی مثبت و در س���طح 0/01 معنی  دار است 

)β=0/087(. براین اس���اس، احس���اس تنهایی در رابطه بین روابط فرازناش���ویی با روابط ابژه 

نقش میانجی دارد.     ضریب مس���یر غیرمس���تقیم بین مرزهای زوجینی و روابط فرازناشویی با 

میانجی  گری احس���اس تنهایی مثبت و در سطح 0/01 معنی  دار اس���ت )β=0/061(.     ازاین رو، 

احساس تنهایی در رابطه بین روابط فرازناشویی با مرزهای زوجینی نقش میانجی دارد. 
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نقش میانجی  با مرزهای زوجینی ییزناشوروابط فرا
 . دارد

 
بینی روابط فرازناشویی براساس روابط نمودار معادلات ساختاری پیش :1 شکل

 گری احساس تنهایینجیابژه و مرزهای زوجینی با میا
 

متغیر احساس  مستقیم و غیرمستقیم بررسی اثر برای
رابطه بین روابط تنهایی در قالب میانجی در 

و روابط ابژه فرازناشویی با متغیرهای مرزهای زوجینی 
برازندگی استفاده شد. های و شاخص AMOSافزار از نرم
اشویی روابط فرازنبینی معادلات ساختاری پیش 1 نمودار

گری براساس روابط ابژه و مرزهای زوجینی با میانجی
برازش مدل کلی های شاخص. دهداحساس تنهایی را نشان می

(07/0=RMSEA, 935/0 ,=CFI920/0  ,=GFI41/2=df/2 )
معادلات ساختاری برای  دهنده مناسب بودن مدلنشان
بط ابژه و بینی روابط فرازناشویی براساس رواپیش

. گری احساس تنهایی استمرزهای زوجینی با میانجی
 های برازندگیهای مربوط به همه شاخصنتایج تحلیل داده

دارد که مدل ساختاری از قابلیت دلالت بر این 
متغیرهای  براساسبودن روابط فرازناشویی کنندهینیبشیپ

مورد مطالعه )روابط ابژه و مرزهای زوجینی( با 
مجموع مجذور . کندمیی احساس تنهایی حمایت گریانجیم

مرزهای های چندگانه متغیرهای روابط ابژه، همبستگی
بیانگر حساس تنهایی با روابط فرازناشویی زوجینی و ا

واریانس روابط  %60حدود  شدهمسیر آزمون آن است که با
 بژهتوان براساس متغیرهای روابط افرازناشویی را می

 أهل موردوجینی و احساس تنهایی در زنان متمرزهای ز
 . دبینی کرپیشمطالعه 

 گیرینتیجه بحث و .4

ش���کل 1:     نم���ودار مع���ادلات س���اختاری پیش  بینی روابط فرازناش���ویی براس���اس روابط اب���ژه و مرزه���ای زوجینی با 
میانجی  گری احساس تنهایی

    برای بررس���ی اثر مس���تقیم و غیرمس���تقیم متغیر احس���اس تنهایی در قال���ب میانجی در 

 AMOS رابطه بین روابط فرازناش���ویی با متغیرهای مرزهای زوجینی و روابط ابژه   از نرم  افزار

و ش���اخص های برازندگ���ی اس���تفاده ش���د.   نم���ودار 1   معادلات س���اختاری پیش  بین���ی روابط 

فرازناش���ویی براس���اس رواب���ط اب���ژه و مرزهای زوجین���ی با میانجی  گ���ری احس���اس تنهایی را 

نش���ان می  دهد.     شاخص های برازش مدل کلی نش���ان  دهنده مناسب بودن مدل معادلات 

س���اختاری ب���رای پیش  بینی روابط فرازناش���ویی براس���اس رواب���ط ابژه و مرزه���ای زوجینی با 

میانجی  گری احس���اس تنهایی اس���ت.     نتایج تحلیل داده  های مربوط به همه شاخص  های 

برازندگ���ی بر این دلال���ت دارد که م���دل س���اختاری از قابلیت پیش بینی کننده  ب���ودن روابط 

فرازناشویی براساس متغیرهای مورد مطالعه )روابط ابژه و مرزهای زوجینی( با میانجی گری 

احس���اس تنهایی حمای���ت می  کند.    مجموع مجذور همبس���تگی  های چندگان���ه متغیرهای 

روابط ابژه،   مرزهای زوجینی و احس���اس تنهایی با روابط فرازناش���ویی   بیانگر آن اس���ت که با 

مس���یر آزمون  ش���ده   حدود 60% واریانس روابط فرازناش���ویی را می  توان براس���اس متغیرهای 

روابط ابژه   مرزهای زوجینی و احساس تنهایی در زنان متأهل مورد مطالعه   پیش  بینی کرد.     

4. بحث و   نتیجه  گیری

نتایج به  دس���ت آمده از پژوهش حاضر   نش���ان داد که بین روابط فرازناشویی و روابط ابژه در 

زن���ان متأهل م���ورد مطالعه،   رابطه منفی معن���ی  دار وجود دارد.   این یافته ب���ا نتایج پژوهش 

تقییان و قاس���می مروج )1399( و عباس���ی و همکاران )1400( همخوانی دارد.     آنها در بررسی  های 
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خود به این نتیجه رسیدند که روابط ابژه نامناسب باعث افزایش روابط فرازناشویی می  شود. 

    ابژه ه���ا یعن���ی، همان افراد مهم زندگی و روابطی که فرد با آنه���ا دارد   به  مرور زمان عواطفی در 

گر در  انسان ایجاد می کند که باعث درونی کردن این روابط و عواطف همراه با آن می شود.     ا

روابط اولیه، احس���اس رضایت،   حمایت و درک ش���دن تجربه شده باشد در روابط بعدی نیز 

،   آینه  ای است  انسان به  دنبال چنین احساسی است و بالعکس.     گویی رابطه اولیه فرد و مادر

که کودک، خود را نخستین  بار در آن می بیند و نسبت به خود و محیط شناخت پیدا می کند. 

    شهیاد )1394( دریافت که کودک در مراحل رشد خود درمی  یابد چه زمانی نسبت به ابژه هایش 

احساس خشم داشته است و تصویر آرمانی که از ابژه هایش ساخته است، واقعی نیستند و 

باید ظرفیت تحمل این فقدان را در خود پرورش دهد که     این احساس گناه باعث شکل گیری 

وج���دان می  ش���ود.     وجدان همان نیروی  درونی  اس���ت که ف���رد را از بدی  ها نهی و به  س���مت 

خوبی ه���ا س���وق می  دهد.     درک این مفه���وم زمانی پیچیده می ش���ود که ف���رد بداند وجدان 

گ���ر روابط فرد با خانواده  طی مراحل رش���دی در هر ف���رد به  گونه  ای متفاوت تجلی می یابد.     ا

،   نامناس���ب و غیرمنطقی باشد فرد را به  سمت روابط فرازناشویی می  کشاند.      و به  ویژه همسر

یافته  های پژوهش حاضر نش���ان می  دهد که بین روابط فرازناش���ویی و مرزهای زوجینی 

در زن���ان متأه���ل رابطه منف���ی معن���ی  دار وج���ود دارد.     این یافته ب���ا نتایج بررس���ی برونس و 

همکاران )2019( و هوش���یاری و صفورایی پاریزی )1397( همسو می باشد.     آنها در مطالعات خود 

دریافتند که یکی از مهمترین مرزهای زیرمنظومه زوجینی، تعهد خاص زناش���ویی است که 

درمقاب���ل آن روابط فرازناش���ویی ق���رار دارد و به  معنای عبور یکی از همس���ران از حدود رابطه 

زناش���ویی با برقراری صمیمیت عاطفی یا فیزیکی با فردی دیگر اس���ت.   قرآن کریم به  وفور به 

اهمیت این مرزها اشاره می  کند   که زوجین باید فقط با همسران خود رابطه عاطفی- جنسی 

داشته باشند )مؤمنون: 5 و 6؛ معارج: 29 و30( و   در این روابط از مرزهای شرعی تجاوز نکنند و مرتکب 

ارتباط های جنس���ی نامشروع ویرانگر نشوند )شعراء: 166(.        تقیان و قاسمی مروج )1399(   دریافتند 

که تأمین منظم و تثبیت  ش���ده نیازهای فطری همس���ران یا هم���ان پیوند مطلوب عاطفی-

جنسی و ترک روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج و مرزهای خانواده از مهمترین عوامل 

ثبات خانواده است.     بنابراین،   اسلام بدون توجه به جنسیت،   توجه ویژه  ای به حفظ عفت 

جنسی دارد و سخت  ترین مجازات ها را برای جرایم جنسی درنظر گرفته است.   اسلام به  دلیل 
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اهمیت مرزهای جنسی زیرمنظومه زوجینی،   هرگونه تعدی از این حدود و نزدیک شدن به 

آنها و حتی تعدی های جزئی و فکر کردن به آنها را ممنوع می  داند.     خروج هریک از زوجین از 

مرزهای بیان  شده به محبت و مودت متقابل آنها آسیب جدی وارد و زمینه را برای خیانت و 

تعدی طرف مقابل فراهم می  کند.     این  گونه ارتباط  ها با روابط ابژه و مرزهای زوجینی مختل 

و نامناسب همراه است.   

نتایج پژوهش حاضر نش���ان داد که احساس تنهایی در رابطه بین روابط فرازناشویی با 

روابط ابژه نقش میانجی دارد.     هرچند در مرور مطالعاتی، پژوهشی که موضوع را بررسی   کند 

به  دست نیامد، ولی برای تبیین نتایج پژوهش حاضر می  توان به توضیح دیدگاه روابط ابژه 

درزمین���ه ارتباطات به  ویژه در ارتباط زوجین پرداخت.     دیدگاه روابط موضوعی یا ابژه بر این 

اعتقاد است که اتفاق  ها و ارتباط  های اولیه زندگی بر روابط انسان در بزرگسالی تأثیر می  گذارد 

و ش���یوه برخورد مراقبین اولیه کودک بر ش���یوه برخورد او در بزرگس���الی با شریک زندگی تأثیر 

می  گذارد.     در نتایج پژوهش،   خودمحوری بیشترین نقش را در تبیین عدم رضایت زناشویی 

دارد.     خودمح���وری متش���کل از بی  اعتمادی ب���ه دیگران و کنترل و اعمال ق���درت به دیگران 

گانه ندارد؛  اس���ت.     فرد خودمح���ور توانایی تمایز خ���ود از دیگری را به  ص���ورت موض���وع جدا

    درنتیج���ه هوی���ت فرد مقاب���ل را به  گونه  ای مجزا نمی  پذی���رد و باعث رفتاره���ای خودخواهانه 

می  شود.     هرچه فرد ازنظر شخصیتی محکم  تر باشد و تعریف دقیق  تری از خود داشته باشد، 

گانه  توان تمیز خود از دیگری را بیش���تر دارد و برای ش���ریک زندگی خود درقالب فردی جدا

ارزش قائل اس���ت.     صمیمیت،   س���ازگاری،   توانایی پذیرش اس���تقلال و تمایز هویت دیگری از 

گی  های اصلی برقراری ارتباط صمیمانه است   که درقالب حل مفهوم خودمحوری ممکن  ویژ

می  شوند. بیگانگی از مؤلفه  های دیگر روابط ابژه است که باعث بی  معنایی زندگی و جدایی 

ک کودکی  از دیگران می  شود.     تئوری روابط موضوعی نشان می  دهد افرادی که تجارب دردنا

دارند دچار اختلال در روابط بین  فردی،   احس���اس بیگانگی بیش���تر و   مش���کل در صمیمیت 

می  شوند.     چنین افرادی امکان ورود به رفتارها و ارتباط  های فرازناشویی را دارند و آسیب در 

نظام خانواده آنها به  وجود می  آید )شهیاد، 1396(.

نتایج پژوهش حاضر نشان می  دهد که احساس تنهایی در رابطه بین روابط فرازناشویی 
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ب���ا مرزه���ای زوجینی نقش میانج���ی دارد.     هرچن���د در م���رور مطالعاتی به پژوهش���ی که این 

ارتباط را بررس���ی کرده باش���د، به  دس���ت نیامد، ولی در ادبیات تحقی���ق می  توان دلیل نقش 

میانجی  گ���ری را برای احس���اس تنهایی دریافت.     یک���ی از عوامل تأثیرگذار بر تعهد زناش���ویی 

زوجی���ن   مرزه���ای زوجینی خانواده اس���ت.     تعهد خاص زناش���ویی   به  معن���ای محدود کردن 

روابط عاطفی-جنس���ی   از مرزهای زیرمنظومه زوجینی اس���ت.     وارد نشدن در دوستی  های 

پنهانی با نامحرم،   نشکس���تن انحصار جنسی زوجینی،   وارد نشدن در حریم جنسی دیگران 

،   خودآرایی کردن همسران  ،   خارج نشدن از حریم زوجینی حتی در فکر با نگاه،   سخن و رفتار

،   وارد نکردن دیگران در حریم عاطفی-جنس���ی زوجینی،   همگی به  دلیل  فقط برای یکدیگر

اینک���ه تعیین  کننده کمی���ت و کیفیت تعاملات زوجین با بیرون از حریم خصوصی همس���ران 

اس���ت و قابل تغییر نیس���ت   از مرزهای انعطاف  ناپذیر زیرمنظومه زوجینی به ش���مار می آید. 

  افرادی که پایبند رعایت مرزهای زوجینی هس���تند افراد متعهد به زندگی زناش���ویی به  شمار 

می  رون���د و   درنتیج���ه کمت���ر به رواب���ط فرازناش���ویی گرایش دارن���د.     یک���ی از مهمترین اهداف 

تش���کیل خانواده رسیدن به آرامش اس���ت.   برای تحقق این آرامش، تعهد زناشویی اهمیت 

و نقش بس���زایی دارد.     براس���اس نظ���ر گلن و کرام���ر1)1987( تجربیات و مش���خصه های فردی با 

تعهد زناش���ویی ارتباط دارد.     احس���اس تنهایی یکی از مش���خصه های فردی ب���وده و با تعهد 

زناشویی ارتباط دارد.     افراد با سطح احساس تنهایی بالا   توان مدیریت احساسات و عواطف 

خود را ندارند.     بنابراین، نمی  توانند به  صورت کامل روابط عاطفی-جنسی خود را به همسر 

خ���ود محدود کنند.   آنه���ا در روابط خود به حدود روانی- عاطف���ی ارتباط با یکدیگر ازجمله 

  آراستگی فردی،   پاسخ  گویی به نیازهای طرفینی و پرهیز از بی  اعتنایی و بی  میلی به یکدیگر 

پایبند نیستند.     عدم تقید به حدود تعاملات زوجینی باعث کاهش تعهد زناشویی می  شود. 

که ازدواج و انتخاب همسر یکی از تصمیمات مهم زندگی زوجین است و پژوهش های      ازآنجا

مختل���ف رابطه بین متغیرهای مورد مطالعه و س���لامت زندگی زوجی���ن را تأیید می  کند، پس 

برخورداری همس���ران از رضایت جنس���ی،   تعهد زناشویی و درنظر داش���تن مرزهای زوجینی 

  می  تواند زمینه  ساز س���لامت خانواده و ایجاد آرامش در تعاملات زوجین با یکدیگر و کاهش 

1. Glenn, G. V., & Krammer, M. G. 
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روابط فرازناشویی شود.     

یافته  های پژوهش حاضر نشان می  دهد که همه شاخص  های برازندگی حاصل از تحلیل 

مدل  یابی معادلات ساختاری  برازش مناسبی دارند و می  توان روابط فرازناشویی را براساس 

روابط اب���ژه و مرزهای زوجینی با میانجی گری احس���اس تنهایی پیش  بین���ی کرد.     یافته  های 

ع گاریزی و همکاران )1399(،   ب���ردوده و همکاران )2018(،  پژوه���ش حاضر با نتای���ج تحقیقات زار

  اش���میت و همکاران )2016( و برونس و همکاران )2019( همس���ویی دارد.     همان  گونه  که از ادبیات 

تحقی���ق برمی  آید روابط فرازناش���ویی یکی از مهمترین تهدیدها برای ثبات روابط زناش���ویی 

و از عمده  ترین دلایل طلاق در فرهنگ  های مختلف اس���ت )چوی و لی،   2021؛ دریگوتاس،   سافس���تروم و 

کنش  های عاطفی مختلفی مانند  ،   وا جنتیلیا،   1999(.     درنتیجه افشای روابط فرازناشویی همسر

افس���ردگی،   خشم،   س���رافکندگی و پریشانی در بس���یاری از افراد ایجاد می  ش���ود که بهزیستی 

جس���می،   روان���ی و عاطفی هردو ش���ریک را تهدید می  کند.     همان  طورکه اش���میت و همکاران 

، درون گرا و نوروتیک هستند، به  دلیل  )2016( مطرح کردند زنانی  که بیش���تر منزوی، گوش���ه گیر

احساس تنهایی   ممکن است با کسی  که در زدودن تنهایی و انزوای عاطفی آنها مؤثر باشد، 

پیوند صمیمانه برقرار کنند   که این امر باعث ازهم پاشیدن نظام خانواده می  شود.     

براس���اس یافته  ه���ای پژوهش حاضر روابط فرازناش���ویی براس���اس روابط اب���ژه و مرزهای 

زوجین���ی با میانجی گری احس���اس تنهایی در زنان متأهل قابل پیش  بینی اس���ت.   بنابراین، 

کی���د بر احتی���اط لازم ب���رای تعمیم نتایج به س���ایر جوامع آماری   پیش���نهاد می  ش���ود تا  ب���ا تأ

وزارت  خانه ها و سازمان های متولی مانند وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،   سازمان بهزیستی، 

  صدا و س���یما   و س���رای محله ش���هرداری ها   آموزش هایی برای تقویت نظام خان���واده به  ویژه 

درزمین���ه روابط ابژه و مرزهای زوجین���ی، تمهیداتی برای آموزش برق���راری ارتباط بین  فردی 

گرایش افراد به  مؤثر زوجین با یکدیگر و رفع احساس تنهایی درنظر بگیرند تا زمینه کاهش 

روابط فرازناشویی در زنان متأهل و ارتقای سطح سلامت خانواده  ها میسر شود.     

پژوهش حاضر برگرفته از پایان  نامه کارشناس���ی ارشد روان  شناسی عمومی دانشگاه آزاد 

اس���لامی واحد ساوه است.   بدین  وس���یله از همه اساتیدی که با آموخته  های خود   موجبات 

ارتقای س���طح علمی،   کاربردی و بینش���ی دانشجویان را فراهم می  کنند و از تمام زنان متأهل 
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شرکت  کننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی می  شود.     

فهرست منابع
.     قم:   دفتر تبلیغات اسلامی.      *      قرآن کریم )1400(.     مترجم: مکارم شیرازی،   ناصر

اس���دی،   عدال���ت.، فتح  آب���ادی،   جلیل.، و محمدش���ریفی،   فواد   )1392(.     بررس���ی رابطه دلزدگی زناش���ویی،   باورهای . 1
     . بدکارکردی جنسی و احقاق جنسی در زنان متأهل.     نشریه مشاوره و روان  درمانی خانواده،   3)4(،   661- 684

ب���ردوده،   س���هیلا.، راه  نجات،   امیرحس���ین.، ربیع���ی،   مه���دی.، و کیانی  مقدم،   امیرس���ام   )2018(.     تعیی���ن رابطه بین . 2
احس���اس تنهایی با وابس���تگی به اینترنت و تعارض زناش���ویی در زوجین.     نش���ریه پرستار و پزش���ک در رزم،   16)5(، 

     . 31 -37
تقییان،   حسن.، و قاسمی مروج،   مهدی   )1399(.     پیش  بینی تعهد زناشویی براساس تمایزیافتگی زوجین با نقش . 3

     . میانجی مرزهای زوجینی خانواده.     نشریه پژوهش های اسلامی،   3)1(،   21- 38
کبر   )1390(.     رابطه بین طرح  واره های ناس���ازگارانه اولیه و سبک . 4 .،   حاتمی،   ابوالفضل.، و فروغی،   علی  ا رفیعی،   س���حر

دلبستگی در زنان دارای خیانت زناشویی.     نشریه علمی-پژوهشی جامعه  شناسی زنان،   2)1(،  21- 36.     
ع گاری���زی،   معصوم���ه.، ابراهیمی مقدم،   حس���ین.، و ابوالمعالی الحس���ینی،   خدیج���ه   )1399(.     پیش  بینی تعهد . 5 زار

زناش���ویی براس���اس نیازه���ای بنیادی���ن روان  ش���ناختی و صمیمی���ت ب���ا واس���طه گری تمایزیافتگ���ی خود.    نش���ریه 
     . روان  شناسی کاربردی،   53، 56-  76

گوی���ی هیجانی،   احس���اس تنهای���ی و ت���رس از صمیمیت: . 6 س���ید موس���وی،   مه���ری.، و محرم���ی،   جعف���ر   )1398(.     نا
  پیش  بینی  کننده های نگرش به خیانت در مردان.     نشریه روان  شناسی معاصر،   27)1(،   12- 21.

ش���هیاد،   عاطفه   )1396(.     رابطه بین س���بک دلبستگی،   کیفیت زندگی و توجیه روابط فرازناشویی.     نشریه مطالعات . 7
     . روان  شناسی و علوم تربیتی،   3)1(،   76- 90

.، رحیمی،   روح  اله.، و ش���یخ اس���معیلی،   دلنیا   )1395(.     پیش  بینی سازگاری زناشویی زوج  های جوان . 8 عارفی،   مختار
فرهنگی برمبنای میزان تمایزیافتگی از خانواده اصلی و رضایت زناشویی والدین.     نشریه علمی-پژوهشی خانواده 

     . و پژوهش،   13)2(، 77- 106
عباسی،   لیلی.، فتحی آشتیانی،   علی.، فراهانی،   حجت  الله.، و آزاد فلاح،   پرویز   )1400(.     تحلیل الگوهای غالب روابط . 9

موضوعی در زوج های ایرانی.    نشریه روان  شناسی تحولی،   17)67(،   245- 257.
،   س���ید هادی.، قنبری،   س���عید.، زاده  محمدی،   علی.، و حبیبی،   مجتبی   )1393(.     بررسی رابطه بین روابط . 10 علی  تبار

     . جنسی پیش از ازدواج با نگرش به روابط فرازناشویی.     نشریه خانواده  پژوهی،   10)2(،   267-255
گودرزی،   امیرحس���ین.، کیخس���روانی،   مولود.، دیره،   عزت.، و گنجی،   کامران   )1395(.     اثربخش���ی واقعیت  درمانی بر . 11

.     نش���ریه زن و  انعطاف  پذی���ری و دلزدگ���ی زناش���ویی و تعهد اجتماع���ی در زوجین متقاضی طلاق شهرس���تان ملایر
خانواده،   12)49(،   27-7.     

مدرس���ی،   فریبا.، زاهدیان،   س���ید حس���ین.، و هاشمی محمدآباد،   س���ید نذیر   )1393(.     میزان س���ازگاری زناشویی و . 12
کیفیت عشق در متقاضیان طلاق با سابقه خیانت زناشویی و فاقد سابقه خیانت زناشویی.     نشریه ارمغان دانش، 

     . 88 -79   ،)1(19  
هادی  نژاد،   حسن.، طباطباییان،   مریم.، و دهقانی،   محمود   )1393(.     بررسی مقدماتی روایی و پایایی پرسش نامه . 13

     . روابط موضوعی و واقعیت آزمایی بل.     نشریه روان  پزشکی و روان  شناسی بالینی ایران،   20)2(، 169- 162
.، و صفورایی پاریزی،   محمدمه���دی   )1397(.     ارزیابی مرزهای خانواده در روان  شناس���ی از نگاه . 14 هوش���یاری،   جعف���ر

     . قرآن و روایات.     نشریه مطالعات علوم قرآن، 2، 157- 177
.، صفورایی پاریزی،   محمدمهدی.، جزایری،   س���ید حمید.، و تقییان،   حس���ن   )1399(.     مرزهای . 15 هوش���یاری،   جعفر

     . درونی خانواده از نگاه روان  شناسی و قرآن.     نشریه پژوهش  های اسلامی زنان و خانواده، 20)8(، 22- 39
16. Aviram, I., & Amichai-Hamburger, Y. (2006). Online Infidelity: Aspects ofDyadic 

Satisfaction, Self-Disclosure, and Narcissism. JCMC, 3(10), 102- 111. https://doi.
org/10.1111/j.1083-6101.2005.tb00249.x

17. Brunes, A., Hansen, M. B., & Heir, T. (2019). Loneliness among adults with visual 
impairment: prevalence, associated factors, and relationship to life satisfaction. J. 
Health and quality of life outcomes, 17(1), 24- 31. https://Doi.org/10.1186/s12955-



57

ان
می

غلا
نه 

روا
/  پ

14
02

ن  
ستا

تاب
 / 3

ه 1
مار

 ش
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

019-1096-y
18. Choy, B. K. C., & Li, N. P. (2021). Factors that promote or predict infidelity; 

Encyclopedia of Sexuality and Gender. Singapore: Springer. 
19. Drigotas, S. M., Safstrom, C. A., & Gentilia, T.(1999). Aninvestment model 

prediction of dating infidelity. Journal of Personality and Social Psychology, 77(3), 
509- 524. https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.3.509

20. Elizur, J., & Minuchin, C. (1990). Institutionalizing Madness: Families, Therapy 
and Society. Washington DC: APA psycinfo.

21. Gierveld, D. J., Broese Van Groenou, M. I., Hoogendoorn, A. W., & Smit, J. H. 
(2009). Quality of marriages in later life and emotional and social loneliness. The 
Journals of Gerontology. Psychological Sciences and Social Sciences, 64(4), 497- 
506. https://Doi.org/10.1093/geronb/gbn043

22.  Glenn, G. V., & Krammer, M. G. (1987). Examining individualism, collectivism 
and differentiation in African American College Women. Journal of Mental Health 
Counseling, 25, 1- 15. 

23. Glick, I. D., Rait, D. S.,Heru, A. M., & Ascher, M. (2017). Couples and family 
therapy in clinical practice. USA: Wiley-Blackwell. 

24. Goldenberg, H., & Goldenberg, I. (2008) Family Therapy an Overview. Brookscole: 
Cengage Learning. 

25. Hsieh, N., & Hawkley, L. (2017). Loneliness in the older adult marriage: 
Associations with dyadic aversion, indifference, and ambivalence. Journal of Social 
and Personal Relationships. https://doi.org/10.1177/0265407 517712480

26. Isanejad, O., & Bagheri, A. (2018). Marital Quality, Loneliness, and Internet 
Infidelity. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 21(9), 542- 548. 
https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0602

27. Lambert, N. M., & Dollahite, D. C. (2008). The threefold cord marital commitment 
in religious couples. Journal of Family Issues, 29(5), 592- 614. 

28. Mitchell, S., & Black, M. (1995). Freud and beyond: A history of modern 
psychoanalytic concepts. New York: Basic Books. 

29. Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness 
Scale: concurrent and discriminant validity evidence. Journal of personality and so-
cial psychology, 39(3), 472- 480. https://doi.org/10.1037//0022-3514.39.3.72

30. Scharff, D. E., & Scharff, J. S. (2014). Psychoanalytic couple therapy: Foundations 
of theory and practice.  Karnac Books: Published by Routledge. 

31. Schmidt, A. E., Green, M. S. Sibley, D. S., & Prouty, A. M. (2016). Effects of pa-
rental infidelity on adult children’s relational ethics with their partners: A contextual 
perspective. Journal of Couple & Relationship Therapy, 15(3), 193- 212.

32. Siegel, D. (2020). The Mindful Therapist: A Clinician’s Guide to Mindsight and 
Neural Integration. New York: W. W. Norton & Company. 

33. Stokes, J. E. (2017). Two-wave dyadic analysis of marital quality and loneliness in 
later life: results from Irish longitudinal study on ageing. Research on aging, 39(5), 
635- 656. https://doi.org/10.1177/016402751562422




