
 

 

 

 آثار تربیتی حکم حجاب و ارتباط آن با آزادی زن

 سکینه احمدی

 راضیه ناطقی

 چکیده

له حجاب است. ئهای تربیتی، دینی، اخلاقی و فرهنگی، مسیکی از نیازهای حقیقی در زمینه
پاسداشت درون انسان از  کنترل و حکم شرعی حجاب و عفاف درمعنای رعایت پوشش ظاهر و

کید قرار گرفته است. در جوامع معاصر از عریانی و گناه وحرام در حیایی به پیشرفت بی قرآن مورد تأ
ده است. پوشش حجاب به عنوان امری شهویت انسانی به هویت بدنی مبدل  وتوسعه تعبیر شده و

ای تحلیلی، توصیفی کتابخانه ،روش تحقیق این پژوهش فطری، عمری به قدمت وجود انسان دارد.
حجاب و ارزش حجاب نزد زن بی هدف مقایسه تربیتی حجاب و بدحجاب و هش بااست. این پژو

زیرا زن  ،انجام شده است ،اسارت است مسلمان  که زن مسلمان آزاد رها است نه دربند و
اختیارش قرار گرفته  هایی که درباحجاب، بااختیار خودش می تواند نگذارد که مردان از زیبایی

اش سلب گذارد آزادینمی شود وویی میجاب مانع دیدن هر استفاده است استفاده کند و با حج
دهد که انسان اسیر شود. اگر آزادی به معنای آزادی در انتخاب است واگر انتخاب وقتی معنا می

از آن جهت که . آزادی انسان دارد با یحجاب رابطه تنگاتنگ مسلما   ،های خود نباشدهوس امیال و
آن کسی که حجاب را انتخاب کرد نشان داد که  های انسانی وهوس ل وامری است ماورای امیا

های بلکه گرفتار سویه، های خود نشدههوس چنین فردی تنها گرفتار امیال و ای است وانسان آزاده
 .سیاسی که جهان استکباری دررابطه باحجاب پیش آورده است نگشته است

.فقه ،یتیار تربفقه، آث ت،یترب ،یحجاب، آزاد :هاكلید واژه

                                                 

 جامعة المصطفیپژوه کارشناسی فقه و معارف اسلامی دانش /العالمیه نمایندگی خراسان 
sakinaahmady7711@gmail. com 

 پژوه دکتری فقه و معارف اسلامی، جامعة المصطفیدانش /العالمیه نمایندگی خراسان Raziye_Nateghi@miu.ac.ir 

 «مطالعات فقهی»دوفصلنامه تخصصی  

 1041پاییز و زمستان  نهم/شماره  پنجم/سال 
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 مقدمه

حجاب به معنای پوشانیدن بدن زن در برابر نامحرم، از احکام ضروری دین اسلام است. 
در ادیان دیگر از جمله آیین زردتشت، یهود و مسیحیت نیز این حکم با تفاوت هایی وجود 

مسئله  های تربیتی، دینی، اخلاقی و فرهنگیهای حقیقی و مسلم در زمینهدارد. یکی از نیاز
 حجاب و عفاف است. 

هر انسان با اصالتی مطابق به  ، بلکهمخصوص یک جنس نیست ،مناسب حیا و پوشش  
هر زن و مردی در هر جایی از  .کندفرهنگ و آیین خود پوشش مناسبی برای خود انتخاب می

د. شان با هم تفاوت دارهایهایی در پوشش دارند چون نیازها و ویژگیاین کره خاکی تفاوت
ها با گوش یعنی مردها به ظاهر طرف شوند، و زنمشهور است که مردها با چشم عاشق می

های احساساتی. و این ها و حرفزبانی و نوازشها با همد و زنندهمقابل اهمیت زیادی می
توان گفت زن با کند بلکه میتوان حکم کرد که آزادی زن را سلب میامر حجاب را نمی

هایش استفاده رانی از زیباییوسهگذارد هر کند و نمیخود حفاظت می اختیار خودش از
 سوء کند و این یعنی آزادی واقعی. 

در این پژوهش کوشش کردیم به این سؤالات پاسخ دهیم: حجاب چیست؟  نظر قرآن 
 ؟  آثار تربیتی حکم حجاب چیست؟چیستکریم درباره پوشش 

 اب با آزادی زن چیست؟ارتباط حجاب با آزادی چیست ؟ ارتباط حج
بحث ستر در نماز( و «)صلاة»های در منابع فقهی بحث حجاب و پوشش زن در کتاب

 ارائه شده است. « شودبحث جواز نگاه کردن مرد به زنی که از خواستگاری می«)نکاح»
کتاب فلسفه و  له حجاب، شهید مطهریئکتاب مسمانند ها و مقالاتی هم همچنین کتاب

  .فرهنگ به صورت مستقل نگارش یافته استنماز، شاهین 
های زیادی که در زمینه حکم حجاب و آزادی زن انجام گرفته است، اما با وجود پژوهش

پژوهش در این زمینه، با توجه به اهمیت بحث حجاب و پوشش زن مسلمان و نیز وجود 
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لاصه ای از علاوه بر اینکه بنده تلاش کردم خ ،شبهات متعدد جامعه، بدون منفعت نیست
 مطالب سایرین را نیز ارائه کنم. 

 مفهوم حجاب  .1

ترین تعریف حجاب در ساده ؛توان تعریف کردحجاب را از دو بعد لغوی و اصلاحی می
 به معنای پوشش و فاصله میان دو چیز معنا شده است. 

چنانکه واجب بودن حجاب برای زنان از ضروریات دین مبین اسلام است. واجب بودن 
حجاب از نظر قرآن، گفتار پیامبر)ص( و امامان معصوم)ع( نیز به حکم عقل و اجماع رأی 
فقها و علمای اسلام امری ثابت است. در قرآن، حدود چهار آیه به واجب بودن حجاب 

اما در مورد حفظ عفت و پاسداری از حریم آن، بیش از ده آیه در قرآن وجود  ،دلالت دارد
 دارد. 

و  سوره نور 73ند از آیه ابر وجوب حجاب برای زنان دلالت دارد عبارت چهار آیه ای که
 کنیم. سوره احزاب که به هر کدام اشاره می 37و  77، 95آیات 

 سوره نور: 03آیه  .1

لا ما » ینَتَهُنَّ إ  نَّ و یحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لا یبْدینَ ز  ه  نْ اَبْصار  نات  یغْضُضْنَ م  لْمُؤم  ظَهَرَ وَ قُلْ ل 
نَّ  ه  بُعُولَت  لّا ل  ینَتَهُنَّ إ  نَّ وَ لَا یبْدینَ ز  ه  نَّ عَلی جُیوب  ه  خُمُر  بْنَ ب  نْها وَ لْیضْر   (73نور: ...«.)م 

های خود را )از نگاه به نامحرمان( فرو گیرند، و دامان ایمان بگو چشم ای پیامبر! به زنان با
ار که نمایان است ـ آشکار نسازند، و خویش را حفظ کنند، و زینت خود را ـ جز آن مقد

های خود را بر سینه خود افکنند )تا گردن و سینه با آن پوشیده شود( و زینت )اطراف( روسری
 .شانخود را آشکار نسازند مگر برای شوهران شان و سایر افراد محرم

 در این آیه به پنج موضوع اشاره شده است:
 به نامحرم فرو خوابانند.  . زنان باید دیدگان خود را از نگاه7
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 عفتی حفظ نمایند. . زنان باید دامن خود را از هر نوع عامل بی3
 . زنان باید زینت خود را جز آن مقدار که به طور قهری طبیعی است، پنهان سازند. 7
 های خود را بر گردن و سینه بیفکنند. . زنان باید روسری4

عنی زن باید مو و سینه و دور گردن و زیر گلوی ی»ابن عباس در معنی این جمله می گوید: 
 .«خود را بپوشاند

 . زنان باید زینت خود را جز برای افراد محرم آشکار نسازند. 9

 سوره احزاب: 95آیه  .2

كَ اَ » نَّ ذل  ه  ن جَلابیب  نَّ م  نینَ یدْنینَ عَلَیه  ساء  الْمُؤم  كَ وَ ن  كَ وَ بَنات  زْواج  بی قُل لا  دْنی یا اَیها النَّ
 (95احزاب: «.)رَحیما   أَنْ یعْرَفْنَ فَلایؤْذَینَ وَ کانَ اللّه غَفُورا  

لْباب ها )روسری های بلند( خود را ای پیامبر! به همسران و دخترانت و زنان مؤمن بگو ج 
شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است )و اگر  بر خویش افکنند، این کار برای اینکه

 کرده اند توبه کنند(. خداوند همواره آمرزنده مهربان است. تاکنون خطا
های حجاب که عدم آزار از ناحیه این آیه علاوه بر تصریح حجاب، به یکی از فلسفه

 هاست اشاره نموده است. مزاحم

 سوره احزاب: 00و  02آیات  .0

قَیتُ » ن  اتَّ ساء  إ  نَ النِّ ی لَسْتُنَّ کَأَحَدٍ م  ب 
ساءَ النَّ ه  یا ن  ذی فی قَلْب  الْقَوْل  فَیطْمَعَ الَّ نَّ فَلا تَخْضَعْنَ ب 

لیة  الْاءُولی جَ الْجاه  جْنَ تَبَرُّ کُنَّ وَ لا تَبَرَّ احزاب: «.)مَرَضٌ وَ قُلْنَ قَوْلا  مَعْرُوفا. وَ قَرْنَ فی بُیوت 
77-73) 
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کنید، پس به  ای همسران پیامبر! شما همچون یکی از زنان معمولی نیستید، اگر تقوا پیشه
گونه هوس انگیز سخن نگویید که بیماردلان در شما طمع کنند و سخن شایسته بگویید )و 

 «های خود بمانید( و همچون دوران جاهلیت نخستین )در میان مردم( ظاهر نشوید. در خانه

 مفهوم آزادی .2

 :غربی دیدگاه از آزادی. 1 .2

 آزاد باید و اند شده آفریده آزاد ها نسانا که شودمی تعریف گونه این آزادی غرب در

 تعریف گونه این را آزادی شود. کاریت دیگران آزادی مزاحم نباید آزادی این باشند، اما

 فارغ باشد خواسته کسی که آنچه انجام اختیار یا قدرت از است عبارت آزادی: »کندمی

 (7719کوئینستین، «.)بدهد انجام دیگران مداخله از

 منع قانون که آنچه در فرد اینکه یعنی آزادی: »گویدمی آزادی تعریف در منتسکیو

 این قاون بهترین و قانون حکم به نباشد، مگر ممنوع چیز هیچ از و باشد نکرده، مختار

 «.برساند آزادی اعلای حد به را مردم که است

 :مسماركسی دیدگاه از آزادی. 2. 2 

های اندیشه های مارکسیستی، ازنظریه از خیبر گویندمی که است اندیشمندانی از هگل
 با من؛ دولت از اطاعت یعنی آزادی: »گویدمی آزادی درباره است. وی شده گرفته وی

 امهخواستمی حقیقت در که کنممی را کاری همان واقع خودم، به دولت از اطاعت

 (369: کوئینستین، پیشین).«بکنم

 طبقهبی سمت به دیالکتیک اصل اساس بر جواع که است معتقد اینکه ضمن مارکس

کید شود، امامی دولتی غیر کمونیزم به نهایت در و شدن  باید : »گویدمی و دارد عمل بر تأ
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 شویم، یعنی تاریخ، همگام جمعی سیر با که است این آزادی مفهوم و زد عمل به دست

 (44: ان، پیشینملکوتی«.)کنیم انقلاب و جنبش به اقدام و بیاییم مردم توده میان به

 : مطهری شهید دیدگاه از آزادی. 0 .2

 است. استاد کرده آن، قلمفرسایی درباره مطهری استاد که است مفاهیمی جمله از آزادی

 هم انسان برای است، اما معنوی و اجتماعی آزادی نوع دو به معتقد اینکه ضمن مطهری

 را نبودن اجتماعی آزادی لذا ،هستند ترقی و رشد قابل که استعدادهاست برخی به قائل

 از انسان یعنی داند؛می اجتماع در انسان تکامل و رشد از جلوگیری جهت در مانعی هیچ

 فرد ...و فکری، جسمی فعالیت از مانع کسی و باشد داشته افراد، آزادی سایر ناحیه

 (79: 7717مطهری، )نباشد.
 است. استاد معنوی ن، آزادیآ که است معتقد آزادی از دیگر نوعی به مطهری استاد

 است؛ برخوردار متضادی صفات از وجودش در انسان که است عقیده این بر مطهری

 صفات از انسان اینکه یعنی معنوی آزادی... و محبت، فطرت، عقل و غضب، مهر و خشم

 م مطهری باشد. استاد آزاد کشدمی پستی سوی به را انسان که صفاتی و حیوانی پست
 را خود حیوانی پست صفات از باشد، باید داشته معنوی آزادی بخواهد اگر نانسا گوید

 دهد.  رهایی

خلاف آزادی اجتماعی، آزادی انسان از خود است) آزادی معنوی ( یعنی  هآزادی معنوی ب»
 (73: .)همان«رودها مینجات از خود، خودی که به سمت پلیدی
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 هدف و فلسفه حجاب .0

 :تزكیه نفس. 1 .0

کَ أَزْکی لَهُمْ قُ » مْ وَ یَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذل  ه  نْ أَبْصار  وا م  ینَ یَغُضُّ ن  لْمُؤْم  ؛ ای رسول ما به «لْ ل 
های خود را از نگاه ناروا بپوشند و اندامشان را حفظ کنند، که این مردان مؤمن بگو چشم

 (۰۳باعث پاکیزگی جسم و جان ایشان است.)نور:

 :طهارت. 2. 0

طلبید از پس پرده بخواهید، که حجاب و هرگاه از زنان رسول چیزی می»رماید: فقرآن می
 (۳۰: احزاب.)«های شما و آنها پاک و پاکیزه بماند بهتر استبرای آن که دل

 :عفت و تقوا. 0. 0

اند و امید ازدواج و نکاح ندارند، بر آنان و زنان سالخورده که از ولادت و عادت بازنشسته»
اگر تجملات و زینت خود را نمایان کنند و نزد نامحرمان جامه رویین خود را  ایرادی نیست

از تن برگیرند و اگر باز عفت و تقوای بیشتر گزینند، بر آنان بهتر است و خدا به سخنان خلق 
گاه است  (۰۳:نور.)«شنوا و آ

 :پاكدامنی و امنیت. 4. 0

که خویشتن را به چادرهای خود  ای پیامبر با زنان و دختران خود و زنان مؤمنان بگو»
شود آنها به عفت و حریت شناخته شوند تا از تعرض و جسارت آزار فروپوشند که موجب می

 (۳۵: احزاب.)«نکشند، بر آنان بسیار بهتر است و خدا در حق خلق، آمرزنده و مهربان است
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 :رانیپیشگیری از گناه و هوس. 9. 0

ه موهای زنان با حجاب ازدواج کرده و بانوان دیگر، نگاه ب»نقل شده است:  از امام رضا
انگیزد و در آنچه که ورود در آن حلال و از آن جهت حرام شده است که نگاه، مردان را برمی

 (74/ 734، مجلسی.)«خواندشایسته نیست، به فساد فرا می

 نظر صریح قرآن كریم درباره پوشش. 4

اما  ،م بسیار مورد توجه قرار گرفته استپوشش و حجاب، موضوعی است که در دین اسلا
خواهیم بدانیم نظر صریح قرآن کریم درباره پوشش چیست و از منظر قرآن، پوشش و می

ها، اعم از مرد و زن، دارد که لزوم استفاده از آن را نشان حجاب چه کاربردهایی برای انسان
 دهد؟می

های قرآن د. هدف اول طبق آموزهکنقرآن کریم برای لباس و پوشش اهدافی را تعریف می
سوره مبارکه اعراف به این  36های بدن انسان است که در آیه کریم، پوشاندن عورات و زشتی

کُمْ؛ ای فرزندان آدم، »نکته اشاره شده است:  ی سَوْآت  ا یُوَار  بَاس  ی آدَمَ قَدْ أَنْزَلْنَا عَلَیْکُمْ ل  یَا بَن 
 .«کند فرستادیم محققا ما لباسی که ستر عورات شما

ا وَ »فرماید: هدف دوم، زینت، زیبایی و حسن حال است که در ادامه همان آیه می یش  وَر 
كَ خَیْرٌ؛ جامه قْوَی ذَل  بَاسُ التَّ هایی که به آن تن را بیارایید برای شما فرستادیم، و لباس تقوا ل 

وده که به انتهای تیر پری ب« ریشا»در تفسیر نوشته شده که کلمه « نیکوترین جامه است. 
ای وسیله« ریشا»کرد. مفسرین معتقدند که کلمه بستند و به سرعت سیر تیر کمک میمی

رسد رسد و به ترقی معنوی و روحانی میاست که انسان از طریق آن به بلندی و پیشرفت می
 که به عنوان یکی از کارکردهای پوشش در نظر گرفته شده است.

های قرآن کریم، حفظ و نگهداری از گرما و سرما طبق آموزه هدف دیگر حجاب و پوشش
سوره مبارکه  47سوره مبارکه اعراف به این نکته اشاره شده و هم در آیه  36است که هم در آیه 



 

 

81 

 

ی/
زاد

ا آ
ن ب

ط آ
تبا

 ار
ب و

جا
 ح

کم
 ح

تی
ربی

ر ت
آثا

 
قی

اط
و ن

ی 
مد

اح
 

وَ جَعَلَ لَکُمْ سَرابیلَ »کند: فرماید که پوشش انسان را در گرما و سرما نگهداری مینحل می
؛ و برای  .«داردهایی قرار داد که شما را از گرما )و سرما( نگه میشما لباس تَقیکُمُ الْحَرَّ

فرماید، محافظت هدف چهارمی که قرآن کریم در خصوص اهمیت حفظ حجاب بیان می
سوره مبارکه نحل به آن  47ها و خطرات است که در آیه بدن از صدمات جنگ، بلاها، سختی

هایی که شما را از آسیب یکدیگر نگه بَأْسَکُمْ؛ و لباس وَ سَرابیلَ تَقیکُمْ »فرماید که: اشاره می
 «.دارد)مانند البسه جنگی، حفاظت هوایی و دریایی(می

نْ »فرماید: سوره مبارکه انبیاء می 43همچنین در آیه  نَکُمْ م  تُحْص  مْنَاهُ صَنْعَةَ لَبُوسٍ لَکُمْ ل  وَعَلَّ
کُمْ؛ و ما به داود صنعت زره ساختن برای  شما آموختیم تا شما را از زخم شمشیر و آزار بَأْس 

 .«یکدیگر محفوظ دارد
 کند. این چهار هدفی است که قرآن کریم برای پوشش تعریف می

البته قرآن کریم در چهار موضوع در مورد پوشش با کیفیت خاص در مورد فرزندان 
 کند.اشاره می حضرت آدم

 اشاره مستقیم قرآن به حجاب .9

حجاب از منظر قرآن کریم اشاره کردید. در این میان، مقصود از حجاب و  به کارکردهای
پوششی که در قرآن کریم عنوان شده، چیست؟ و آیا در قرآن کریم به طور صریح و مستقیم به 

 حجاب اشاره شده است؟
در سوره مبارکه نور و احزاب به طور کامل به اصل موضوع حجاب و عفاف اشاره شده  ؛بله

به موضوع عفاف و حجاب  39 و 37، 9، 4، 7، 3مله در سوره مبارکه نور آیات است. از ج
سوره مبارکه احزاب احکام  37و  75، 74تا  77، آیات 5تا  6اشاره دارد. همچنین آیات 

سوره مبارکه نور به رفتار عفیفانه و آیات  34و  31فرماید. آیات حجاب و پوشش را عنوان می
 کند. را به عنوان روسری یا چادر معرفی میهمین سوره حجاب  77و  73
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سازی برای عفیف منظور زمینه دستور فراهم کردن امکان ازدواج افراد را به 73در آیات 
فرماید، در همین دستور عفاف و حفظ از نامحرم را عنوان می 77ها صادر کرده، آیه ماندن آن

ها نیز عفیف مانده و جامعه کرده تا آنآیات تحریم وادار کردن کنیزان به خودفروشی را مطرح 
 .با حیا و آزرم در امان بماند

دستور ممنوعیت کودکان و افراد برای ورود به حریم دیگران عنوان شده و در آیه  95در آیه 
کند. در سوره مبارکه احزاب نیز نیز جواز رفع حجاب برای زنان مسن را بیان می 63

دقت و ا، معاشرت صحیح و نقش زنان در جامعه بهدستورهای عفاف و حجاب به شیوه حی
 ظرافت بیان شده است.

 های تربیتی حجابآثار و جلوه .6

زیرا وقتی  ،شودماند، ابتدا در روح و روان فرد پدیدار میجا میآثاری که از حجاب به
 کند، حتما  در خود احساس آرامش وفردی با آزادی و آزادگی برای خود پوششی انتخاب می

 های یک فرد مسلمان است. کند. این همان حفظ ارزشسربلندی می

شوند و سبب ای که افراد در آن با حفظ حدود و رعایت حقوق دیگران ظاهر میدر جامعه
کنند، نوعان خود نشده، محیط امن و آرامی را برای جوانان فراهم میتخریب روح و جسم هم

رفت و هدف اسلام نیز این است که مردان و  به سوی سعادت و سلامت روانی پیش خواهند
باشند. اکنون آثار و زنان مسلمان، روح آرام، اعصاب سالم و چشم و گوش پاکی داشته 

 کنیم. های تربیتی حجاب را بررسی میجلوه

 حفظ شخصیّت زن. 1 .6

افکار و عواطف و عادات و اخلاقیّات یک انسان است و  هشخصیّت، مجموع
شود، بیرون از وجود او نیست و شخصیّت ه یک شخص مربوط میخلاصه هر چه ب

دانیم. اگر او به حجاب اوست. تنها راه بالا بردن شخصیّت زن را حجاب او می
شوند به زندگی شود. مردها، ناچار میروی آورد، پایگاه خانوادگی او قوی می
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وّ شخصیّت زن در خانوادگی خود، ارج نهند و به همسران خود واقعا  توجّه کنند. عل
این است که کمال همسری، مادری و کمال اجتماعی را برای خود احراز کند. 

های حجاب در بُعد همسری و مادری، شکست خورده و در بُعد فعّالیّتبی
)مصطفوی، .ناخواه سقوط کرده استاجتماعی، ابزار و بازیچه و ملعبه شده و خواه

7765 :99-93) 

کید کر تر حرکت تر و باوقارتر و عفیفده است که زن هر اندازه متیناسلام مخصوصا  تأ
 مطهری،).شودکند و خود را در معرض نمایش برای مرد نگذارد، بر احترامش افزوده می

7717 :95) 

آسانی صورت شوند و دسترسی به آنها بهی که در همه جا یافت مییبه طور کلّی، اشیا
قیمت خود را از دسترس بشر همواره اشیای ذی گیرد، ارزش کمتری دارند. از سویی،می

نماید. اسلام که زن را گوهر ای خاص از آن مراقبت میدارد و به شیوهدیگران دور نگه می
داند، حجاب را همچون صدف، گرانبهای هستی و صاحب شخصیّت کامل انسانی می

زنان را تشویق به  بهترین وسیله برای حفظ و ثبات آن شخصیّت معرّفی کرده است. آنان که
نمایند، در حقیقت، زن را فاقد های جسمی خود میآرایش و تزیین و نمایش زیبایی

های جسمی، منزلت شمارند که باید با تزیین و نمایش زیباییشخصیّت و روح انسانی می
 . تاجتماعی مناسب خویش را به دست آورد. تجربه نیز این مطلب را ثابت کرده اس

سلام، نه تنها زنان ارزشی نداشتند، بلکه داشتن یک دختر ننگ به حساب قبل از ظهور ا
یمٌ »آمد: می ا وَهُوَ کَظ  نثَی ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ

ُ
الأ رَ أَحَدُهُمْ ب  ذَا بُشِّ إ   (94 : حلن)«.وَ

ارزشی بود، رواج داشت. اسلام مقام زن حجابی که علامت آن بیای، بیدر چنین جامعه
شخصیّت او را مورد تکریم قرار داد و با آوردن قانون حجاب، حفظ و دوام این  را بالا برد و

 (79: 7713)محمدی آشنایی، .شخصیّت را برای همیشه بیمه کرد

 گوید:دکتر گوستاو لوبون، مورّخ معروف فرانسوی می
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این مطلب نیز روشن شد که اسلام در بهبودی وضع زنان بسیار کوشیده است و نخستین 
زمین از نظر مقام و است که مقام زن را بالا برده است و روی هم رفته زنان مشرقمذهبی 

احترام و شخصیّت علمی و تربیتی و سعادت، بهتر از زنان اروپایی هستند. اسلام نه تنها زن 
کرَمَ داند، بلکه احترام به او را ملاک کرامت انسان معرّفی میرا یک انسان کامل می کند: مَا أَ

سَ  یمُ: هرگز زنان را گرامی نمیالنِّ ئ 
لاَّ اللَّ یمُ وَ مَا أَهَانَهُنَّ إ  لاَّ الکَر  دارند، مگر کریمان با اءَ إ 

 (774: 7717)پاینده، .ارزشکنند، مگر لئیمان بیکرامت و به آنان اهانت نمی

ای است در خدمت زن تا موفّقیّت خویش را در جامعه بر این اساس، حجاب وسیله
ای »فرماید: تحکیم کرده، شخصیّت و احترام خویش را فزونی بخشد. قرآن در این زمینه می

ها را به خویش نزدیک پیامبر! به همسران و دخترانت و همة زنان مسلمان بگوی که روسری
ه شوند و مورد آزار اوباشان قرار نگیرند. خداوند آمرزنده و مهربان سازند تا ]به عفاف[ شناخت

نَّ ذَل  »است:  ه  یب  ن جَلَاب  نَّ م  ینَ عَلَیْه  ینَ یُدْن  ن  سَاء  الْمُؤْم  کَ وَن  بَنَات  کَ وَ زْوَاج 
َ یُّ قُل لأِّ ب 

هَا النَّ کَ یَا أَیُّ
هُ غَ  اأَدْنَی أَن یُعْرَفْنَ فَلَا یُؤْذَیْنَ وَکَانَ اللَّ یم  ح  ا رَّ  (95 :)احزاب«.فُور 

زنان دریافتند که »گوید: ویلیام جیمز، روانشناس معروف، در تأیید این مطلب چنین می
)محمّدی .«طعن و تحقیر است، و این امر را به دختران خود یاد دادند هدل بازی، مایودست

 (79: 7713آشنایی، 

 سلامت جسمانی. 2 .6

برد و از این های مقاربتی است، از بین میمل اصلی بیماریفساد را که عا هحجاب، زمین
 نماید. طریق، نقش خود را در سلامت جسمانی افراد جامعه ایفا می

رفته نود درصد مردم این کشور همطبق تحقیقاتی که در ایالات متّحده به عمل آمده، روی
های رسمی در بیمارستان ای کهشوند. از این رقم، عدّههای مقاربتی مبتلا میبه بیماری

های ایالات باشند. از تمام بیمارستانهزار نفر می 763شوند، بالغ بر آمریکا معالجه می
که بیمارستان تنها به امراض مقاربتی اختصاص داده شده است، در حالی 693متّحده، 
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های شوند، به پزشکها معالجه میمعادل یک و نیم برابر افرادی که در این بیمارستان
 (49)همان: .نمایندخانوادگی و خصوصی مراجعه می

میرند و میزان تلفاتی های مقاربتی موروثی میهزار کودک بر اثر بیماری 43تا 73سالانه 
شود، از مجموع کلّیّة امراض مختلف غیر از ها در ایالات متّحده ناشی میکه از این بیماری
ل، بیشتر است  )همان(.س 

های آمیزشی است، اعلام دار دربارة بیماریکه از مقامات صلاحیّتدکتر آمبروس لینگ 
سال افزایش قابل های آمیزشی در بین جوانان کمبه بعد، بیماری 7591کرد که از سال 

و مقدار افزایش در میان دختران  7/61سال،  75تا  79ای یافته است. در میان پسران ملاحظه
 )همان(.ه استدرصد شد 4/69که همین سن را دارند، 

های بنابراین، یکی از آثار مهمّ رعایت حجاب در جامعه، حفظ سلامتی و دوری از بیماری
مختلف است. در کشورهایی که حجاب و پوشیدگی زنان در آنجا بیشتر است، تعداد بیماران 

هرگاه بندگان گناهان »اند: ناشی از گسیختگی جنسی، کمتر است. امام رضا)ع( فرموده
ای به وجود شدند، خداوند هم بلاهای تازهه وجود آورند که تاکنون مرتکب آن نمیجدیدی ب

 (461 /4: 7757شهری، )محمدی ری.«شناختندآورد که تاکنون نمیمی

 استحکام خانواده. 0. 6

زوجین  هنیست هر چیزی که موجب تحکیم پیوند خانوادگی و سبب صمیمیّت رابط یشک
فید است و در ایجاد آن باید حدّاکثر کوشش مبذول شود و گردد، برای کانون خانواده م

زوجین و دلسردی آنان گردد، زیانمند است و باید  هبرعکس، هر چیزی که باعث سُستی رابط
پوشش و منع کامیابی جنسی از غیر همسر  مشروع، از نظر اجتماع  هبا آن مبارزه کرد. فلسف

نونی عامل خوشبخت کردن او به شمار خانوادگی این است که از لحاظ روانی، همسر قا
که از نظر سیستم آزادی و کامیابی غیرمشروع، همسر قانونی از لحاظ روانی، برود، در حالی
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رود و در نتیجه، کانون خانوادگی بر اساس یک نفر رقیب و مزاحم و زندانبان به شمار می
 شود. گذاری میدشمنی و نفرت پایه

در جوامع، استحکام نهاد خانواده به عنوان کوچکترین و  رعایت حجاب هاز آثار اوّلیّ 
ترین نهاد اجتماعی است. با رعایت اصل حجاب و پوشش در محیط بیرون از خانواده، مهم

 شود و خانواده صاحب ثبات خواهد شد. حریم زن و شوهر حفظ می

نْ »فرماید: نور می هخداوند در سور نَات  یَغْضُضْنَ م  لْمُؤْم  یَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ  وَقُل لِّ نَّ وَ ه  أَبْصَار 
نَّ  ه  نَّ عَلَی جُیُوب  ه  خُمُر  بْنَ ب  نْهَا وَلْیَضْر  لاَّ مَا ظَهَرَ م  ینَتَهُنَّ إ  ینَ ز  ایمان بگو  و به زنان با...؛ وَلَا یُبْد 

آلود( فروگیرند، و دامان خویش را حفظ کنند و زینت خود را های خود را )از نگاه هوسچشم
خود  ههای خود را بر سینجز آن مقدار که نمایان است ـ آشکار ننمایند و )اطراف( روسری ـ

 (77: ورن)...«.افکنند )تا گردن و سینه با آن پوشانده شود(

که با  چرا ،شوندشخصی و دیگران می هبنابراین، زنان با حجاب  خود موجب تحکیم خانواد
کنند و باعث تحکیم به پاکی خویش جلب میحجاب  خود اطمینان و اعتماد شوهرشان را 

های دیگر، بدین لحاظ است که مردان از گردند، اما نقش آنان در تحکیم خانوادهخانواده می
شوند و طبعا  به همسران خود بیشتر توجّه زناشویی محروم می هتمتعات خارج از محدود

 (45: 7717)مطهری، .کنندمی

 آرامش و امنیتّ. 4. 6

سازی و تربیت بشر است. ارزش او فراتر از گرامی و معزّز و نقش او سرنوشت زن موجودی
 (753: 7717)قائمی، .مرز باشدآن است که در معرض و دستخوش ارتباطات و روابط بی

زیرا در  ،شود و اوّلین اثر را بر آرامش روحی او داردحفظ حریم زن باعث مصونیّت او می
ت ئکند و هیچ کس جرخود و نامحرم، احساس امنیّت می محفوظ ماندن این حریم بین هسای

کند و در کند. انسان در پناه محافظ، احساس امنیّت و آرامش بیشتری میتعرّض به او را نمی
صورت پیشامدهای احتمالی، از مصونیّت او برخوردار است. پوشش دینی نیز نگهبان زن از 
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دهد و هرچه این زن مصونیّت و آرامش می های احتمالی است که بههای آلوده و آسیبنگاه
: 7744)عظیمیان و بهشتی، .رودتر شود، درصد امنیّت و حفاظت آن بالاتر میپوشش کامل

57) 

آسایش  هپوشیده و محفوظ داشتن زن، مای»فرماید: در این زمینه می امیر مؤمنان علی
 (9433: ح7745)تمیمی آمدی، .«بیشتر و دوام زیبایی اوست

 آزادی زن .9. 6

اینکه زنان باید حجاب را رعایت کنند، زور و دستوری از ناحیة مردان نیست تا 
شرعی آنان است که حجاب را رعایت کنند.  هآزادی آنان را سلب کنند، بلکه وظیف

زیرا مردان بوالهوس  ،وآمدهای خود آزادترندها و رفتزنان باحجاب در فعّالیّت
شوند. بنابراین، کمتر بر آنها ایجاد و ملعبه نمیاطمینان دارند که اینها طعمه 

 .کنندمزاحمت می

زن  باحجاب مظهر عفاف شناخته شده است و از این روی، در خانه و خارج از آن مزاحم »
 (733-737: 7717)مطهری، .«های خویش استندارد و آزادانه دنبال کارها و مسئولیّت

هَا »فرماید: فرموده است؛ یکی اینکه میقرآن کریم در دو مورد به این مطلب اشاره  یَا أَیُّ
کَ أَدْنَی أَ  نَّ ذَل  ه  یب  ن جَلَاب  نَّ م  ینَ عَلَیْه  ینَ یُدْن  ن  سَاء  الْمُؤْم  کَ وَن  بَنَات  کَ وَ زْوَاج 

َ یُّ قُل لأِّ ب 
ن یُعْرَفْنَ النَّ

ا یم  ح  ا رَّ هُ غَفُور   «.فَلَا یُؤْذَیْنَ وَکَانَ اللَّ
های بلند[ خود ها ]= روسریمسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: جلبابای پیامبر! به ه 

را بر خویش فروافکنند. این کار برای اینکه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند، بهتر است 
رحیم  ه)و اگر تاکنون خطا و کوتاهی از آنها سر زده، توبه کنند(؛ خداوند همواره آمرزند

 (95 :)احزاب.است

هنگامی که این آیه نازل شد، زنان انصار »گوید: سلمه، همسر پیامبر گرامی اسلام، میاُمّ 
پوشیدند که گویا روی سَر  آنها کلاغ موقع خروج از خانه، چنان خود را در پوشش سیاه می
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)طباطبایی، .«ای سیاه به خود پوشانده بودند که سراپایشان گرفته بودنشسته بود و چون کیسه
7713 :76/ 971) 

کند، امّا هنگامی که اهل ها ایجاد مزاحمت میحجابی و بدحجابی، برای زنبنابراین، بی
کُنَّ »فرماید: دیگر خداوند می هحجاب باشند، مزاحمتی بر آنان نیست. در آی ی بُیُوت  وَقَرْنَ ف 

لَاةَ وَ  مْنَ الصَّ ولَی وَأَق 
ُ
ة  الْأ یَّ ل  جَ الْجَاه  جْنَ تَبَرُّ هُ وَلَا تَبَرَّ یدُ اللَّ مَا یُر  نَّ هَ وَرَسُولَهُ إ  عْنَ اللَّ کَاةَ وَأَط  ینَ الزَّ آت 

ا یر  رَکُمْ تَطْه  یُطَهِّ جْسَ أَهْلَ الْبَیْت  وَ بَ عَنکُمُ الرِّ یُذْه   «.ل 
های خود بمانید و همچون دوران جاهلیّت نخستین )در میان مردم( ظاهر و در خانه

ات را بپردازید، و خدا و رسول او را اطاعت کنید؛ خداوند نشوید، و نماز را برپا دارید، و زک
: زابح)ا.خواهد پلیدی و گناه را از شما اهل بیت دور کند و کاملا  شما را پاک سازدفقط می

77) 

 سلامت اخلاق جامعه. 6. 6

کن شود و هرچه سلامت زند، ریشههمواره باید هرچه به سلامت اخلاق جامعه لطمه می
کند، تقویت گردد. هرچه گرایش جامعه به حجاب شدّت یابد، ا تضمین میاخلاق جامعه ر

اسلام  هشود. سلامت اخلاق جامعه از اهداف عالیاز مفاسد اخلاقی و اجتماعی کاسته می
خلَاق»فرماید: می است. پیامبر اکرم

َ
مَ الأ مَ مَکَار  تَمِّ

ُ
ثتُ لأ  من برای تمام کردن مکارم  ؛ بُع 

 (49: 7765)مصطفوی، .«اخلاق مبعوث شدم
حجاب زن، به نصّ قرآن کریم، عفاف اوست و عفاف او، خدمتی است به سلامت 

 جامعه. 

سازد و بیهوده افراد را تحریک زن با پوشش شرعی خود، خانواده را استوار و پابرجا می
کشاند. زن با پذیرش حجاب انگیزد و مردها را به مفسده نمیها را برنمیکند و هوسنمی

 ،کندها و بالأخره، جامعه میها و جوانترین خدمات را به خانوادهسلامی، بزرگترین و ارزندها
بخشد. زنانی که جسم خود را پربهاتر از آن زیرا اخلاق، پاکی و فضیلت را رونق و رواج می
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دانند که اجازه دهند هر چشمی از آن تمتّع گیرد، هر هوسی بدان گرایش یابد، بر مسند می
زیرا بعثت پیامبران به منظور  ،اند. کار این گونه زنان، پیامبرگونه استی فضیلت نشستهوالا

 تکمیل و تتمیم اخلاق است. 
ها هستند که با متزلزل کردن زیرا این ،حجابی و بدحجابی بیزار و متنفّر استاسلام از بی

باحجاب،  کنند. زناناخلاق و فضیلت، اسلام را در بین مردم ضعیف و لگدمال می
کنی حجاب و بدحجاب، عامل براندازی و بنیانخدمتگذار واقعی دین و اخلاق، و زنان بی

 (93)همان: .دین و اخلاق هستند

بنابراین، شرط اصلی سلامت اخلاقی جامعه، پرهیز از سقوط در پرتگاه شهوت است. امام 
مفاسد اخلاقی معرّفی وجود روابط آزاد بین زن و مرد را علّت بسیاری از جنایات و  رضا
 (777 /33: 7474)حر عاملی، .فرمایدمی

 رابطه حجاب با اصل آزادی .7

برخی بر این گمان هستند که حجاب موجب سلب حق آزادی که حق طبیعی بشر است 
شود و نوعی توهین به حیثیت انسانی زن به شمار می رود. آنها می گویند: احترام به می

از موارد اعلامیه جهانی حقوق بشر است. هر انسانی چه زن و حیثیت و شرف انسانی یکی 
 چه مرد می تواند آزاد باشد، حال تابع هر مذهبی باشد. 

اعتنایی به حق آزادی ایشان و اجبار زنان به داشتن حجاب و محدود ساختن آنان، بی
کردن به اهانت به حیثیت انسانی آن و در واقع ظلم فاحش به اوست! زن را اسیر و زندانی 

 هیچ وجه نباید واقع شود و این ظلم است و باید از میان برود. 

در اسلام محبوس ساختن واسیر کردن زن وجود ندارد. حجاب در اسلام یک وظیفه است 
که بر عهده زن نهاده شده است که در برخورد با نامحرم باید کیفیت خاصی از پوشیدن 

شود؛ همچنین با حیثیت مرد به زن تحمیل نمیتوسط زن مراعات شود. این وظیفه از جانب 
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و کرامت زن منافاتی ندارد؛ نیز تجاوز به حقوق او نیست و با حقوق طبیعی که خدا برای زن 
 مقرّر کرده، در تضاد نمی باشد. 

ای مصالح اجتماعی، زن یا مرد را مقیّد سازد که روش خاصی را در پیش اگر رعایت پاره
که آرامش دیگران را بر هم نزنند و تعادل اخلاقی را از بین نبرند،  بگیرند و طوری عمل کنند

چنین مطلبی زندانی کردن یا بردگی نیست و منافی حیثیت زن و نفی آزادی وی نمی باشد. 
در کشورهای متمدن جهان نیز یک سری محدودیت ها وجود دارد مثلا  اگر مردی پا برهنه یا 

حتی اگر با پیژامه بیرون آید، پلیس او را منع کرده و به با لباس خواب از خانه خارج شود و 
 عنوان عمل خلاف حیثیت اجتماعی وی را جلب و زندانی می کند. 

پس هنگامی که مصالح اخلاقی و اجتماعی، افراد را ملزم می کند در معاشرت اسلوب 
است و نه خاصی را رعایت کنند مثلا  با لباس کامل بیرون بیایند، چنین چیزی نه بردگی 

 زندانی کردن و نه ضد حیثیت انسانی است، چنان که ظلم و ضد عقل نیست. 

پوشیده بودن زن در حدودی که اسلام معین کرده، نه تنها موجب کاهش حیثیت اجتماعی 
او نیست بلکه موجب کرامت و احترام بیشتر زن می گردد زیرا او را از تعرض افراد فاقد 

 اخلاق مصون نگه می دارد. 

شود، متین و باوقار راه برود، نیز شرافت زن اقتضا می کند هنگامی که از خانه خارج می
پوشش او به گونه ای باشد که موجب تحریک و تهییج دیگران نشود و عملا  مرد را به انحراف 

 دعوت نکند. نباید زن به سخن گفتنش آهنگ خاصی بدهد که بیماردلان در او طمع کنند. 

 :نتیجه

معنای پوشش و فاصله میان دو چیز معنا شده است واجب بودن حجاب از نظر  حجاب به
نیز به حکم عقل و اجماع رای فقها و علمای  و امامان معصوم قرآن گفتار پیامبر

اسلام امر ثابت است و هدف حجاب تذکیه نفس، عفت و تقوا و پاکدامنی پیشگیری از گناه 
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های بدن انسان ف اول پوشاندن عوارت و زشتین در مورد حجاب هدآو هوسرانی. نظر قر
 است. 

 ها و حسن و جمال است. هدف دوم زینت و زیبایی 
 هدف سوم حفظ و نگهداری از گرما و سرما است. 

آثار تربیتی  .هدف چهار محافظت بدن از صدمات جنگ بلاها سختی ها و خطرات است 
ان به خواست خودش به آزادگی و آزاد ثیر دارد زمانی که انسأحجاب در روح و روان انسان ت

 کند حتما  در خود احساس آرامش می کند. پوشش انتخاب می
حجاب  .برندازبین می ،های مقاربتی استکه عامل اصلی بیماریرا حجاب، زمینه فساد 

زمانی که حجاب را رعایت کنیم هم آرامش داریم و هم  و گرددموجب استحکام خانواده می
 امنیت. 

مرز باشد. زن فراتر از آن است که در معرض و دستخوش ارتباطات و روابط بی ارزش 
آزادی زن، اینکه زنان باید حجاب را رعایت کنند زور و دستور از ناحیه مردان نیست تا آزادی 

 .بلکه وظیفه شرعی آنان است که حجاب را رعایت کنند ،آنان را سلب کند
زیرا مردان بوالهوس اطمینان  ،مدهای خود آزادترندزنان با حجاب در فعالیت ها و رفت و آ
ها کنند که مزاحم آنشوند بنابراین کمتر سعی میدارند که این ها طعمه و ملعبه آن نمی

 شوند. 
رابطه حجاب و آزادی قطعا  آزادی دارای حد و مرزی است آزادی مقدس است که موجب 

 ضرر و زیان و سلب آزادی و آسایش دیگران نشود

داران برهنگی و کشف حجاب، برای عدم پذیرش حجاب، دست به توجیه و استدلال طرف
اند که موجب تردیدهایی گشته است که به طرح چند نمونه می زنند و اشکالاتی مطرح کرده

 پردازیم:می

برخی می گویند انسان چه زن و چه مرد، آزاد آفریده شده و آزادی، مفهوم مقدسی است  .۱
آنند، ولی حجاب و پوشش اسلامی، دست و پا گیر بوده و زنان را منزوی  که همگان طرفدار
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و پرده نشین کرده، در نتیجه از مواهب آزادی محروم بوده اند. می گویند: خداوند در نهاد 
نهاده است، که نباید آنها را سرکوب کرد، بلکه « غریزه جنسی»بشر غرایز بسیاری از جمله 
های روانی در ایز را اشباع نمود و گر نه موجب عقده و بیماریباید با کمال آزادی، این غر

 شود. افراد می

ولی روشن است هر چیزی دارای حدی است. آیا انسان آزاد است که غذای مسموم بخورد 
 یا نصف شب طبل بزند و همسایه ها را بیدار نماید؟. 

ر و زیان و سلب قطعا آزادی دارای حد و مرز است. آزادی ای مقدس است که موجب ضر
 آزادی و آسایش دیگران نشود. 

می گویند: زنان نیمی از جامعه هستند و باید دوش به دوش مردان به کارهای فرهنگی،  .۲
سیاسی، اقتصادی و. . . بپردازند. صحیح نیست که جامعه را از نیمی از نیروی انسانی خود 

برای به انزوا کشیدن زنانی است که محروم کرده و آنها را به انزوا کشید. حجاب عامل مهمی 
های نیمی از جامعه را تشکیل می دهند. حجاب دست و پا گیر بوده و زنان را از فعالیت

 دارد. باز می ...فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و

درست است که زنان نیمی از اعضای فعال جامعه هستند و باید در تمام صحنه ها تلاش 
های کار می )حجاب( در حدی که آنان را از تلاش در صحنهداشته باشند، ولی پوشش اسلا

و فعالیت باز دارد، دست و پا گیر نیست، زیرا حجاب به معنی پرده نشینی نیست بلکه به 
 معنی پوشش معقول است. 

های بلند و پوشش کامل اسلامی به تلاش برای زندگی بهتر بپردازد و زن می تواند با لباس
 اس برتر و پوشش عالی تر است در صحنه ظاهر شود. در مواردی که چادر لب

گویند: حجاب و پوشش زن، موجب فاصله انداختن میان زن و مرد شده، مردان را می .۰
الانسانُ »کند چرا که به زنان حریص تر می کند و آتش تمایلات آنها را شعله ورتر می

عَ؛ انسان نسبت به چیزی که از آن ممنوع   .«شده، حریص استحریصٌ علی ما مُن 
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این اشکال، نوعی مغالطه است، چون پوشش در اسلام به معنی محرومیت زن و مرد از 
اشباع غریزه از راه صحیح نیست تا موجب عطش بیشتر و ناهنجاری گردد. اگر آنچه که 
اسلام در مورد آسان گیری در ازدواج فرموده، اجرا شود، غریزه از راه صحیح اشباع شده و 

 دید نمی آید.اشکالی پ
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