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 10چكيده

 یالگـو یبـه بررسـ ،«یاسـلام یهادر آموزه یمعنو تیترب یمراحل الگو»حاضر، با عنوان  قیتحق
و  یمعنـو تیـترب یبـرا یفراوانـ یپرداخته است. در عصر حاضر، الگوها اتیو روا اتیدر آ تیترب
مهـم  یاز الگوهـا یکی یاسلام یهابرآموزه هیبا تک «یمعنو تیترب»وجود دارد. تیبه معنو دنیرس
در جهـت  یگام ات،یدر قرآن و روا یمعنو تیترب یالگو ی. هدف از بررسشودیمحسوب م یتیترب
بهتـر  میو بـه تنظـ دیـمایرا بپ یدرست زنـدگ ریاست تا بتواند مس تیکردن بشر تشنه از معنو رابیس

 یپژوهش، بـر ارائـه مراحـل الگـو نیبپردازد. ا عتیه انسان با خودش، خداوند، همنوعان و طبرابط
و اعمـال صـالح  یسـاز یشـناخت، درونـ ،یسازشامل آماده ،یاسلام یهادر آموزه یت معنویترب
 است. یو اخرو یویسعادت دن لیتحص یدارد که در راستا دیتاک

و استنتاج از محتوا است، روش  لیبا تحل یفوصیت – یلیمقاله، روش تحل نیدر ا قیتحق روش
و  ثیو احاد میقرآن کر اتیآ لیاست و با استفاده از کتابخانه و تحل یمطالب، اسناد یگردآور

 است. دهیاستخراج گرد یمعنو تیترب یها، الگوآن یبنددسته
 .یمعنو تیترب یالگو ،یمعنو تیمراحل، الگو، ترب وشژگهنلکا دی:
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 مقدمه 

برای این منظور تدوین شده که الگوی تربیت معنوی از منظر و دیدگاه قرآن  ،اضرمقاله ح
  .ارائه کندتربیت معنوی تشنگان کریم و روایات را برای 

پندارند و دین و سیاست و دین و زندگی را نیاز میها خود را از دین بیبرخی انسان امروزه
 ،در اوج قدرت اقتصادی و فکری خویشبشر  کهدرعین حال  دانند.دو حوزة جدا از هم می

و  به معنویتاشتباه در تشخیص،  ولی با همه این توانمندی، به خاطر ،بردبه سر می
نیاز روح تشنه نشانه  در مقابل آورد که نشانگر ناتوانی فکری بشر ونوظهور رو می هایعرفان

ای انحرافی در حال های نوظهور با الگوهبه همین دلیل معنویت ؛انسان به معنویت است
 گسترش است. 

ترین دین در میان و آخرین دین و کامل از آنجا که آخرین الگوی بشر، پیامبر خاتم
بهترین  ،های اسلامی نیزالگوی تربیت معنوی در آموزه ،پس ؛ادیان الهی، دین اسلام است

ینه تحقیق و در این زمبرای تبیین ابعاد آن است  و لازمالگوی تربیت معنوی خواهد بود 
 . انجام شودبررسی 

در نظر  آنها را در چارچوب دینتوان نمی اساسا   مکاتبی که نیزو  انشناسروانبرخی از 
ولی در اسلام به شکل دیگری این  ،اند، راهکارهایی را برای تربیت معنوی ارائه دادهگرفت

زیرا انسان نیازمند  الگو مطرح گردیده که حکایت از توجه به نیازهای اساسی انسان دارد؛
موجب سعادت و خوشبختی  بتواند او را به کمال و سعادتی برساند کهواقعا  راهی است که 

 و آخرت شود.دنیا  انسان در
نیازمند  است کهدر قالب ارتباط با معبود درونی انسان تمایلات عالی های برتر یا گرایش

به ارائه الگوی تربیت  ،های اسلامیبا استفاده از آموزه ،این پژوهش ؛تربیت معنوی است
 معنوی بشر پرداخته است. 

 تربيت معنوی

ای میان دینی و های تربیت است که با رویکرد مقایسهتربیت معنوی، یکی از ساحت
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. تربیت 1اند از: شود که عبارتحداقل دو معنی استخراج می ،صورت کلیبه ،غیردینی
 ؛ع تربیت که معنایی را در زندگی، در نظر گرفته باشد. هر نو2(. 52: 1395)انتظامی، خداگرا 

 چه در آن خداگرایی باشد یا خیر.
وجود  هااند، تنوع دیدگاهتربیت معنوی را تبیین کرده 1دوم، طبق معنایکسانی که در میان 

 ،معانی مختلفی ارائه گردیده و این تنوع معنا معنویت، دربارهاین است که  ،دارد و دلیل آن نیز
گیری چرایی و چگونگی در شکل ،از این رو ؛بخشدای میویژه انیمع ،«تربیت معنوی» هب

 کند. آن، تفاوت ماهوی ایجاد می
، سعی کرده «معنا و مفهوم تربیت معنوی»ای با عنوان در مقاله ،(2003) (Hand) هند

بندی طبقهیک نظام  ،است تا تحلیل فلسفی از معنای تربیت معنوی ارائه کند که خلاصه آن
منطقی از ترکیب کلمات معنویت و تربیت را تشکیل داده و در نهایت، چهار معنا را برای 

. تربیت روح انسان؛ 2بر اساس اصول معنوی؛  ،. تربیت1تربیت معنوی انتخاب کرده است: 
. تربیت در یک گرایش یا حالت معنوی. بدین ترتیب، 4. تربیت در یک فعالیت معنوی؛ 3

ها بر گرایش ،ها استوار است و در بعد عاطفیبر بینش ،ی ـ که در بعد شناختیتربیت معنو
های خاص یا عمل صالح وابسته است ـ در همه بر فعالیت ،متکی است و در بعد عملی
به لحاظ گفتمان عصر  ،رسد تربیت معنویگذارد و به نظر میابعاد زندگی انسان، تأثیر می

گیرد و در قالب تربیت دینی مدنظر قرار می ،ناوین تربیتبیش از سایر ع ،گراییمعنویت
 (.122/  1 :1393)مرادی، سیدکلان، عیاری، « بیشتر نمود پیدا خواهد کرد

اند: تربیت معنوی تربیت عرفانی گرفته و چنین معنی کرده ،تربیت معنوی را همان ،برخی
های بخشیِ نیازها و ظرفیتبرای شکوفاسازی و تعالی ،سازیعبارت است از: زمینه ،عرفانی

برای طی کردن مراحل سیر و  ،سازی آناندر چارچوب شریعت و آماده ،معنوی متربیان
 .(377: 1393شاملی و دیگران، )سلوک و رسیدن به معرفت الله و شهود حق 

های دینی باشد. اند: تربیت معنوی، تربیتی است که مبتنی بر آموزهدر تعریف دیگری گفته
شود و تلقی می ،دهی به پذیرش ایمانتربیت معنوی در همان سازوکار جهت ،توضیحبا این 

 ،ها را ندارد؛ بنابراینکسی جز خداوند صلاحیت تعیین جهت ،داراننظر دین ازآنجاکه از
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از راه  ،دهی به انسان، همان منابع موجود در دین است. این معنویتبهترین منبع برای جهت
 (.6: 1390باغ گلی، )ها، هیجانات و رفتارهای فرد ممکن است شناخت اثرگذاری در باورها،

آن است که به کمال دست  ،. هدف از خلقت انسان تبیفلربگزید لشرل بر  ل تم ی
استعدادهای فراوانی  ،شود. انسانبرحسب خودش سنجیده می ،یابد. کمال هر چیزی نیز

توان مت کمال هدایت کرد. بنابراین، میتوان او را به سدهی درست آن، میدارد که با جهت
برای  ،تربیت معنوی عبارت است از شکوفاسازی همه استعدادهای معنوی چنین گفت که

 رسیدن به کمال مطلوبی که آرامش دنیا و سعادت آخرت بشر را تأمین کند.
 ،پس ؛قرب الهی و نزدیک شدن به خداوند منان است انسان، کمال مطلوب ازانجا که

رو، در شریعت به کمال مطلوب دست یافت. ازاینهای مرجعه به آموز هاز طریق  بایستی
کید گردیده مذکور، تعریف نهایی کمال نهایی  است که بر شکوفاسازی استعدادهای انسان تأ

 فراتر از حیات دنیا را در نظر دارد. انسان، و مطلوب

 الگوی تربيت معنوی

ترکیب شده  ،«تربیت معنوی»و  «الگو»کلمات عنوانی است که از  ،الگوی تربیت معنوی
توان می ،«معنویت»و « تربیت»، «الگو»های شده از واژهبا توجه به معنای استخراج .است

 «.الگوی تربیت معنوی» دست آورد:ی ذیل را بهشدهمفهوم ترکیب
 ،ندکه بتوا انسان استسازی رشد معنوی برای زمینه ،مدلی توجه بهمراد از این مفهوم 

ها بر گرایش فها، در بعد عاطفیانسان را به کمال حقیقی برساند و در بعد شناختی بر بینش
 های خاص زندگی انسان تأثیر بگذارد.بر فعالیت ،و در بعد عملی

است به سمت کمال نهایی  انسان تربیت رهنمایی و قرآنی، الگوی تربیت معنویکارکرد 
که هنگامی ی خداوند و سازگاربودن با بندگان خداست.عبودیت و بندگ ،که یکی از آثار آن

مراد آن است که ما از قرآن  ،شوددر قرآن کریم و روایات مطرح می ،الگوی تربیت معنوی
هایی را استخراج و استنباط کنیم که بتواند اهداف تربیت معنوی را آموزه ،کریم و روایات

 .تحقق بخشد
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وی، الگوی تربیت معنوی شامل دو بخش نظری و با توجه به تعریف الگو و تربیت معن
 کنیم:بیان می ادامههایی دارد که در الگوی نظری تربیت معنوی مؤلفه ؛عملی است

مانند  هاانسان ،حقیقت انسان است. در منابع دین اسلامتوجه به  ،نخستین مؤلفه آن
لکَ تَهدِنِل»: شمرده شده اند معادن طلا و نقره لَ تَهدِنُ هُ  ةِللشامَّ لشاْفِضَّ لوَ هَبِ )صدوق،  «شاذَّ

دریایی از  ،اند. در اعماق ضمیر ماپیامبران برای استخراج این معادن آمده که( 380/ 4:  1413
 (.45: 1387)شجاعی، ذخایر معنوی نهفته است که باید به آن دسترسی پیدا کنیم 

هدف  ،. از دیدگاه اسلامدست یابد هااهدافی است که انسان باید به آن ،دومین مؤلفه این الگو
لاِ تْبُدُونِل»رسیدن به معرفت الهی است:  ،آفرینش انسان لإِلاَّ ْ سَ لشلِْْ لوَ لشاْجِنَّ لخَاَرُْ  ل ه  «وَ

به معنای یعرفون است، برخی از مفسران به تبع از حدیث امام « یعْبُدُون»؛ واژة (56 :)ذاریات
 .(1212 /2 :1418ض کاشانی، )فیاند دت و معرفت را یکی به حساب آوردهعبا علی

افزون بر (، 1413/ 3 :1410)کاشانی، آورد به سمت عبادت رومی ،کسی که معرفت دارد
 که امام صادقحساب آمده است، چناناینکه در روایات، معرفت مقدمه پرستش به

ای مردم خداوند بندگان را »در میان یاران خویش فرمود:   فرماید: روزی امام حسینمی
وقتی از  ،پرستند که او را بشناسندها برای این آفریده است که او را بشناسند و آنگاه او را میتن

 (. 9/ 1 :1385)صدوق،  «کشند که او را بپرستندپرستش دیگران دست می
برای اینکه انسان به این هدف )عبادت خدا( دست یابد، خداوند همه مخلوقات 

 آیاتکه قرآن در ن غایت قرار داده است، چنانبرای رسیدن به ای ای خویش را وسیله
در خدمت این هدف انسان قرار دارد:  ،مختلف این نکته را یادآور شده که همه مخلوقات

لِ تََ عُل» مْبَغَلمَاَ کمْ
َ
لأ ْ ضِلوَ

َ
ل هلفِ لشلْْ لاَکمْل هلفِ لشاخَّ هوشهِلوَ بَ عَلمَخَّ لشااَّ نَّ

َ
لأ لَ بَوْش لاَمْ

َ
أ

لوَلرهطِمَةال  (.20 :)لقمان «ظههِبَةا
 ،بایدهایی است که از حقیقت و هدف یادشدهالگوی تربیت معنوی، مؤلفه سوم 

عنوان بایدهای کلی به از  تقسیم است.گردد که این بایدها به کلی و جزئی قابلاستخراج می
 شود: اکتفا می هال و روشواصدر ادامه به برخی اند که کرده یاداصول 

لَ کنْل»فرماید: می  ییر ظاهر است که امام علی، اصل تغکلی ازجمله اصول لاَمْ إِنْ
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نْلیک نَلِ مْهُمْل
َ
وَْ کلأ

َ
لوَلأ عَلرِرَْ ٍ لإِلاَّ لَ نْلَ شَبَّ عُلقَلَّ مْلفَإِ َّ لفَاَحَاَّ / 15: 1409)حر عاملی،  «حَاِ  ها

 عنوان روش استفادهبه ،شودبایدهای جزئی که از اهداف استخراج میدر مقابل آن،  (.269
تا ( 93: 1385)خسروشاهی، ها تلقین به نفس است یکی از روش ،شود که در برابر این اصلمی

 اش را به دست آورد.انسان به آن هدف دست یابد و بتواند گوهر وجودی
خود را بشناسد؛ زیرا  ،که نخست باید فرد قابل توجه استدر الگوی عملی نیز این نکته 

شناخت ارزش، منزلت  ،منظور از شناخت خود. شودمعرفت نفس منجر به معرفت رب می
ف  »آمده است:  که در سخن امام علیچنان ؛و جایگاه انسانی خویش است ر  نْ ع  الِمُ م   الْع 

هُ  دْر  هُ  ق  دْر  لاَّ یعْرِف  ق  هْلا  أ  رْءِ ج  ی بِالْم  دانا کسی است که قدر خود را بشناسد و در نادانی ؛ «و  کف 
 (. 191: 1380البلاغه ترجمه دشتی، )نهج ارزش خویش را نداند این بس که ،انسان

سازی درونیدر او عمیق و ها باید شناخت و ارزش ،گونه شناختکسی که خود را این
پس به  ؛اندراحتی به سمت معنویت حرکت کند که از آن به الگوی پالایشی یادکردهشود تا به

از طریق روش تدریج  ،یش فطری به معنویت داردگراست و گرادلیل اینکه انسان ذاتا  ارزش
 ها را برای متربی نهادینه کرد و استعدادهای بالقوه او را به فعلیت درآورد.باید ارزش

 پيشينه تحقيق

توان ادعا کرد که درباره الگوی تربیت معنوی کاری نشده است، البته در تحقیقات می
 ،تربیت معنوی پرداخته شده است. در ادامه مرتبط با بحث الگوی ابعادمختلفی به برخی از 

 شود.به تعدادی از این آثار اشاره می
حدودلولثغ  ل بر  لشخلاق  ل بر  ل تم یلول بر  ل (.1390). سلحشوری، احمد 1
. این مقاله حدود و ثغور بین سه مفهوم تربیت اخلاقی، معنوی و دینی را مشخص دیم 

زیرمجموعه تربیت دینی است  ،است که تربیت معنویبحث کرده  ،سازد و در این زمینهمی
رسد که غایت تربیت اخلاقی، تربیت معنوی است به این نتیجه می ،یا برعکس که درنهایت

 ؛پس تربیت دینی و تربیت معنوی یکی نیستند ؛و غایت تربیت معنوی نیز تربیت دینی است
 ه به الگو نپرداخته است.ولی این مقال ؛زیرا خود معنویت نیز دینی و غیردینی دارد
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لشاگ یل (.1393). مرادی، مسعود و سیدکلان، میر محمد و عیاری، لیلا. 2 طبشح 
. این مهر؛ل شهببدههلول شهکه ههیلشوبشی لآنرب ه علد م ل تم یلد ل شماهیل بر  لر  مع

نظام  با روش تحقیق کیفی و با نوع تحقیق بنیادی، راهبردها و راهکارهای اجرایی برای ،مقاله
های نوین در عرصه تربیت معنوی و برنامه تعلیم و تربیت ایران ارائه داده و تفکرات و اندیشه

شناختی برنامه درسی و شناختی و جامعهدرسی را بررسی کرده است و مبانی فلسفی، روان
های ارزشیابی ها و شیوهعناصر آن را معرفی کرده است که شامل اهداف، محتوا، روش

 شود. می
ترسیم  ،ساز را برای متخصصان امرالگوی پیشنهادی در راستای تربیت زمینه ،در نتیجه

 الگویی برای تربیت معنوی ارائه نگردیده است. ،کرده است؛ اما در این مقاله
. باغ گلی، حسین و شعبانی ورکی، بختیار و نهاوندی، علی و غفاری، ابوالفضل. 3

ل بر (.1394) ل ویکبدههی ل رد لو ل تم ی ل حا ل لشاگ ی لرب م  ل  پدید؛ ل تم ی   
لدین رویکردهای تربیت معنوی در اردوگاه معنویت باوران  ،این نوشتهدر . رهو یلفه غلشر

به این  ،فارغ از دین، نقد و بررسی گردیده و پس از نقد رویکردهای تربیت معنوی نوپدید
قطعی و موضعی، به دلیل های مرغم اثرگذاریبه ،های نوپدیدنتیجه دست یافته که معنویت

 در درازمدت با دشواری مواجه هستند. ،نداشتن ساختار متناسب با شرایط وجودی انسان
. کیانی، معصومه و مهر محمدی، محمود و صادق زاده قمصری، صادق و نوذری، 4

ههلرهل ب  نل ویکبدههیل  و دلد ره  ل بر  ل تم یلک دکهنلول ردلآن (.1394) محمود.
ک دلربلآ رویکردهای موجود درباره مفهوم تربیت معنوی  ،در این مقاله ههیلشملا  .  ر  أ

باهم مقایسه شده  ،بینی دینی و غیردینیکودکان نقد گردیده و تربیت معنوی کودکان در جهان
که تربیت معنوی به پرورش  استترین نقص تربیت معنوی غیردینی کودکان این مهم .است

کند و در پایان الگوی اسلامی تربیت معنوی ایر ابعاد غفلت میپردازد و از سیک بعد می
 کودکان را مطرح ساخته است.

. ههیلپخ ل د ن بر  ل تم یلد لش دیشع (.1396). بناهان، مریم و فرازی، عباس. 5
های معنویت و تربیت معنوی را از ها و شاخصاند جایگاه مؤلفهسعی کرده ،در این نوشتار
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اند که معنویت، ابزاری برای تبیین کنند و به این نتیجه دست یافته ،یسممدرندیدگاه پست
انسان را  ،درحالی که تربیت معنوی حقیقی ،موقتی استبه شکل دستیابی به آرامش کاذب 

 کند.حساس می ،از خودمحوری دور کرده و به دیگر دوستی و توجه به رنج دیگران

 های اسلامیمراحل تربيت معنوی در آموزه

وقتی شود. از توجه به آیات قرآن کریم و روایات استنباط می ،الگوی تربیت معنوی در قرآن
مراحلی را برای تربیت معنوی بر اساس آن، توان محتوای آیات قرآن کریم بررسی شود، می

 استنباط و در نظر گرفت:
  ؛)تزکیه( سازیالف( زمینه

  ؛)تعلیم(ب( ایجاد شناخت 
  ؛اج( درونی سازی باوره

 ؛د( عمل صالح
 هـ( زندگی پاکیزه و رشد.

تزکیه و  ،نخستدر مرحله شود، آنچه از آیات قرآن کریم و روایات استنباط میبنابر 
سپس، مرحله تعلیم و آموختن دانش است و آنگاه ایمان و درونی  .سازی قرار داردزمینه

یموده شود، تربیت اگر این مراحل پ ؛است صالح عمل بعدهاست و در مرحله سازی ارزش
 توان از آیات مختلف استخراج کرد:می ،شود، این مراحل رامی، کامل معنوی

 سخن از تعلیم و تزکیه مطرح گردیده است: ،الف( در سه آیه
لمَاَ هِمْل. 1 لیاْاُ ش ْ فُخِهِمْ

َ
لأ لِ نْ لَ مُ لاا لف هِمْ لرَتَثَ لإِذْ لشاُْ ؤِْ م نَ لمَاَ  عُ لشااَّ لَ نَّ اَرَدْ

ل لاَف آیهِ عِ لقَبْلُ لِ نْ لکهُ  ش لإِنْ لوَ لشاْحِکَْ ةَ لوَ لشاْکِاهبَ ُ هُمُ لیتَاِّ لوَ لیزَکِّ هِمْ ضَلالٍللوَ
که از خودشان به میان ؛ خدا بر مؤمنان انعام فرمود، آنگاه(164 :عمران)آل ُ ب نٍل

ها بخواند و پاکشان سازد و کتاب و خودشان پیامبری مبعوث کرد تا آیاتش را بر آن
 ن بیاموزد، هرچند از آن پیش در گمراهی آشکاری بودند.حکمتشا

ُ هُمُل. 2 لِ مْهُمْلیاْاُ شلمَاَ هِمْلآیهِ عِلوَلیزَکِّ هِمْلوَلیتَاِّ  ِّ  نَلَ مُ لاا
ُ
ذیلرَتَثَلفِ لشلْْ هَُ لشاَّ

لاَف  لقَبْلُ لِ نْ لکهُ  ش لإِنْ لوَ لشاْحِکَْ ةَ لوَ لُ ب نٍللشاْکِاهبَ ؛ اوست (2:)جمعه ضَلالٍ
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پیامبری از خودشان مبعوث داشت تا آیاتش را  ،کتاببه میان مردمی بی ،ی کهخدای
ها را پاکیزه سازد و کتاب و حکمتشان بیاموزد. اگرچه پیش از ها بخواند و آنبر آن

 .آن در گمراهی آشکار بودند

لیتَاِّل. 3 لوَ لآیهِ كَ لمَاَ هِمْ لیاْاُ ش لِ مْهُمْ لَ مُ لاا لف هِمْ لشرْتَثْ لوَ مه رَّ لوَلَ  لشاْکِاهبَ ُ هُمُ
یزُلشاْحَک مُللشاْحِکَْ ةَلوَلیزَکِّ هِمْل ْ َ لشاْتَز

َ
ها پروردگارا، از میان آن ؛(129:)بقره إِ َّكَلأ

ها بخواند و به آنان کتاب و حکمت آموزد پیامبری مبعوث گردان تا آیاتت را برای آن
 زیرا تو پیروز و حکیم هستی. ؛و آنان را پاکیزه سازد

 تزکیه قبل از تعلیم قرار دارد و این تقدم ،این نکته باید توجه کرد که در دو آیه به البته
ازجمله در  ؛اندچنین استنباط کرده نیز،که دیگر مفسران چنان ؛استآن اهمیت  بیانگر

مفرهنگ قرآن چنین می م واقعی و اهمیت ، میبر تعلیم ذکری تزکیه نویسد: از تقد  توان تقد 
 (.47/ 8 :1383)هاشمی رفسنجانی، ه تعلیم را برداشت کرد تزکیه نسبت ب

شود که شناخت مقدم بر رفتار است، در حدیثی استفاده می ، چنیناز روایات
لشاْتِاْمُلفرماید: می تَدَللشاْتََ لِللإَِ ه لُلوَ لشاخُّ عُ لشااَّ لیاْهُِ عُ لَ هرِتُعُ لشاْتََ لُ لیحْبُِ عُلوَ لوَ شءَ

ْ رِ هءلَ
َ
علم پیشگام عمل و عمل پیرو علم است.  ؛(523/ 1362:2)صدوق،  شلْْ

از آن محروم  ،کند و بدبختان و اشقیا رابختان الهام میعلم را به نیک ،خداوند
 سازد. می

 )تزکيه(سازی مرحله اول: زمينه

به معنای  ،آمده است و هر دو( «ءیا»و  «واو»)با  «زکی»و  «زکو»تزکیه از باب تفعیل از ماده 
 (.567: 1429)فیروزآبادی،  2نمو و افزایش استرشد و 

به معنای نمو و زیادت چنین نگاشته که تزکیه را، تزکیه درباره  ،نیز معجم مقایسصاحب 
به این  ،از برخی نقل کرده که زکات را . اوزکات مال است ،شود طهارتگفته می شمرده اند.

 ،برخی زکات را ،ال افزایش و نمو یابدم ،رود به سبب زکاتاند که امید میدلیل زکات نامیده
لسخن خداوند است که فرمود: ،دلیل آن نیز ؛طهارت است ،زکات ؛ چراکهاندزکات نامیده

لُ زَکِّ هِمْل» لوَ بُهُمْ لُ لَهِّ لصَدَقَةا ْ  شاِهِمْ
َ
لأ لِ نْ ای ها صدقه؛ از اموال آن(103:)توبه ؛رِههلخُذْ
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چنین در پایان «. !سازی و پرورش دهیها را پاکآنوسیله آن، بگیر تا به عنوان زکات()به
عِل شوعلإا لهذینلشا تم نلوله هلشامَّ هءلولشالهه ة»نویسد: می )ابن «لشلْصللف لذاکلکاِّ

؛ اصل در تزکیه این است که همه معانی به دو معنای نمو و طهارت (17/ 3 :1404فارس، 
 گردد.برمی

همان رشد و نمو است و آن، است، معنای ایجابی در تزکیه معنای ایجابی و سلبی نهفته 
ای برای رشد و تا زمینهاست ها پاک ساختن نفس از رذایل و زدودن آلودگی آن، سلبیمعنای 

 «. دیو چو بیرون رود فرشته درآید»نمو فراهم شود، به تعبیر حافظ: 
لاست:  همین معنای از تزکیه را پذیرفته ،العیندر کتاب 

زْکیةُ  التطهیر من الأخلاق الذمیمة الناشئة من شر البطن و الکلام و الغضب و « التَّ
/ 1 :1375)طریحی، الحسد و البخل و حب الجاه و حب الدنیا و الکبر و العجب 

های درونی، تزکیه پاک ساختن نفس از اخلاق مذموم است که ناشی از بدی(؛ 203
 ودپسندی باشد.کلام، خشم و حسد، بخل و دوستی مقام و دنیا، کبر و خ

لشاکبیماز دیدگاه مؤلف  لکا ههلشاربآن لف  فرق میان تطهیر، تزکیه و  ،نیز شااحر ق
. در مد نظر است حصول طهارت در برابر رجس و پلیدی ،در تطهیراین است که تهذیب 

 ،و در تهذیب مورد توجه است برطرف ساختن آن چیزی که خارج کردنش لازم است ،تزکیه
 (.353/ 4: 1430)مصطفوی، است مد نظر حصول صلاح و خلوص 

بنابراین در تهذیب و تطهیر، فرد درصدد است تا چیزی را به دست آورد، ولی در تزکیه 
 .آیدبدست مینتیجه یکسان  ،هرچند در هر سه ؛درصدد است تا چیزی را برطرف سازد

باید  ،جنبۀ نفیی ؛ در، هم جنبۀ نفیی(17/ 3: 1404)ابن فارس، تزکیه هم معنای اثباتی دارد 
 ها محقق شود.فضیلتباید و از جنبه اثباتی، د، شوها دفع بدی

لمَاَ کمْل»نویسد: علامه در تفسیر کلمه تزکیه میمرحوم  ل«آیه مه»کلمه:   «آیهِ مهلیاْاُ ش
در  ،آمده و معلوم است که تلاوتل«یاا ش»آیات قرآن دارد، چون قبل از آن کلمه خود ظهور در

به معنای تطهیر است و تطهیر ل« زک ع»کلمه اما  شود، نه معانی.استعمال میمورد الفاظ 
 ،ها، درنتیجه کلمه تطهیر هم اعتقادات فاسدها و آلودگیعبارت است از زایل کردن پلیدی



  یاسلام یهادر آموزه یمعنو تیترب یمراحل الگو

 

چون  ،چون تکبر و بخل و هم اعمال فاسد و شنیع ،و کفر، هم ملکات رذیله کچون شر
ایشان، از دیدگاه  (.496/ 19 :1374)طباطبایی، شود ل میخواری را شامکشتن و زنا و شراب

مصدر ثلاثی مجرد آن ؛ باب تفعیل استاز مصدر  و «یزکیهم»مصدر « تزکیه»کلمه 
تزکیه  ،پس .است که به معنای نمو صالح است، نموی که ملازم خیر و برکت باشد« زکات»

ه اخلاق فاضله و اعمال رشد دهد و ب ،نموی صالح سمت آن است که ایشان را بهمردم 
در انسانیت خود به کمال برسند و حالشان در دنیا و آخرت  ،صالحه عادت دهد، درنتیجه

 (.447 )همان: استقامت یابد، سعید زندگی کنند و سعید بمیرند
 نویسد: در معنای این جمله چهار قول است:می«لوَلیُزَکِّ هِمْل»در بیان واژه  ،مرحوم طبرسی

یعنی: پیغمبر مردم را نسبت به خداوند مطیع و مخلص «لیُزَکِّ هِمْل»گوید ی. ابن عباس م1
 به معنای اطاعت و اخلاص است.« زکاء»زیرا  ؛بگرداند

 از آلایش شرك پاك سازد. ،آن است که مردم را«لیُزَکِّ هِمْل»ل. ابن جریح معتقد است معنای2
ال و اعمالی دعوت کند که یعنی پیغمبر مردم را به افع «همبیزک»گوید . جبائی می3

 وسیله تقویت ایمان مردم گردد. ،هاانجام آن
به  ،روز قیامتدر معتقد است که منظور از این کلمه آن است که پیغمبر  ،. اصم4

 (.62/ 1372:2)طبرسی، پاکیزگی پیروان خود شهادت دهد 
یهِمْ به معنای این است که خداوند آنان راشیخ طوسی می کِّ از آلودگی شرک پاک  نگارد: یُز 

)طوسی، دهد کند. آنگاه آنان را از تزکیه شدگان قرار میسوی ایمان راهنمایی میسازد و بهمی
 به تعبیر حافظ:(. 4/ 1410:10

 ورنه هر سنگ و گِلی لؤلؤ و مرجان نشود گوهر پاک بباید که شود قابل فیض 
 .)حافظ شیرازی(

 همودن مراحل سلوک چهارگانه عرفانی است که دربارپی مقدمه ،سازی و تزکیهدر واقع زمینه
توان مراحل سیر و اند: به باور اهل معرفت و سلوک، در یک نگاه کلی و جامع میآن گفته

، یعنی تهی ساختن درون از «تخلیه»سلوک الی الله را به چهار مرحله اصلی تقسیم کرد: 
، یعنی تابیدن انوار «تجلیه» ؛لاقی، یعنی آراستن به فضایل اخ«تحلیه» ؛های اخلاقیرذیلت
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 (.60: 1399)میری، ، یعنی گذار از همه ما سوی و وصول به حق متعال «فنا»الهی بر قلب و 
گردد که قبل از به کمال رساندن، باید زمینه را استخراج می چنینمعانی تزکیه مجموعه از 

زمانی که زمینه  ؛ پس،ی استساززمینه قدم مهم،نخستین  ،فراهم سازد و در تربیت افراد نیز
 ، تربیت معنوی امکان ندارد به تعبیر صائب تبریزی:هبرای تربیت معنوی فراهم نگردید

 طلب دگر میهمان ،اول بروب خانهطلب وصال پری طلعتان ،آیینه شو

 )تعليم(مرحله دوم: ایجاد شناخت 

در مرحله دوم قرار دارد، گونه که از آیات چهارگانه استفاده شد، تعلیم پس از تزکیه و همان
صورت تفصیلی بحث و بهلازم است  مرحله بسیار با اهمیتی است که ،ایجاد شناخت

، سپس اهمیت، انواع و روشن نمودهشناخت  مقصود از نخست باید ،روازاین ؛بررسی گردد
 های آن را یادآوری کرده، آنگاه قلمرو آن را بررسی کنیم.مدل

 الف( تعریف شناخت

گردد، لمرو بسیار گسترده دارد، شناختی که در الگوی تربیت معنوی مطرح میشناخت ق
شناخت هستی و  ،شامل شناخت خدا، شناخت خویشتن، شناخت طبیعت و در کل

 .شودشناخت حلال و حرام خدا می
ولی شناخت در علوم تربیتی با شناخت  ؛یک دانش مستقل است ،شناسیامروزه شناخت

ت دارد. شناخت در علوم تربیتی نزدیک به معنای لغوی است که تفاو ،شناسیدر معرفت
 یعنی دانستنِ جهان هستی. ،کسبِ شناخت درباره جهان هستی پس، ؛همان دانستن است

 : که اندنین بیان کردهچ شناختتعریف  برخی از منابع درباره
ها نشود که در آهایی گفته میهای درونی ذهنی یا راهاصطلاح شناخت به فرایند

ها اطلاعات را موردتوجه آنوسیله هایی که بهشوند، یعنی راهاطلاعات پردازش می
آوریم و در حافظه ذخیره دهیم و به رمز درمیها را تشخیص میدهیم، آنقرار می

خوانیم و ها را از حافظه فرامیآن ،سازیم و هر وقت که نیاز داشته باشیممی
 (.488: 1395یف، )سدهیم مورداستفاده قرار می
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گاهی نسبت به جهان است، گاهی نسبت به خود و گاهی نسبت به خداوند  ،شناخت
گاهی بخشی نسبت به خود ،هاشناخت تمام انواع است؛ اولین گام  ،باهم در ارتباط هستند. آ

گاهی از خود ای هستی و یعنی اینکه بدانی در چه مرحله ،تربیت معنوی انسان است، آ
های شما ؟ هدف از خلقت تو چه چیزهایی است؟ خصوصیات و ویژگینیازهایت چیست

گاهی هستند که باید آن را داشته باشیاین؟ کدام است تا به سمت برآورده ساختن  ،ها همه آ
 آن حرکت کنی.

 ب( تأثير شناخت در تربيت معنوی

 داخ گردد، بدون شناخت مسیر که همان حلال و حرامکه تربیت معنوی مطرح میهنگامی
به احکام و حدود باشد، تربیت معنوی میسر نیست و این نوع شناخت، انسان را از جهل 

دهد که منجر به و عمل به حلال و حرام خدا سوق می معرفترهاند و به سمت میالهی 
 شود.تربیت معنوی می
 ،گردد و هدف در الگوی تربیت معنویسبب تقرب به کمال مطلق می ،شناخت خدا

 ؛ممکن است ،به کمال مطلق است که از راه معرفت و پرستش کمال مطلق رسیدن انسان
شناخت خویشتن و شناخت  ،تربیت معنوی ممکن نیست. همچنین ،بدون شناخت خدا

کامل در تربیت معنوی اثرگذار است؛ چرا که استعدادهای انسان بدون شناخت  ،طبیعت نیز
و آفاق  هد رفت و از آنجا که طبیعتبه هدر خوا ، به خوبی شناسایی نشده وشدخودرباره 

 ،گر خالق هستی است؛ با شناخت طبیعت نیزحکایتعالم، به عنوان آیت و نشانه الهی،
 .نهادتربیت معنوی قدم در مسیر توان می

 مرحله سوم: درونی سازی باورها 

اعمالی ای از باورها و ایمان مجموعه ،روازاین ؛گیردوقتی باورها درونی شد، ایمان شکل می
دهد، های دینی سوق میهای مؤمن را به سمت معرفت توأم با عمل به گزارهاست که انسان

لرِهاْرَاْبِل»فرموده است:  رسول خدا لَ تْبِفَةٌ لوَ خَهنِ لرِهااِّ لإِقْبَشٌ  یَ هنُ  «رِهاْجََ شِ حِللوَلمََ لٌللشلِْْ
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ل» ،. در برخی از منابع(48/ 1ج  :1410)بیهقی، 
َ
لرِهلْْ  :1362)صدوق، آمده است  «ْ کَهنِلمََ لٌ

ْ کَهنِل»افزون بر  ،در برخی از منابع (.178
َ
َ تْبِفَةٌل»جای به،  از زبان رسول خدا «مََ لٌلرِهلْْ

لرِهاْرَاْبِل»واژه  «رِهاْرَاْبِل آمده است:   «رِهاْرَاْبِللَ صْدِیقٌل»و در برخی از منابع  «مَرْدٌ
یَ هنُلمَرْدٌلرِهاْرَاْبِل» ْ کَهنِل لشلِْْ

َ
خَهنِ لوَلمََ لٌلرِهلْْ لُ لْقٌلرِهااِّ که چنان(. 449 :1414)طوسی،  «وَ

مِیرُ الْمُؤْمِنِین لَ صْدِیقٌل»فرماید: می أ  لقَهلَ: یَ هنِ لشلِْْ لمَنِ بِ  لشامَّ اُْ 
َ
لإِقْبَشٌ لرِهاْرَاْبِللمَأ لوَ  

ْ کَهنِل
َ
خَهنِ لوَلمََ لٌلرِهلْْ  (.284 )همان:ل«رِهااِّ

ایمان  ،تنهاییبنابراین اقرار به .است از اقرار با زبان و تصدیق با قلب عبارت ،ایمان
به  معرفت ؛ ایمانبایست تمام منافقان مؤمن باشندمی ،ایمان بود ،زیرا اگر اقرار تنها نیست؛

بایست تمام اهل می ،اگر معرفت تنها ایمان بود ،زیرا ؛)تصدیق محض( تنهایی نیز، نیست
بسیاری از  ؛ چونغیر از ایمان و ایمان غیر از عمل است ،که عملانکتاب مؤمن باشند، چن

ا نمی ،شودعمل از انسان مرتفع می ،اوقات به عنوان  ؛توان ایمان را از مؤمن مرتفع دانستام 
اما جایز نیست بگوییم ایمان بر فقیر  ؛جایز است بگوییم زکات بر فقیر واجب نیستمثال، 

 (.186: 1386)شبلی نعمانی، واجب نیست 
توان افراد می با سهولت بیشتریوقتی معرفت درونی شد، به دنبال آن عمل خواهد آمد و 

 سوق داد و تربیت کرد.  و سوی مورد نظر، را به سمت

 مرحله چهارم: عمل صالح

توأم با ایمان آمده  ،در بسیاری از موارد 3،بارها تکرار گردیده است ،عمل صالح که در قرآن
همراه با عمل صالح ذکر گردیده، ایمان مقدم بر عمل صالح  ،هر جا ایمان ،حالدر عین  .است

فهمید که مرتبه چنین توان می ،است، از مقدم بودن ایمان بر عمل صالح در برخی از آیات قرآن
 : چنین وارد شده استکه در حدیث پیش از عمل و شناخت مقدم بر رفتار است، چنان ،ایمان

لرِهاْتِاْمِلُ  صَلُللرِهاْتِاْمِلیلَهعُل دُ[لوَ لوَلیؤخذل]یَ حَّ عُ لرِهاْتِاْمِلیتْبَفُلشااَّ لوَلیتْبَدُلوَ عُ شااَّ
ْ حَهُ لوَلرِعِلیتْبَفُلشاْحَلَالُلوَلشاْحَبَشُ لوَلشاْتِاْمُل

َ
وَلشاْتََ لُلَ هرِتُعُلیاْهُِ عُللشاْتََ لِللإَِ ه لُلشلْْ

ْ رلِ
َ
لشلْْ لیحْبُِ عُ لوَ تَدَشءَ لشاخُّ عُ خداوند  ،با علم ؛(523/ 2 :1362)صدوق،   هءلَشااَّ



  یاسلام یهادر آموزه یمعنو تیترب یمراحل الگو

 

صله  ،شود و با علمخداوند شناخته و تنزیه می،شود و با علماطاعت و عبادت می
پیشگام عمل و  ،توان شناخت. علمحلال و حرام را می دانش،شود و با رحم می

و اشقیا کند و بدبختان علم را به نیک بختان الهام می ،عمل پیرو علم است. خداوند
 مقدم بر عمل است. ،سازد. زیرا ایمان و درونی سازیرا از آن محروم می

باید معنای صالح را بررسی کرد.  پس، ؛؟ معنای عمل روشن استم للصهاحلچ خ 
چیزی است که شایسته و خوب باشد و در آن فساد نباشد و فرد و  صالح به معنای شایسته، یا

ه مطابق عدل و انصاف باشد که قهرا  مفید و مورد رضای آن است ک ،)کار شایسته( عمل صالح
واژه ؛ولذا، یعنی عمل شایسته و خوب ،پس عمل صالح (.141/ 1412:4)قرشی بنایی، خداست 

 کند.عمل صالح به هر عمل خوب صدق می
لصهاح. لم ل از عمل صالح، نویسد: مراد می ،در تفسیر روض الجنان  صهدیق

لصهاِحهال»ل آیه: اخلاص در عمل است. به دلی علل؛(110:)کهف «فَاْ تَْ لْلمََ لاا لاا  شیلخهاصها
 . از امیرالمؤمنین علی تها 

است. های پنجگانه،نمازاند مراد از عمل صالحروایت کرده 
)مکارم شیرازی، اند: عمل صالح دو رکن اساسی دارد؛ نیت پاک و کار مفید برخی گفته

اس(. 227 :1386 که چنان ؛عمل خالی از ریا استاز آن، که مراد  شدهنقل  ،از عبدالله بن عب 
چیزی است که در آن چهار خصلت باشد: علم، نیت، صبر و  ،گوید: مرادمعاذ بن جبل می

اخلاص؛ و اقوال دیگری وجود دارد که عمل صالح را به معنای ادای امانت و عمل 
 هبر همعمل صالح، تر آن است که اند: بهگونه که گفتههمان ؛گرفته استدر نظر  ،کنندهتوبه

 (169/ 1408:1)ابوالفتوح رازی، شان تنافی نیست این معانی حمل شود، زیرا بین

 مرحله پنجم: زندگی پاکيزه

مراحل چهارگانه یادشده است که الگوی تربیت معنوی آن را طی  هنتیج ،زندگی پاکیزه ،در حقیقت
 پردازیم:ی لازم است که در ادامه به تفصیل به آن میتوضیحات بیشتر ،در این زمینه ؛کندتأمین می
دهد، زیرا زندگی ایمان و عمل صالح در کسی جمع شود، زندگی پاکیزه را شکل می وقتی

زندگی از یک  ،آنچه در قرآن مطرح گردیدهطبق تواند اقسام مختلف داشته باشد، ولی می
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 .ه حیات طیبه و حیات غیر طیبهب ،از جهت دیگر و شودجهت به دنیوی و اخروی تقسیم می
. زندگی دنیا پل (185 :)آل عمرانناپایدار و مایه فریب است  ،زندگی دنیوی از منظر قرآن کریم

 ،از منظر قرآن کریم؛ برای رسیدن به زندگی پایدار و جاویدان در آخرت ،است 4یو گذرگاه
ت طیبه، هدف مهم رسیدن به حیابه هر حال،  ؛آخرت میسر استجهان زندگی حقیقی، در 

لفرماید: آید و در قرآن میحساب میبه مؤمنانهسبک زندگی 
ْ ث 

ُ
وْلأ

َ
لِ نْلذَکَبٍلأ هُمْللَ نْلمَِ لَلصهاِحها یمَّ لوَلاَمَجْزِ لطَ بَةا عُلحَ هةا وَلهَُ لُ ؤِْ نٌلفَاَمُحْ  مَّ

لیتَْ اُ نَل لکهُ  ش ل ه حْخَنِ
َ
لرِأ وْبَهُمْ

َ
ـ کار زن  ؛ هر کسی ـ از مرد یا(97 :)نحل أ

، حیات ایشایسته انجام دهد درحالی که مؤمن است، قطعا  او را با زندگی پاکیزه
 دادند پاداش خواهیم داد.و مسلما  به آنان بهتر ازآنچه انجام می بخشیم ]حقیقی[

 الف( چيستی و قلمرو زندگی پاکيزه )حيات طيبه(

: آنها اند که ازجملهای متعددی آوردهتفسیره)زندگی پاکیزه( « حیات طیبه»مفسران در معنی 
راضی بودن به قضای الهی، توفیق اطاعت از خداوند، ایمان و عمل صالح در حال فقر و 

 توانایی، شیرینی طاعت، به دست حق سپردن تدبیر امور و... است. 
 بر شمرده است:های زیر برخی از مصادیق زندگی پاکیزه را نمونهجامع البیان در تفسیر 

 روزی حلال، نیکو و پاکیزه در دنیا؛». 1
 . حلال خوردن و حلال پوشیدن؛2
 . انجام دادن عمل صالح در حال فقر و توانایی؛3
 «.بختی. خوش4

به قناعت داشتن "ای نیز آن را اند و عدهبرخی روزی حلال را مصداق زندگی پاکیزه دانسته
عبادت همراه "زندگی پاکیزه را ای اند،عدهتفسیر کرده "و راضی بودن به قسمت و نصیب

تفسیر  "توفیق بر اطاعت فرمان خدا و مانند آن"به  نیز، تعبیر کرده و بعضی "باروزی حلال
 .(394/ 11 :1368 ،)مکارم شیرازی و دیگران« اندکرده

قناعت کردن است  ،کند که مراد از زندگی پاکیزهنقل می در تفسیر قرطبی، از امام علی
سازد که در این زندگی را پاکیزه می ،قناعت داشتن از آن جهت. (174/ 10 : 1405)قرطبی، 
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 ،جهان را به انسان ببخشند هداشت، اگر هم آرامشتوان دنیای محدود، بدون قناعت نمی
نیازی دهد تا انسان از خلق بیرود، قناعت به انسان طبع بلند میمی بیش از آنبازهم دنبال 

یکی از تفسیرهای حیات طیبه  ،سوی حقو اظهار احتیاج بهنیازی از خلق جوید که بی
مراد از زندگی پاکیزه معرفت »اند که فرمود: نقل کرده که از امام جعفر صادقچنان ؛است

 )همان(.« به خدا و درستکاری در پیشگاه اوست
 ،اکه اغلب مفسران، زندگی پاکیزه ر آیددست میه باین نتیجه  ،با توجه به معانی یادشده

هیچ منافاتی وجود ندارد که شامل زندگی دنیوی و  ،اند، ولی در عین حالمرتبط با دنیا دانسته
در قرآن کریم که چنان اند.ای از مفسران همین معنا را پذیرفتهکه عدهاخروی شود، چنان

موارد یادشده در  هشامل هم وبه صورت عام و بدون قید و شرط ذکر شده « حیات طیبه»
انسانیت و معنویت  هاوج قلدر  نماید کهسعادت رخ می ،شود. بدون شک زمانیمیتفاسیر 

 .آخرت منتقل شود بهسعادتمند زندگی کند، هم سعادتمندانه در دنیا هم باشد به نحوی که 
تا کسی  ،زیرا ؛شدباها پاک که از آلودگی شود، زمانی محقق میزندگی پاکیزه در این دنیا

ها از زمین برداشته . اگر پلیدیاست بدبختیدچار  ،پاک نساخته باشد هااز آلودگی ،خود را
 شود و به تعبیر شاعر:می وحیات دنیوی به کلی دگرگونزندگی  هشود، چهر

 کردیافت زمان دیگر شدن آغاز میزمین سامان خود را بازمی
 ،حیات طیبهتحقق شود؛ زیرا گونه میزمین بهشت که در عصر حضرت حجتچنان

 گردد. ه شکل کامل میسر میب
آنچه امروزه انسان را در معرض هلاکت قرار داده، دور بودن از سبک زندگی اسلامی و 

ور ها غوطهها و ظلم و طغیانگریها، خیانتبندوباریبی درطیبه است که افراد را  تحیا
و عمل صالح  ،گردد عملیاحکام اسلام به صورت کامل تحقق که ساخته است؛ هنگامی

 شود.سعادت نمایان می جلوه ایمان موج بزند، 
در با تمام لوازم آن شود که زندگی پاکیزه با توجه به مباحث یادشده این سؤال مطرح می

دیدگاه اول آن است که های مختلف وجود دارد؛ در این زمینه، دیدگاهکجا ممکن است؟ 
دیدگاه دوم حیات طیبه بنابر ؛ ن عباس()به روایت عوفی از اب حیات طیبه در همین دنیا میسر است
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مربوط قبر عالم  بهدیدگاه سوم حیات طیبه را ؛ هم در بهشتپذیراست آنتنها در آخرت امکان
از علاوه برآن  (.356و  357/ 4 :1422)ابن جوزی،  )به روایت ابوغسان از شریک( ستادانسته

و طبری از برخی بزرگان  «یاستزندگی پاکیزه در دن»گوید: ابن عباس نقل شده است که می
زندگی پاکیزه در آخرت است زیرا حیات طیبه جز در بهشت امکان »چنین نقل کرده که 

 .(223 و 224/ 14 :1412)طبری، « ندارد
پذیر است و این دیدگاه طبق دیدگاه برخی مفسران، حیات طیبه در همین دنیا نیز امکان 

 ، در جمعتفسیر نمونهکه در سازگاری دارد. چنان ،شودبا قرائنی که از برخی آیات استفاده می
شاید نیاز به تذکر نداشته باشد که حیات طیبه، مفهومش که نوشته  چنین میان دیدگاه مفسران

گیرد، زندگی پاکیزه از هر ها را دربر میها و غیر ایناین هچنان وسیع و گسترده است که همآن
ها و ها و ذلتها، اسارتها و دشمنیها، عداوتو خیانتها ها، ظلمنظر، پاکیزه از آلودگی

در کام انسان ناگوار  ،ها و پاکیزه از هر چیزی است که آب زلال زندگی راانواع نگرانی
که، به دنبال حیات طیبه، از جزای الهی به نحو احسن سخن به با توجه به اینالبته  سازد.می

و جزای احسن مربوط به  اات طیبه مربوط به دنیحی شود که، چنین استفاده میمدهمیان آ
 (.394/ 11 :1368)مکارم شیرازی و دیگران، « آخرت

دسترسی به سعادت بشر بدون پایبند بودن به طیبات و  که گفت توان چنینمیبنابراین 
ها به سعادتی است که امور معنوی ممکن نیست و هدف مهم قرآن از زندگی، رساندن انسان

علاوه براینکه سعادت دنیوی و اخروی را به ارمغان  ،پاکیزه کردن زندگی واقعی باشد.
زداید. از میها را از زندگیکند و آلودگیآورد، آرامش را در زندگی تأمین و تضمین میمی

در قرآن برای « طیبات»ترین کاربرد کلمه بیش، آنجا که، انسان نیازمند امنیت و آرامش است
 های دنیوی و اخروی، تأمین گردد.تا سعادت انسان در همه زمینه است امور دنیوی بوده

شود که انسان را از کارهای پس حیات طیبه شامل زندگی دنیا و جهان پس از مرگ می
شود. رستگاری رساند که از آن به رستگاری یاد میرهاند و به زندگی پاکیزه میبیهوده می

ها چنانچه قرآن نیز فراوان بر ها وخوبیبه نیکی ها و گرویدنها و زشتییعنی رستن از بدی
کید کرده است.  این مطلب تأ
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های دنیا برساند که هم در آن از نعمت« ایزندگی پاکیزه»خواهد انسان را به قرآن می
های آخرت؛ یعنی در نگاه قرآن، زندگی دنیا بایستی پسندیده اداره مند شود، هم از نعمتبهره

چسبیدن به زندگی دنیوی  ،رو قرآن کریمغل و غش تأمین گردد؛ ازاین شود و بدون هیچگونه
را امر ناپسند و بدعت )رهبانیت( پندارد و ترک و بریدن از دنیا صرف را سرگرمی و بازیچه می

بختی و داند که در آن خوشپسندد و برتر میو تنها زندگی پاکیزه را می 5آوردبه حساب می
 تأمین گردد. سعادت انسان در هردو سرا

 ب( بسامد طيب در قرآن

تکرار گردیده  ،آیه 46سوره و  23بار در  50و واژگان مشتق از آن در قرآن، « طیبه»کلمه 
که زندگی امر حاکی از آن است این  ؛درباره زندگی دنیاستآن، بیشتر موارد استعمال . است

 دارد. جایگاه خاصیدنیوی در حیات طیبه قرآن 
با کسر تا و یکبار با تنوین تای  «ط بههِل»شش بار کلمه  ،آندر آیات مختلف قر

روزی حلال  هذکر شده است که هر هشت مورد دربار «ط بهِ کم»مرتبه و یک «ط بههٍل»
ذکر شده که بازهم در امور دنیوی است و دو « طیبا  »صورت کند و شش بار بهبحث می ،دنیا
و )باد( برای شجره و دیگری برای ریح یکی  ؛آمده است که هر دو صفت است« طیبة  »بار 
« طیبین»مرتبه واقع شده است و یک)شهر( « بلدة»آمده که صفت « طیبةٌ »بار هم یک

ترین موارد آمده است. با توجه به آنچه یادشد، بیش« ةملائک»کاررفته که صفت برای به
کرد که در اسلام،  توان استفادهکاربرد مشتقات کلمه طیبه، دربارة امور دنیوی است، پس می

جدا از زندگی اخروی نیست و حیات طیبه جامع هر حائز اهمیت جدی است که زندگی دنیا 
 کند.مطرح میگرایی( )انساننه آن سعادتی که اومانیسم  ؛شوددو سعادت دنیوی و اخروی می

خواسته قرآن این است که انسان، زمین را بهشت بسازد، بهشتی که در آن امنیت، آرامش 
های مادی که مکتب است آن بهشت زمینیمتفاوت از  که البته و خوشبختی بشر تأمین گردد

شود و جایگاه تمام نیازهای انسانی در نظر گرفته می ،قرآندر بهشت کنند. مطرح می
 گردد. خداوند، ابعاد وجودی و نیازهای مادی و معنوی انسان تأمین می
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 نتيجه

 گرفت:نتیجه ان چنین تومیبا توجه به مباحث یادشده 
سازی است که متربی زمینه ،. نخستین گام در الگوی تربیت معنوی با رویکرد اسلامی1

، زدوده شودها تزکیه نخست باید بدیدر  راه آورد؛او را به نیز مربی  واقدام کند باید خودش 
 .برآیندآنگاه درصدد جایگزین کردن رفتارهای خوب و اخلاق شایسته 

 هلازم ؛موجود شناخت گراست ،عمل وابسته به شناخت است و انسان نیز . ازآنجاکه2
های اسلامی این کار آن است که پس از تزکیه، انواع شناخت درباره خود، خدا، جهان، آموزه

 عمل فراهم گردد. هشکل بگیرد تا زمین
تواند برای تربیت معنوی نمی ،سازی باورهاست. صرف شناختدرونی ،. مرحله سوم3

بدون ایمان و اعتقاد به محتوای آن، فردی این شناخت  برایید باشد؛ زیرا ممکن است مف
ولی  ،کنندهای اسلامی تحقیق میآموزه ۀمانند مستشرقان و کسانی که دربار حاصل شود

شود فرد وادار به عمل شود؛ شناخت درونی شده و آنچه سبب می پس، ؛خود مسلمان نیستند
 وست.نفوذ کرده در عمق جان ا

 که توأم بالازم است عمل صالح  بلکه ؛عمل کافی نیست، صرف . در تربیت معنوی4
 شود که درونی شده باشد.ایمان شامل باور و اعتقاد، اقرار و عمل می ؛ایمان باشد

باعث نجات  ،که در دنیا و آخرتآید بدست می. نتیجه این مراحل، زندگی پاکیزه 5
از دچار شدن به دهد یا ها نجات میها و رنجها، گرفتاریاریانسان را از بیم ؛شودانسان می

ارتباط انسان را با خود،  و کندها جلوگیری میاز افراط و تفریط؛ کندگیری میپیشآن 
  .بخشدبهبود میرا دیگران، طبیعت و خدا 

خوشبختی،  است؛ پس سعادت و رضایت توأم با فوز و فلاح وزندگی پاکیزه در آخرت 
های گردد. زندگی درسایه آموزهمیدنیا و آخرت تأمین یستن و سلامت زندگی خوش ز
به سمت اهداف تربیتی زمینه تحقق باعث نزدیکی انسان به کمال مطلق شده و  ،اسلامی

 است. نویتربیت انسان الهی و مع
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 هانوشتپی

 ............................................................................................................................................  
 غیر خداگرا.هر نوع معنایی در زندگی است، اعم از خدا گرا و مراد از معنای دوم . 1
 . لکبَضِيَ:لَ َ هلولرشدَلرَکيَل. 2
 سوره با هم آمده است. 36بار در  59ایمان و عمل صالح . 3
ْ َ هلَ تْبَبَةُلشلِخِْبَةِل: »امام علی. 4  (147 :1366)تمیمی آمدی، « شادُّ
لشرْاِغَهءَل لِ».ل5 لشرْاَدَمُ هَهلَ هلکَاَبْمَههَهلمَاَْ هِمْلإِلَا  ةا لِ مَهیَاِهَلهوََ هْبَهِ َ   عِلفََ هلَ مَْ هَهلحَقَ  (، 57 :)حدیـد«لضَْ شنِلشااَ 

ها جز آنکه رضـا و خشـنودی (؛ ولیکن رهبانیت و ترک دنیا را از پیش خود بدعت انگیختند، ما بر آن27آیه 
 که باید و شاید همه مراعات آن را نکردند.ها چنانخدا را طلبند )در کتاب انجیل( ننوشتیم و باز آن
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 کتابنامه

 ...................................................................................................................................  
یم  قبآنلکب

لشاافخ ب ابن جوزی، ابوالفرج عبدالرحمن بن علی،  لمام لف  لشا خ ب تحقیق: عبدالرزاق  رشد
 .ق1422اول، دار الکتاب العربی، بیروت،  ،المهدی

 ،، قم، تحقیق: هارون، عبدالسلام محمد، اول تجملشا رهیسلشااغعابن فارس، أحمد بن فارس، 
 .ق1404، مکتب الاعلام الاسلامی

ل فخ بشاربآنابوالفتوح رازی، حسین بن علی،  لف  لشاجمهن ل وح لو لشاجمهن ، تحقیق:  وض
های اسلامی آستان قدس بنیاد پژوهش ،مشهد ،، اولمحمدجعفر یاحقی و محمدمهدی ناصح

 .ق1408 رضوی،
 تا.، اول، قم، انتشارات دار العرفان، بی فخ بلحک مانصاریان، حسین،  
لو محمدی، سعید و بهرام پور، محمد پیام، بقوسیان، ژان   ههیل) هه هل2020ش خهن

 .1399 تهران، انتشارات تعالی،  (2020شاتهد لضبو یلربشیلهبلش خهنل  فقلد لمهللف ق
لشلْی هنبیهقی، ابوبکر احمد بن الحسین،   ، تحقیق: محمد السعید بسیونی زغلول،  تب

 .ق1410دارالکتب العلمیه، بیروت، 
لد  شاکاممدی، عبدالواحد بن محمد، تمیمی آ  لو لغب شاحکم ، تحقیق و تصحیح:  صم ف

 .1366مصطفی درایتی، اول، قم، دفتر تبلیغات اسلامی، 
محمد رفیعی، پنجم، ، تصحیح: علیدی شنلحهفظالدین محمد، حافظ شیرازی، خواجه شمس 

 .1374تهران، انتشارات قدیانی، 
لشملا  رهسالاری فر، محمدرضا و دیگران،   ل مهرع لرع ل گبش لره ل وش   ، اول، قم، دش  

 .1389 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه،
تهران،  ،، ویرایش هفتم، نهم مهم لپبو   ل  ین:لیهدگ بیلولآ  رش وشناکبر، سیف، علی 

 .1395 نشر دوران،
لکلا شبلی نعمانی،   یخلمام  ، انتشارات، اول، تهران، ترجمه سید محمد تقی فخر داعی ه 

 .1386اساطیر، 
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اکبر غفاری، قم، جامعه ، تحقیق: علیشاخصهلصدوق، محمد بن علی بن بابویه قمی،  
 .1362مدرسین، 

، ترجمه محمدباقر موسوی همدانی، پنجم، شا  زشنلف ل فخ بلشاربآنطباطبایی، محمدحسین،  
 .1374قم، دفتر انتشارات اسلامی، 

 .1372 ، سوم، تهران، ناصرخسرو،بلشاربآنشاب هنلف ل فخ  ج عطبرسی، فضل بن حسن،  
 .ق1412اول، بیروت، دارالمعرفه،  وه علشاب هنلف ل فخ بلشاربآن طبری، ابوجعفر محمد بن جریر،  
، تحقیق: احمد حسینی اشکوری، سوم، تهران،  ج علشابحبینطریحی، فخرالدین بن محمد،  

 .1375 ،انتشارات مرتضوی
 .ق1414، تحقیق: مؤسسة البعثه، اول، قم، دارالثقافه، )اال م ( ها شلْ طوسی، محمد بن الحسن،  
، ترتیب: خلیل مأمون شاره   لشا ح ط  تجمفیروزآبادی، مجدالدین محمد بن یعقوب،  

 م.2004/ ق1429 شیحا، سوم، بیروت، انتشارات دارالمعرفه،
 .1412تب الاسلامیه، ، تهران، انتشارات دارالک، ششمقه   لقبآناکبر، قرشی بنایی، علی 
، اول، مؤسسة التاریخ شاجه عللاحکه لشاربآنعبدالله محمد بن احمد الانصاری، قرطبی، ابی 

 .ق1405العربی، بیروت، 
 .1365 ، چهارم، تهران، دار الکتب الإسلامیه،کهف بن یعقوب،  کلینی، محمد 

 .ق1430رالکتب العلمیة، ، سوم، بیروت، داشااحر قلف لکا ههلشاربآنلشاکبیممصطفوی، حسن، 
ل    عمکارم شیرازی، ناصر و گروهی از دانشمندان،   ، بیست و یکم، تهران، دارالکتب  فخ ب

 .1386الاسلامیه، 
 .1378، ، اول، تهران، مؤسسة تنظیم و نشر آثار امام خمینیش ه لۀصح فالله، موسوی خمینی، روح

لمیری، محمد،   لما ک  ل بشحل ل» خا ع»رب م  ل» حا ع« ل جا ع« ل« لفمه»و لمبفهنل« د 
 .1399، پاییز 65، فصلنامه علمی عرفان اسلامی سال هفدهم، شماره شملا  

 .1378، انتشارات هجرت ،، ششم، قم تبشجلشاختهد نراقی، احمد بن محمدمهدی،  
)انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی ، بوستان کتاب ، قم، دومفبهمگلقبآنهاشمی رفسنجانی، اکبر،  
 .1383 ،زه علمیه قم(حو


