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An Introduction to the Methodology of Islamic Psychological Studies 

and the Proposal of a Suggested Model  

Mohammad Ali Rezaei Esfahani 1 and Abbas Ali Vashian 2 and Asghar Korawand 3  

Abstract 

The current relevance of Islam as a vital resource for identity development 

and global civilization is highlighted by the interplay of religious and Quranic 

knowledge on one side, and the reproduction of texts with secular 

perspectives—often conflicting with religious and monotheistic principles—in 

the humanities within Islamic nations on the other. This dynamic has elevated 

the importance of "method and methodology," particularly in the context of 

producing knowledge in the humanities. Despite significant efforts in the 

methodological aspects of psychological research, challenges remain. This 

study employs an interdisciplinary approach grounded in the Quran, aiming to 

innovate through a meta-synthesis method while critically assessing existing 

methodologies. The research utilizes meta-synthesis (systematic qualitative 

review) to evaluate the outcomes and insights of prior studies. Initially, it 

presents methodological insights derived from Quran-based psychological 

research within a framework that delineates both similarities and differences. 

Existing literature in this area is revisited, leading to the proposal of an 

improved method that leverages the strengths and addresses the weaknesses of 

current practices. The findings reveal a foundational methodology for analyzing 

psychological verses, which, through deep contemplation and meaning 

exploration, can enhance psychological knowledge. Ultimately, a holistic view 

of revealed texts—employing a timeless, universal, and inclusive approach—

can extract psychological insights from the Quran while methodologically 

integrating Quranic wisdom with psychological sciences, focusing on applied 

skills to foster knowledge and understanding through an interdisciplinary lens. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

و ارائه  یانقرآن بن یشناختمطالعات روان یجرا یهاروش یلتحل
 روش مطلوب 

  3  اصغر کوراوندو  2 و عباس علی واشیان  1  محمدعلی رضایی اصفهانی

 چکیده  
در سییامان    غنیی    عنوان منبعیی آن بیی   ینیی آفر اسلام در عصر حاضر و ضرورت نقش  یدجد  یتموقع

بییا جهییت   متون یدو بازتول  ی از سو  و قرآن ین معرفت د  بر  در پرتو علوم مبتن   ،و تمدن جهان  یت هو
 ی در کشییورها   ،علییوم اننییان  ۀ در حییوز  یییدی توح  یشیی و اند  ییی و گاه متعارض با د  یردین غ  های یری گ

 یییدکیی  در تول   نقییش دررییور تییوجه  واسطب   « شناسب  منئل  »روش و روش  یگر،د  ی از سو   اسلام
 ۀ ک  در حوز   است. با وجود زحمات فراوان  یدهبخش  ای یژه و  یگاهجا  کند، م  یفاا   علوم و معارف اننان

ا همانییان  الش   روش  یثاز ح   شنارتمطالعات روان  ی نیی در     روشیی   ی هییاانجام شده است؛ امیی 
درصدد است تا بییا روش   یانبنقرآن  ای رشت یانمطالعات م  یکرد با رو  یقتحق  ی مطرح است. ا   مطالعات

از   یری گپژوهش با بهره   ی منظور در ا  ی نو دراندازد. بد   طرح  یج،را  ی هاروش   ضم  بررس  یبفراترک 
پردارت  شده است.    پژوهشگران قبل  های یافت و    یجنتا  یل( ب  تحلیف مند ک)مرور نظام  یبروش فراترک 

در قالییب   یان،بنقرآن   شنارتشده از مطالعات رواناستخراج   شنارتراستا ابتدا اطلاعات روش  ی در ا
 ییی آثار موجود در ا   داده شد و ب  بازروان  یشنما  کند ها را پُررنگ مها و تفاوت ک  شباهت  ی سارتار

ت و ضعف روش  ب عرص  همت گمارده و در ادام  باتوج  موجود، روش مطلوب ارائ  شده   ی هانقاط قو 
اسییت کیی     شیینارتروان  یییاتآ  ی محتییوا   یلدر تحل  یادی بن   وجود روش  یانگر ب  یقتحق  های یافت است.  

ر، معان  ،ضم  فهم و کشف معان د در دانییش  سییازین را زم یمقرآن کییر  یاتآ  شنارتروان  با تدب  تحییو 
 ی افرادو همیی    مکانهم    ،زمانهم   ی با راهبرد   یان ،وح  متونه جامع ب   نگا  یج کند. درنت   شناسروان
و   ی افزادر جهییت معرفییت   ،ی مهییارت  ی قرآن را استخراج کرده و با نگاه کاربرد    شنارتروان  ی هاگزاره 

 .کند  معرف   روش یثرا از ح  شنارتقرآن و علوم روان ای،رشت یانم یکرد با رو ی ،افزادانش
  .ای رشت یانمطالعات م  ،شناسروان  ،شناسروش، روش  واژگان کلیدی:

 
 . 23/10/1402 :ییدتأ یختار و  19/08/1401 :یافتدر  یختار. 
 . rezaee.quran@gmail.com:  ة ی العالم   ص     المصطف   ة ،جامع   یث قرآن وحد     استاد تمام مجتمع عال .  1
 . sadra251@gmail.com:  یران ا   ، قم   ة، ی العالم   ص     المصطف   ة جامع   یار بهداشت و سلامت، استاد     گروه قرآن و   یر مد     تخصص   ی دکتر .  2
 . korawand.265@gmail.comود(:  ئ من   یننده )نو   ة ی العالم ص      المصطف   ة جامع    ، روان شناس   یش قرآن و علم، گرا   ی دکتر .  3

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
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 مقدمه
تییری  مند، از مهم( پژوهش  نظامmethodsهای )مندی از روش( و بهره methodologyشناس  )روش

بنیادهای علم  است. نیروی محرک  توسع  و پیشرفت علوم، پژوهش روشمند است. روش پژوهش در 
هییای است. درواقییع تمییام دسییتاوردهای معییارف و رشییت   از اهمیت بنزای  برروردارمطالعات علم   

ات بهره علم ، جلوه الهیی ، متییدولولی علییوم معرفت هنییتند )فت های کنب  گیری از روشها و تجلی 
های  است ک  با سازی علوم اننان ، داشت  روشتری  ابعاد اسلام (. یک  از مهم241:  1394قرآن ،  

(. 17:  1395شناسیی  علییوم اننییان  اسییلام ،  ان ب  ای  مقصود دست یافییت )شییریف ، روشها بتوآن
ای باید رشت های  ک  در راستای تبیی  و تحدید رویکردهای میانروست ک  یک  از نخنتی  گامازهمی 

، تبیییی  و تحدییید صییدرآبادی شناسان  ای  رویکییرد نییوی  اسییت )اسماعیل برداشت  شود، بررس  روش
(. مشکل ای  نینت ک  متییون 154:  1394ای در مطالعات قرآن کریم،  رشت شنارت  مفاهیم میانروش

اند؛ بلک  مشییکل اساسیی ، فقییدان مهییارت  زم بییرای فهییم روشییمند معییارف دین ، قدیم  و تاریخ 
 شنارت  از متون دین  است. مت  ساکت قرآن و حدیث را باید ب  سخ  آورد  ک  از ای  حقیقت درروان

شود و ای  کار نیازمند مهییارت اسییت )پنییندیده، روش فهییم و ادبیات دین  با عنوان »استنطاق« یاد م 
 (.67-34: 1386های دین  )قرآن و حدیث(، تبیی  گزاره 

شناسیی  اسییلام  شیینارت  در حییوزۀ مطالعییات روانبنابرای  جهت استخراج و کشف قواعیید روان
هییای هییا و گییزاره مند و روزآمدی را برای پردازش مفییاهیم، سییازه نظامهای مناسب، دقیق،  باینت  روش

یاب  مفییاهیم و شنارت  از متون اسلام  )قرآن و حدیث( در ارتیار داشت )نورعلیزده، روش مییددروان
توان گفت ک  حرکت روشمند بییرای رو م (. ازای 65:  1396شنارت  از متون اسلام ،  های روانسازه 

ناپذیر در منیییر تولییید دانییش بییوم  و اسییلام  شنارت  متون دین ، ضرورت  اجتنابکشف ابعاد روان
هییای مطالعییات تییری   الش(. حاصییل آنکیی  از مهم7-3: 1397اسییت )پنییندیده، سییارتار مییت ، 

 (.7-3: 1390شناس  است )پنندیده، سارتار مت ، شناس  اسلام ،  الش روشروان
اصییفهان ، درآمییدی بییر شییده اسییت )ر.ض: رضای   هییای  در اییی  رصییوص برداشییت قدمهر ند   
هییای شناسیی  اسییتنباط آمییوزه ؛ اعرافیی ، روش67: 1396شناس  مطالعات قرآن و علوم اننییان ، روش

؛ پنییندیده، 45/  2:  1395؛ همو، فق  تربیت ،    ،1379  :15-26تربیت  در آین  سیره و کلام امام عل 
، احنییان؛ بهرام 109-88: 1390، دیییثشیینارت  از احادرآمییدی بییر روش فهییم معییارف روان

هییا، شناس  در قییرآن، مفییاهیم و آموزه ؛ کاویان ، روان9:  1395شناس  افنردگ  از منظر قرآن،  مفهوم
؛ شجاع ، کاربرد نظری  حوزههای معنای  در مطالعات والگان  سارتار شخصیت بر پاییی  34:  1393
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ب، فاصل  زیییادی وجییود دارد. متنسییفان  آنایی  (؛ اما هنوز تا وضعیت مطلو15:  1393منابع اسلام ،  
تاکنون درزمین  تولید علم دینیی  انجییام گرفتیی  اسییت، بیشییتر حالییت روبنییای  داشییت  و کمتییر بییا نگییاه 

شناس  تحود یافت  اجتهادی،  زم  گیری از روششنارت  وارد ای  قلمرو شده است )اعراف ، بهره روش
 (. 10-5: 1389تولید علم دین ، 

هییای شناسیی  در بررسیی  دیییدگاهشییده در حییوزه روشهییای انجامنگییاه  بیی  پییژوهشهمانییی  
دهد ک  ای  عرص ، رال  از کارهییای مُنییتقل و مُننییجم  اسییت کیی  شنارت  اسلام ، نشان م روان

ها، ب  اتقان کارها افییزوده های مختلف را در کنار هم قرار دهد و موجب شود ورای جرح و تعدیلدیدگاه
شنارت  در منییابع دینیی « از های رایج در مطالعات روانک  »بازشناس  و بازروان  روششود، درحال 

رو هر نیید در شناس  باشد. ازای های اسلام  در حوزه روانتواند پشتیبان پژوهشمباحث  است ک  م 
 شناس شنارت  روانشنارت  و معرفتشنارت ، روششنارت ، ارزششنارت ، اننانباب مبان  هنت 

: 1397شناس  اسلام ،  اسلام ، کارهای صورت پذیرفت  است )ابوتراب ، مبان  روش تحقیق در روان
شناسیی  اسییلام  پردارتیی  نشییده های رایج در روانتنها ب  نقد روششنارت  ن (؛ اما در بُعد روش103

 قع شده است. بر مبان  معرفت  دین ، مورد غفلت واشناس  روشمند و مبتن است؛ بلک  استخراج روش
در ای  نوشتار محقق تلاش کرده است زمین  روش جامع  را فراهم کند؛ روش  ک  هم قابل استناد  

شیینارت  از هییای روانب  مجموع  آیات و روایات باشد و هم کارآی  مییورد انتظییار بییرای کشییف گییزاره 
شیینارت  مطالعییات روانهییای رایییج در  های وحیان  را داشت  باشد. در همی  راستا، تحلیل روشآموزه 

 اسلام  و ارائ  روش مطلوب پیشنهادی، هدف بررس  در ای  مقال  است. 

 شناسی. مفهوم1
ازآنجاک  مرور ادبیات پژوهش، نقش  جدی در پژوهش دارد، لذا ابتدا تعییاریف والگییان و مفییاهیم 

 شود.مورد استفاده در ای  پژوهش ارائ  م 

 یک. روش تحقیق 

درنییگ نهیی  اننییان بیی  آید، ب   در مورد کار یا تحقیق مهم  سخ  ب  میان م معموً  هنگام  ک 
شناس  فهم دی  از دیدگاه علام  شود )صمیم ، نقد و بررس  روشای ب  نام »روش« معطوف م مقول 

اسییت   (method(. واله »روش« معادد لغت »متیید« )37:  1395طباطبای  و اصحاب مکتب تفکیک،  
معنای »در طود« و »اودوس« یعن  »راه«، گرفت  شییده و مفهییوم آن »در پیییش ک  از والۀ یونان  »مِتا« ب 
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گرفت  راه  برای رسیدن ب  هدف و مقصودی با نظم و توال  راص است« )کاظم ، روش و بییینش در 
معنای  (. روش در زبان فارس ، اسم مصدر از فعل »رفییت « اسییت و در لغییت بیی 28:  1374سیاست،  

(. 37/ 4: 1390»نحوۀ عمل و  گونگ  انجییام دادن کییاری« اسییت )انییوری، فرهنییگ بییزر  سییخ ، 
یافت  برای دستیاب  بیی  دانییش یییا قییدرت روش، تکاپو، تعقیب و یا جنتجوی  است اندیشیده و سازمان

رای شییده بیی ریزی یافت  و برنام (، و »تلاشیی  سییامان223/ 2: 1375)بیییرو، فرهنییگ علییوم اجتمییاع ، 
هییا، (. منظییور از روش19: 1391فر، مدرس  پژوهش و نگییارش، دستیاب  ب  هدف  مشخص« )حیدری 

/ 1: 1395دهد )اعراف ، فق  تربیتیی ، های  است ک  مرب  برای هدف  راص انجام م رفتارها و فعالیت
علییم را های  ک  اگر بیی  درسییت  برداشییت  شییود، هییدف (؛ بنابرای  روش علم  عبارت است از گام155

شناس  در علوم اننان  اسلام ،  هار وب  برای تحلیل ران ، روش و روشسازد )فتحعل محقق م 
 (. 190-156: 1397های علم دین  و علوم اننان  اسلام ، و ارزیاب  نظری 

معنای برنامیی  و توان نتیج  گرفت روش تحقیق در معنای لغوی بیی ب  تعاریف  ک  بیان شد م باتوج 
دهد تا مجهود رودش را معلوم کند. ت  است ک  فرد بعد از ایجاد سؤاد در مورد  یزی انجام م عملیا

معنای بررس  هم  مراحل تحقیق است )صادق ، رطوط کل  روش تحقیق در منییابع و در اصطلاح، ب 
 (. 122: 1381اسلام ، 

 شناسیدو. روش

کلم  »روش«، اسم مصدر و در لغییت ای  اصطلاح، ترکیب  از دو والۀ »روش« و »شناس « است.  
معنای شیوه، اسلوب، برنام ، قاعده و قانون است. »شناس « نیز مصدر مررم »شنارت « اسییت کیی  ب 

رود عنوان پنوند ب  کییار میی شدن »یاء« ب  آرر آن، ب پس از حذف »باء« از فعل امر »بشناس« و اضاف 
شناسیی  یعنیی  شیینارت (. پییس روش7:  1395  شناس  استنباط سبک زندگ  از قرآن،)آدریان ، روش

روش  ک  محقق برای رسیدن ب  هدف تحقیق رود، بیی  کییار گرفتیی  اسییت )اعرابیی ، اسییتراتژی تحقیییق 
شناس ، دانش  است ک  در آن، روش یییا راهیی  کیی  (. ب  عبارت دیگر، روش14:  1390شناس ،  پدیدار

گیییرد باید ط  کند، مورد شناسییای  قییرار م تواند و یا  پژوهش، معرفت و اندیش ، ط  کرده است یا م 
گاه  از منطق و روش311:  1387شناس  تبیی ،  )جمشیدی، مبان  و روش های تحقیییق در علییوم، (. آ

ر در مباحییث متنییوآ قییرآن بنیییار ضییرورت دارد کیی  بیی  علییم  رصوصاً در حوزه علوم اننان ، برای تدب 
 (. 183: 1381پژوهش  پیرامون تدبر در قرآن، پورفر، شناس «، موسوم است )نق »متدلولی یا روش
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 شناسیروان سه.

میییلادی توسیی   1879عنوان یییک رشییت  علمیی  در سییاد ( بیی psychologyشناسیی  )رواندانییش 
شناسیی  عمییوم ، گییذاری شیید )وییی ، روان( پای Wilhelm Wundtشناس  ب  نام ویلهلییم وونییت )روان

های علوم اننان  است کیی  شناس  یک  از شار روان  توان گفت،(. در تعریف ای  علم م 98:  1393
پییردازد ب  مطالع  رفتارها و فرایندهای آشکار و پنهییان و هوشیییار و ناهشیییار نهنیی  و روانیی  اننییان م 

شناسیی  و علییوم تربیتیی  در ایییران، هییای روانشناس  علم  پژوهشآبادی، ررد مینوی در روش)لطف
صییورت شناسیی  دانشیی  اسییت کیی  ب م گفت  شده است، روان(. در مورد هدف ای  عل46-96:  1385

های حاکم بر رفتییار و کند تا »قانونعلم  و روشمند، فرآیندهای روان  و رفتارهای اننان را مطالع  م 
کند تییا از طریییق تحلیییل رفتارهییا و فرآینییدهای روان« را کشف کند. ای  کشف ب  دانشمندان کمک م 

شناسیی  اسییلام ؛ هییا اقییدام کننیید )پنییندیده، روانبینیی  و کنتییرد آنشروان ، ب  توصیییف، تبیییی ، پی
 (. 5-1 :1394شناس  یا تئوریزه کردن معارف اسلام ؟ کردن رواناسلامیزه 

تییری  »منییابع شیینارت« ها، یکیی  از مهییمدر حاد حاضر رویکرد تجرب  و مشییاهدۀ رفتییار اننییان
نده است، اما علاوه بر رویکرد تجربیی  بیی  علییم، شناس  سای  افکهاست ک  بر سراسر دانش رواناننان

تییوان النند، منابع  هنتند ک  م عنوان یک منبع قطع طور ویژه قرآن کریم ب قرآن و منابع حدیث  و ب 
ای از آنهاسییت شیینارت  قییرآن نمونیی هییا و اشییارات روانهییا اسییتخراج کییرد کیی  گییزاره علییوم  را از آن

 (. 73-53: 1399شنارت  قرآن کریم، نیر رواناصفهان ، تبیی  مبان  تف)رضای 

 ایرشتهمطالعات میان چهار.

ای ای  است کیی  یییک منییئل  از دیییدگاه دو دانییش مییورد بررسیی  قییرار گیییرد و رشت مطالعات میان 
صییورت ازآنجاکیی  بنیییاری از منییائل و موضییوعات قرآنیی ،  نییدتباری هنییتند،  زم اسییت کیی  ب 

ای، رشییت ای، مورد تحقیق و مطالع  قرار گیرند. البتیی  اسییتفاده از مطالعییات و تحقیقییات میانرشت میان
قرآن  و تطبیق  نییدارد؛ بلکیی  گییاه  اسییتفاده از های مختلف مطالعات برونمنافات  با استفاده از روش

ای در رشییت شناس مطالعات میاناصفهان ، روشای ضروری است )رضای رشت آنها در تحقیقات میان
است ک  متون دینیی    شناس  نیز ای بنابرای  مراد از رابط  قرآن و روان  (؛130-115:  1388تفنیر قرآن،  

شیینارت  ای ک  دارند، دربردارندۀ معارف روانظاهر پراکندههای ب با همان سارتار بیان  راص و گزاره 
صان، تنظیم و طبق   بندی شوند.ناب  هنتند ک  باید شناسای  و کشف شوند و توس  متخص 
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 . پیشینه تحقیق2
  ما مطالب  و مباحث گوناگون  دربییارۀ آن  شناس ، در محافل علم  و دین  ندی است ک  مفهوم روش 

های  گنترده انجییام شییده و  شنارت  دین  تلاش شناس  مطالعات روان شود. تاکنون دربارۀ روش مطرح م  
اند. امکان و ضرورت تولید علم دین  یا علوم اننان  ی اسلام  با اسییتفاده  معان  بنیاری برای آن برشمرده 

شناس  علم با رویکرد تجرب ، همییواره  ها با روش اجتهادی و نحوه تعامل آن ویژه  های اسلام  و ب  از روش 
های علم  اندیشمندان و پژوهشگران را ب  رود ارتصاص داده و مورد تضییارب آرا بییوده  بخش  از گفتمان 

؛ گلشیین ، از علییم  45:  1392(،  3اصفهان  )رضای  اصفهان ، منطق تفنیر قییرآن ) است )ر.ض: رضای  
(؛ اما در صحن  عمییل بییا در نظییر  70:  1394؛ باقری، هویت علم دین ،  58:  1388م دین ،  سکو ر تا عل 

یافت ، توفیییق  نییدان  نبییوده اسییت )نییورعلیزده،  مند و سارت گرفت   نی  سبک ، در طراح  روش  نظام 
مهم   های بنیار  (. البت  گام 79:  1396شنارت  از متون اسلام ،  های روان یاب  مفاهیم و سازه روش مدد 

اصییفهان ،  یی  در  ای قرآن و علوم اننان ، توسیی  دکتییر رضای  رشت  شناس  مطالعات میان درزمین  روش 
ک  در جامعة المصییطف ، بیییش از ده گییرایش در رشییت   های مختلف قرآن و علم ) نان قالب تنسیس رشت  

های  شناس  رشت  وش های نظری در ر قرآن و علم در مقطع دکتری در حاد اجراست( و    در قالب دیدگاه 
؛  160: 1396شناس  مطالعییات قییرآن و علییوم اننییان ، اصفهان ، درآمدی بر روش ای )رضای  رشت  میان 

(، برداشییت  شییده اسییت کیی   130-115:  1388ای در تفنیر قرآن«،  رشت  شناس مطالعات میان همو، روش 
پییور،  هش رییود )حنیین  و عل  پور در پییژو آید. دکتر حنن  و عل  نقط  عطف  در ای  عرص  ب  شمار م  

گیری از روش  (، با تنکید بر ضرورت بهره  59-10: 1386شناس  اجتهاد و اعتبارسنج  معرفت  آن، روش 
هییای  اجتهادی در تولید علوم اننان  ی اسلام  و اعتبارسیینج  معرفتیی  آن صییرفاً بیی  معرفیی  زیرسییارت 

شناسیی  برداشییت   سازی ای  نوآ روش   برای عملیات  های اند. البت  گام پارادایم اجتهادی دانش دین  پردارت  
صورت کل  با رویکرد اجتهییادی معرفیی  شییده اسییت. در جنییبش اصییلاح  جدییید،  های  ب  شده و روش 

شناس  علم، مدل  کارآمد از علم اسلام  ارائ  دهنیید؛  اندیشمندان اسلام  تلاش داشتند با تغییر در روش 
مند در مقابل رقیب سرسخت فعل ، یعن  نظری  مُدرن و سکو ر غرب،  عنوان رقیب  توان مدل  ک  بتواند ب  

شیینارت   از موجودیت و هویت رود دفاآ کند؛ بنابرای  برای رقابت با نظری  سکو ر مدرن ک  مبان  روش 
مشخص و شفاف  دارد، نیازمند  ار وب  از علم اسلام  هنتیم کیی  بتوانیید در مقابییل رقیییب سرسییخت  

شناس  علوم اننییان  نییزد  ، روش سادات  و کلات    شناس  برروردار باشد )ایمان   روش رود، از مبان  روش 
ت  (. برای  16: 1392اندیشمندان منلمان،  اساس بنیاری از متفکران  ک  در نهضییت فکییری اریییر فعالییی 

نوع  در پیی   انیید، بیی  سییازی علییوم اننییان  پردارت  رصوص اندیشمندان  ک  ب  بحییث اسلام  داشتند، ب  
های مبان  بنیادی  اندیش  قرآن ، استوار شییود  شناس  اسلام  بودند ک  از نظر آنها باید بر پای  ی  روش تدو 

 (. 41)همان: 
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شناسیی  آن شنارت  سابق  دیرین  دارد؛ اما ب  روشرویکرد استفاده از متون دین  در تحقیقات روان 
(. هر ند در میییان 66:  1396شنارت  متون دین ،  کمتر پردارت  شده است )پنندیده، روش فهم روان

  شناسیی شناسیی  علییوم اننییان  اسییلام ، ازجملیی  روانو ون روشنظران ای  عرصیی  در  نییدصاحب
بودن، بودن، یا تجرب  یا تلفیق دین  و اجتهادی اسلام  و  گونگ  روش پژوهش در آنها، از نظر درون

هییای اجتهییادی و (؛ اما امروزه روش90:  1389شناس ،  های  وجود دارد )رنروپناه، دی هنوز  الش
ت بیشییتری سازی آن برای علییوم اننییان الحدیث ( و بهین بر متون دین  )تفنیری و فق مبتن  ، از مقبولییی 

شنارت  از متون دینیی ، های روانهای  هماون گزاره برروردار است. آیت الل  اعراف  برای کشف گزاره 
های تربیت  در آیین  سیره و کلام شناس  استنباط آموزه کند )اعراف ، روشدو رویکرد اصل  را معرف  م 

های متنوآ تفنیر مت  و فارغ قواعد معتبر و شیوه(. در رویکرد اود براساس اصود و    ،1379  :22امام
شییود و مییدلود و ای، در حیید امکییان بیی  بررسیی  مییت  پردارتیی  م از مطالع  پیشی  هر نظری  و فرضی 

متنیی  اسییتوار اسییت. در روش شود. ای  راهبرد بر پای  همان مفاهیم درونمحتوای آن ب  دست آورده م 
شناس  بر مت  دی  عرض  و های گوناگون بشری هماون روانحوزه های مطرح در  دیگر مفاهیم و نظری 

شود تا موضع مت  دین  در آن زمین  استخراج شود. سابق  ای  رویکرد در روش شییهید صییدر تلاش م 
شناسیی ، طییرح سییؤاد، شناسیی ، پیشین قابل پیگیری است. ایشان روش رود را در هفت مرحل  )منئل 

بنیییان پردازی قرآنریزی کرده است )بهمن ، الگوی مفهوم  نظرییی .(، پ استنطاق از قرآن، مطالع  و..
(. از دیدگاه شهید صدر فرایند استنطاق از قییرآن کییریم، امییری 78:  1396براساس دیدگاه شهید صدر،  

هییا و شییود، ننییبت یافتیی هییای  کیی  در اییی  فراینیید انجییام م کاملًا علم  و تخصص   است. کوشییش
کند. ازآنجاکیی  اییی  ننییبت اهمیییت دارد، ده ب  قرآن و ردای متعاد را تضمی  م آمدستهای ب نظری 

رو  زم اسییت ای اسییت؛ ازاییی العادههای علم  و اجتهادی در ای  فرایند نیز دارای اهمیت فوقکوشش
پژوهیی  منییتج بیی  نظرییی  را داشییت  ای بازآفرین  شود ک  هم ظرفیت کاف  برای قرآنگون های آن ب مؤلف 

باشد و هم از اعتبار کاف  اجتهادی برروردار باشد. استنطاق قرآن، یعن  طرح پرسش در پیشییگاه قییرآن 
، مطرح شده است. عالمان بار از سوی امام عل کریم و طلب نطق و پاسخ از آن. ای  تعبیر نخنتی 

اند کیی  هریییک ق کردهدین  آن را بر تفنیر قرآن ب  قرآن، تنویل، تفنیر موضوع  و استنباط از قرآن اطلا
(. نخنییتی  مؤلفیی  139-164:  1389گیرد )صفره، اسییتنطاق قییرآن،  بُعدی از ابعاد استنطاق را دربرم 

استنطاق قرآن کریم از دیدگاه شهید صدر، تبیی  علم  روش برداشییت از قییرآن کییریم اسییت )بهمنیی ، 
 (. 217: 1397بنیان، پردازی قرآننظری 
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شناس  پژوهش افنردگ  از منظر قرآن، رویکرد دوم را محور کییار وشدکتر بهرام  و همکاران در ر
شناسیی  هییای قرآنیی  در حییوزۀ روانانیید. هر نیید آنهییا در ارائیی  الگییوی  بییرای پییژوهشرود قییرار داده

انیید کیی  ای را برای روش رود، نکییر کردهیافت جانب  و سازماناند، اما فرایند ن   ندان دقیق، هم کوشیده
شناس  افنردگ  از منظر احنان، مفهومشود  )بهرام یج ب  محک روش تجرب  گذاشت  م درنهایت نتا

شناسیی  اجتهییادی، برریی  از محققییان و (. امروزه بییا وجییود تحییود و توسییع  در روش9:  1395قرآن،  
شناس  نیز تعمیییم یابیید و بییدی  ها باید ب  علوم دیگر مثل روانصاحب نظران معتقدند، دامن  ای  روش

هییای شناسیی  اسییتنباط آمییوزه ور هم مراکز نوپای تخصص  نیز تنسیس شده است ک  پییروله »روشمنظ
هاست. دکتر باقری در برر  آثار رویش ب  تبیی  ابعییاد مختلییف ارلاق  از منابع اسلام « ازجمل  آن

عییام معنای  شناس  دانش تربیت اسلام  و بلک  هرگون  علم اننان  دین  بیی دیدگاه رویش دربارۀ روش
پردارت  و رویکرد رویش را با عنوان رویکرد »استنباط  ی تنسین « نامگییذاری کییرده اسییت )بییاقری، 

شیینارت  از شناس  فهم معارف روان(. دکتر پنندیده »روش96:  1394های  در باب علم دین ،  مناظره 
از متییون دینیی  شنارت  و شناسای  مباحث علم   احادیث« را ب  هدف ارائ  روش استخراج قوانی  روان

در س  حوزه گزاره، مفهوم و نظام میییان مفییاهیم، مطییرح کییرده اسییت. وی بییدون پییردارت  بیی  مباحییث 
ای انجییام داده و شنارت  از احادیث، اقدامات شاینت شنارت ، در تدوی  روش فهم معارف روانروش

نارت  پیییش بییرده اسییت شیی شنارت  از متون دین  را تا تحلیییل مفییاهیم روانفنون استخراج قوانی  روان
(. در بییی  مراکییز 108-88:  1386شیینارت  از احادیییث،  شناس  فهم معییارف روان)درآمدی بر روش

سازی علوم اننان  بوده است، متنسییفان  هنییوز ها اسلام پژوهشگاه  در ایران ک  هدف از تنسیس آن
اسییت. هر نیید  شناسیی  اسییلام ، صییورت نگرفتیی شناسیی  در حییوزۀ روانکار منتقل  در بییاب روش

، دکتر کاویییان ، 1389شناس  اسلام  )مانند: دکتر سا ری فر، های مختلف روانهای  در زمین کتاب
( نوشت  شده است؛ ول  در اکثر آنها یا اصلًا ب  1394، دکتر شجاع ،  1382، دکتر آنربایجان ،  1393
وش اشاره شده است. عییلاوه بییر صورت کاملًا کل  و مبهم ب  رشناس  پردارت  نشده است و یا ب روش

شیینارت ، فلنییف  منطییق، فلنییف  اصییود، اینک  آثار یادشده، از منظرهای مبییان  فلنییف  دینیی ، معرفت
 های  هنتند.سارتاری، کارکردی و گفتمان ، د ار کاست 

آ آرا و انظار در باب علوم اننان  اسلام ، راص   روانباتوج  هییای شناسیی  اسییلام  و تلقیی  ب  تنو 
آ و گاه  متضاد در روشم نگاه  ب  سابق  ای  رو بر آن است با نیمهای دستیاب  ب  آن، پژوهش پیشتنو 

بنیان را مورد تبیی  و بررسیی  قییرار شناس  قرآنشنارت  رویکردهای مختلف در روانمنئل ، نقش روش
ت و ضعف دیدگاهداده و باتوج  شنارت  آن نیز تلق   روش  های موجود، پُل  ب  نظری  مختار وب  نقاط قو 

شیینارت  اسییلام  و ارائیی  های رایج در مطالعات روانبزند، بنابرای  هدف ای  پژوهش، »تحلیل روش
 روش مطلوب« است. 
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 شناختی اسلامیشناختی در مطالعات روانهای روش. تحلیل دیدگاه3
پیییش، رصوصییاً سیی  دهیی    هییاهای مهم در علوم اننان ، از سادعنوان یک  از حوزه شناس  ب روان

شناسیی  اسییلام  بییوده اسییت. در تبیییی  اریییر، محییل تنمییل محققییان بییرای پییژوهش در حییوزۀ روان
توان ب  رفت  برر  از رویکردهای آن، م بنیان و حت  ب  بیراه شناس  قرآنهای تحقیق در رواندشواری 

باینت بییا دیییدی رو م کرد. ازای بنیان، اشاره شناس  قرآنشنارت  رواننبود یا کمبود ملاحضات روش
دان ، ب  روش  های موجود در ای  عرص  بپردازیم.شناس  روشمنصفان  و نق 

 یابی موضوعی ) تحلیل دیدگاه دکتر عثمان نجاتی( یک. روش معادل

دکتر عثمان نجات  ازجمل  اندیشمندان  اسییت کیی  در برریی  آثییار رییود بیی  تبیییی  ابعییاد مختلییف 
 شناس  اسلام  پردارت  است.شناس  روانشدیدگاهش دربارۀ رو

 الف. تحلیل مبانی
 شناسی اسلامیانگاری ماهیت رواناول. پیشینی

شناسیی  را در قییرآن جنییتجو کنیید وی در کتییاب وی کوشیده است، بیشتر مباحث مطییرح در روان
بیابیید.   پیییامبر شناسیی  را در احادیییث  کوشد مفییاهیم روانشناس « م دیگرش با نام »حدیث و روان

های  از کتاب رود را ب  مباحث   ون »یادگیری، تفکر، یادآوری و فراموش ، سینتم مغییز رو فصلازای 
درمان « ارتصاص داده و تلاش کرده است کیی  همیی  را در قییرآن و از دیییدگاه قییرآن، و اعصاب، و روان

توان رویکرد تییابع  نامییید؛ زیییرا  شناسای  کند. رویکردی را ک  نویننده در کتاب ب  کار برده است، م
شناس  معاصر بوده و کوشش کرده است تا آن مباحییث را در قییرآن بازیییاب  کنیید. در پیرو مباحث روان

شود متون و د یل  از کتاب و سنت آورده شود ک  یا در جهت تنیید آنایی  در  نی  رویکردی تلاش م 
دم اسییلام در منییائل روان  شناس  آمده است، یییا در جهییت اثبییاتهای رواننظری  شناسیی  باشیید. تقیی 

شناسیی  سییخ  گفتیی  کارگیری ای  روش، ناش  از ای  فرض است ک  قرآن دربییارۀ همیی  منییائل روانب 
شناس  است، در قرآن نیییز پیشییاپیش، است. مفروض  اصل  نجات  ای  است ک  هر آنا  در علم روان

هییای ، تنهییا اییی  نکتیی  گیری از  نییی  روشد با بهره مطابق با آن وجود دارد؛ اما نکت  اینجاست ک  شای
ظاهر هم  منائل و موضوعات؛ امییا نیی  بیی  روش  شود ک  در قرآن، منائل روان  اننان آمده است و ب 

جای ای  کتاب، اند؛ بنابرای  در جای شناسان قرن بینتم گفت ای متفاوت، بلک  مطابق با آنا  روانشیوه
هایشییان در برریی  شناسییان  اسییت کیی  از نظییر نوینیینده، حرفلپ  و روان سخ  از فروید، اسکینر، و

های قرآن است. نویننده در بخش  از کتاب، با استناد ب  آیات قرآن  از برر  موضوعات، همان حرف
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گوید و بر آن شده است ک   هارده قرن پیش از فروید، در قرآن بیان شده های دفاع  سخ  م مکانینم
کردن احنییاس سازی )واکنش وارون ( آورده است: منافقان برای پنهان ، دربارۀ واکنشاست؛ برای نمون

شییدند و بییرای همییی ، هنگییام سییازی متوسییل م نفرت و دشمن  رود ننبت ب  منلمانان، بیی  واکنش
زدند و با پوشاندن نفرت و دشمن  رود ننبت ب  منلمانان، اظهییار گفت  با آنها، روب حرف م سخ 

َ ْ  کردند:  ردند و کارهایشان را تحنی  م کمحبت م  ااْ تَاُُْ اُُُْ ُُ ُمُهُمْ وَ إِق يَ سْاَُُ
َ
َ  أ يْتَهُمْ تُعْجِبُُُ

َ
وَ إِذَا رَأ

دَةٌ يحَاَبُاقَ كلُ  اَنَّ مْ خُشُبٌ مُّ نهَّ
َ
اْْهِمْ كَأ َُ نَُُ    ِْ

َ
ُ  أ ُتَلَهُمُ اْلَُُّ مَرْهُمْ ََُُ ُرُُْ َْ دُوُّ  عَُُ ْْ مُ ا اق  صَيْحَةٍ عَلَيهْمْ هُُُ كُُُ َْ  يُؤْ

»ای رسود، تو  ون کالبد جنمان  آن منافقان را مشاهده کن ، تو را بیی  شییگفت آرنیید و   (؛4)منافقون/  
هایشان گوش فرارواه  داد« )نجات ، قرآن زبانند(، ب  سخ گفتار و  رب اگر سخ  گویند )بس روش

شده است ک  شنارت ، موجب  توجه  ب  ای  اصل راهبردی در روش(. ب 344:  1391شناس ،  و روان
شنارت  را منطبق با نجات ، در هنگام ورود ب  منابع دین ، با رص قرآن کریم، بنیاری از مفاهیم روان

 آیات قرآن کریم بدانند.

 ب. تحلیل قواعد
ویژه قییرآن کییریم، های زیری  و قوانی  علم  نهفت  در آن، ب دست یافت  بر باط  و نهان متون و  ی 

شناس  و اصود فهم و تفنیر، ازجمل  د لت عقلای  الفاظ بر معییان ، ب روشک  از  ار ودرصورت 
عنوان معنییا و مییدلود ها و قواعد فهم منطبق نباشیید، نکییر آن بیی یک از اقنام د لترارج بوده و با هیچ

ک  براساس ای  قواعیید صییورت بگیییرد، پییذیرفتن  و کلام، ناروا و پذیرفت  آن رطاست و تنها درصورت 
صییورت احتمییال  کیی  بعییداً بییرای آن شییواهد قابییل هییا ب گون  برداشتاعتماد است. البت  بیان ای قابل  

(. فهم معان ، زمییان  اعتبییار 199:  1383پذیرش  یافت شود، مانع  ندارد )رجب ، روش تفنیر قرآن،  
م  باشد رواهد داشت ک  منطبق با قواعد فهم مقصود مت  و براساس قرائ  و شواهد کاف  ب  حقایق عل

: 1396شیینارت  از متییون اسییلام ،  هییای روانیاب  مفییاهیم و سییازه )نورعلیزاده و میانج ، روش مدد
ی متکلم با اراده استعمال ، فق  بعد از فحص از همیی  اساس، پیش(. برای 187 فرض انطباق ارادۀ جد 

کیی  نوینیینده در فییرض موجییب شییده اسییت پذیر است. همی  پیشمتن  امکانمتن  و برونقوائ  درون
 شنارت  از قرآن و منابع دین ، توجه  ب  قرائ  درون  و بیرون  نداشت  باشند. استخراج مطالب روان

 ج. تحلیل مراحل 
بییر طیی  »هشییت مرحلیی « شناسیی  اسییلام  را مبتن پردازی درزمین  رواندکتر عثمان نجات  نظری 

ل الإسلام  لعلم النفس اثییر دکتییر محمیید عثمییان داند )دیدگاه مذکور برگرفت  از مقال  منهج التنصیم 
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 ییاو و   1990شناس  دانشگاه قاهره مصر است ک  در مجل  المنلم المعاصر سییاد  نجات  استاد روان
شناس  براساس اسلام ترجم  شیید گذاری روانالل  نوری با عنوان روش و مراحل پای توس  آقای نجیب

 منتشر شده است(. 1385ساد  از نشری  پژوهش و حوزه در 25و در شماره 
شناس  اسلام  یاد شده است ب  تبیییی  اصییود  های روان فرض مرحل  نخنت ک  از آن ب  مبان  و پیش 

شناس  با رویکرد اسییلام   پردازی درزمین  روان های اساس  نظری  عنوان پای  منلم  از معارف اسلام  ب  
ایمان ب  ردا، ایمان ب  کتب آسییمان ، پیییامبران و روز  های کلیدی مانند:  پردازد. ای  اصود شامل مقول  م  

رستاریز، وحدت واقعیت در دو روش عقل و وح ، شمود آفرینش اننییان ننییبت بیی  مییاده و روح، آزادی  
 شود.  شناس  م  انتخاب و اراده و لزوم رجوآ ب  قرآن و حدیث برای کنب دانش یقین  اننان 

شناس ، اشاره ب  لزوم تنل  پژوهشگران اییی  عرصیی  بییر نمرحل  دوم، با عنوان اشراف بر دانش روا
 های مختلف دارد. ویژه با لحاظ گنتردگ  آن و انشعاب ب  شار شناس ، ب علم روان

مرحل  سوم، تنل  بر اصییود و مبییان  اسییلام، در نظییر گرفتیی  شییده اسییت. براسییاس اییی  مرحلیی  
واسییط  و اسلام داشت  باشند. اگییر اییی  تنییل  ب پژوهشگران  زم است آشنای  کاف  با اصود و مبان   
شناسیی  را در شناس بهییره بییرد و موضییوعات روانمباشرتاً محقق نباشد  زم است از کمک عالمان دی 

 ارتیار آنان قرار داده تا دیدگاه اسلام  را در مقول  مذکور ب  دست آورند.
منلمان است. مقصییود از دانشییمندان، شنارت  دانشمندان  مرحل   هارم، اطلاآ کاف  از آراء روان

توانند بیی  پربارشییدن پیشییین  مطالعییات اسییلام  اعم از فلاسف ، متکلمان و علمای ارلاق است ک  م 
 شناس  کمک کنند. روان

شناس  موجود است ک  براساس مراحییل گذشییت  و بییر پاییی  منییابع مرحل  پنجم، نقد و بررس  روان
 شود.ای اسلام  از غیر آن، تفکیک م هاسلام ، مطالب سازگار با آموزه 
های نظری و تجرب  است. ای  کار بییا اسییتفاده از پژوهشییگران مراکییز مرحل  ششم، انجام پژوهش

آوردهای آن ب  بوت  شناس  از دیدگاه اسلام، صورت گرفت  و دستمختلف و مطالع  مجدد مفاهیم روان
 نیز تنیید شود. های تجرب  شود تا از منظر پژوهشتجرب  واگذار م 

منیید میییان منظور ایجاد رابط  نظامهای علم  است ک  ب مرحل  هفتم، برگزاری سمینارها و همایش
 سازی در ای  عرص  امری ضروری است.شناس  اسلام  و گفتمانپژوهشگران عرص  روان

شناسیی  در  ییار وب اسییلام نامیییده شییده اسییت کیی  بییر پاییی  مرحلیی  نهییای ، بییازطراح  روان
شناسیی  بییا رویکییرد اسییلام  آوردهای مراحل پیشی  امکان بازنوین  مجدد کتب آموزش  روانتدس

شناسیی  براسییاس اسییلام، ترجمیی  مقالیی  میینهج گییذاری روانآید )نوری، روش و مراحییل پای فراهم م 
 (. 25: 1385التنصیل الإسلام  لعلم النفس اثر دکتر محمدعثمان نجات ، 
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پژوه ، بررس  و میزان فهم صحی  و روشمند از متون اسییلام ، شنارت  فهمروشباید نحوۀ سیر  
نشییده و مورد ارزیاب  و سنجش قرار گیرد. یکیی  از لییوازم روش تفنیییری نجییات ، تکییی  بییر امییور ثابت

غیرمنلم است. نویننده گر   رود بر ای  باور است ک  منابع دین ، دارای  نی  قابلیت  درزمین  تبیی  
یل رفتار و فرایندهای نهن  است؛ ول  برای رسیدن ب  ای  هدف، نیازمند دقت  با  در اسییتخراج و تحل

هایش طور راص نویننده در کتابآیات و روایات و استفاده از روش  قابل دفاآ در تبیی  آنهاست ک  ب 
و روایت تلاش کرده است بندی تعدادی آی   در ارائ  مطالب رود آن را از نظر دور داشت  و با ارائ  و دست 

آییید  نییی  جایگاه قرآن و متون روای  را در ای  باره نشان دهد؛ ول  با تنمل در آثار موجود ب  دسییت م 
شیینارت، قابلیییت تواند جامع  علم  را متقاعد کند کیی  منییابع دی نگری در ای  رصوص نم سطح 

درمییان  در قییرآن، بییازنگری در فصییل روان شناس  را دارد )نییوبری،دادن علوم اننان ، راص  روانارائ 
1399 :817-827.) 

ملاحظ  دوم آنک  برر  از مراحل یادشده توس  مؤلف، اساساً جزئ  از فرآیند مطالعات اسییلام   
شناس ، نینت؛ بلک  از لوازم بدیه  آن است؛ مانند مراحل دوم و سوم ک  بررورداری از تخصص روان

های ر معارف اسلام  عنوان شده است. همانی  نحییوۀ مواجهیی  یافتیی شناس  و اشراف بدر دانش روان
روب  روشیی  بیی  -شده در مراحل و تبویب آنهابا وجود تفصیل ارائ   -های اسلام شناس  با آموزه روان

 گیرد.نشده است ک  ای  مواجه  و استنباط  گون  و با    روش  صورت م 
ی از نکییات سییودمند و توجیی  بیی  لییوازم متعییدد مطالعییات منییدنتیج  اینک  ای  دیدگاه با وجود بهره 

یاب  شناس ، از ابهامات  نیز برروردار است. رویکرد دکتر عثمان نجات  بر مبنای »معادداسلام  روان
شناس  را در قرآن شناسای  کند و بیی  تطابق « است. ایشان کوشیده است بیشتر مباحث مطرح در روان

هییای  از کتییاب رییود را بیی  مبییاحث   ییون یییادگیری، تفکییر، یییادآوری و لرو فصمقاین  بگذارد. ازای 
حاد، او علاوه بییر مقاینیی ، درمان  ارتصاص داده است. باای فراموش ، سینتم مغز و اعصاب و روان

در تلاش بوده است آن دست  از متون و د ئل از کتاب و سنت آورده شود ک  یا در جهت تنیییید آنایی  در 
 شناسیی  باشییدشناس  برآمده باشد و یا در جهت اثبییات تقییدم اسییلام در منییائل روانهای رواننظری 

 .(.827-817: 1399درمان  در قرآن، در فصل روان نوبری، بازنگری )

 دو. روش تبیین متون دینی )تحلیل دیدگاه دکتر عباس پسندیده( 

ندان اسییلام ، مییورد مشغول  دانشمعنوان ددهاست ب رابط  قرآن و علم، موضوع  است ک  مدت
ای برروردار بوده و در ای  راستا توج  قرار گرفت  است. در ای  میان مباحث علوم اننان  از اهمیت ویژه 

هییا و تصیینیفات جنییاب دکتییر اند. کتاباندیشمندان منلمان، ب  پژوهش و تنلیف آثار مرتب  اقدام کرده



 

 

 

 

Academic Journal of the Qur’an and Science, Spring and Summer 2024, 18 (34), P:9-46 
An Introduction to the Methodology of Islamic Psychological Studies and the Proposal of a 

Suggested Model 
Mohammad Ali Rezaei Esfahani  et al 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث

 

 
22 

های برروردار است. ب  حدیث، از اهمیت ویژه   شناس  در قرآن وپنندیده، ب  علت گنتره توج  ب  روان
منیید از طور نظامبر متون دینیی  )قییرآن و احادیییث(، بیی شناس  مبتن دلیل اینک  استخراج محتوای روان

طرف ایشان با عنوان »پژوهش در رانواده احادیث« صورت گرفتیی  اسییت. در ادامیی  بیی  تحلیییل اصییود 
 پردازیم.شناس  ایشان م روش

 تحلیل مبانیالف. 
مندی روان ضابط شود، وضوح دیده م ب  ک  در هم  آثار مؤلف گرام   شنارت اننانیک  از مبان   

مند بوده مند و ضابط قانوننویند: »سارتار روح  و روان  اننان،  اننان است. ایشان در ای  مورد م 
ار را رداوند متعاد طراحیی  های مختلف حیات بشری حاکم است. ای  سارتبخش     آن بر همو قوانی

گیرد و تعال  و درمانش نیز بییا اسییتفاده از کرده و شکوفای  و سقوط اننان در همی   ار وب شکل م 
شیینارت  از شناسیی  فهییم معییارف روان« )پنندیده، درآمییدی بییر روش.پذیرد همی  قوانی  صورت م 

شده است ک  در هنگام استخراج  شناس  ایشان موجب(. توج  ب  ای  مبنا در روش1390:72احادیث،  
شنارت  از آیات و روایات، ب  جنب  »مشکل یا همان وضعیت نامطلوب« عنایت راص  های روانگزاره 

 داشت  باشند. 

 تحلیل قواعد .ب
هییای  از نقاط قوت  ک  در دیدگاه مؤلف وجود دارد، اییی  اسییت کیی  ایشییان هییدف اصییل  در پییژوهش 

شنارت  از  شف اصود و قوانی  پای  و همانی  کشف مشکل یا منئل  روان شنارت  در متون دین  را ک روان 
 (. 100-88:  همان گویند ) دانند. ای  همان  یزی است ک  ب  آن »پژوهش معکوس« م   ی متون م   ب  

 تحلیل مراحل  .ج
یل گیرند: مرحل  اود: تجزی  و تحلصورت کل   هار مرحل  را در ارتباط با مت  در نظر م مؤلف ب 

و مرحلیی   هییارم:  ،های مییت ؛ مرحلیی  سییوم: تییدوی  نتییایجبندی علم  یافت صورت مت ؛ مرحل  دوم:  
 ها.سنج  تعمیم یافت امکان

 وشناسیی  اسییلام  از منییابع دینیی  )قییرآن  نتیج  اینک  در ارزیاب  اییی  رویکییرد در اسییتخراج روان
احادیث(، تردیدهای  در مورد نقش تجرب  بشری در مورد ارزیاب  حدیث وجود دارد. از طرف  حییدیث 

د ب  تجرب  و دریافت دانیم و از طرف دیگر تجرب  را معیییار صییحت احییادیث  های بشری نم را قابل تنز 
ای معنا شد ک  با گون ب حدیث     ی  های  تجرب دانیم ک  در سند آنها شک وجود دارد. رُب اگر با دادهم 
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هییای علمیی  دیگییر، آن داده مطابقت داشت و مورد قبود واقع شد و پس از  ندی مانند بنیییاری از داده
داوران ، فداکارشود؟ )یافت  با آن،    م ث اعتبارمورد تردید واقع شد و رد شد، تکلیف مجموع  احادی

 (.123: 1399شناس  اسلام ، شناس  و ارزیاب  مطالعات روانرویکرد 

 روش رهیافت قرآنی )دیدگاه دکتر محمد کاویانی(   سه.

طور  شنارت  پیشین  تولید علم اجتماع  اسییلام  بیی دکتر کاویان  با هدف دستیاب  ب  دانش روش
های متعددی را انجییام صورت راص، پژوهش های علوم اجتماع  بعام و در تطبیق آن بر برر  مقول 

شناس  داشت  و دارنیید، سازی روانغ  زیادی ک  مؤلف گرام  درزمین  اسلام ب  دغدداده است. باتوج 
 د نظر در ای  مهم بپردازیم.م ست ک  در ابتدا ب  اصود اساس بر ما

 تحلیل مبانی .الف
  هییایفییرضبیی  مبییان  و پیش   توجهب شنارت  در روش مؤلف گرام ،  های روشیک  از کاست 

شیینارت  اییی  گییذار اسییت. در تبیییی  روانر واقعاً در روند فهمیدن، تنثی»فهم متون« و آنا   است ک  در  
هییا در فهییم مییت ، موجییب فرضآشنای  با میزان تنثیرگذاری ای  مبان  و پیشناتوان گفت ک   کاست  م 

 ای نداشت  باشند. ک  مؤلف در مورد ای  مبان ، عنایت ویژه است شده 
گییاه  بییر    تییوجهب شناس  مؤلییف،  تری  عوامل تنثیرگذار بر روشبر همی  اساس از مهم و رودآ

موجییب شییتابزدگ  در برداشییت از متییون دینیی ،    تییوجهب . اییی   اسییتمبان  برداشت از متون دینیی   
 با رص آیات قرآن شده است. 

فرض  ای  است ک  فضای نهن  پژوهشگر هنگام جنتجو در منابع دینیی ، از پیامدهای  نی  پیش
دنباد موضوعات و محتواهای  رواهد بود کیی  بییا مفییاهیم موجییود در نهیی  رییود ب صورت رودکار،  ب 

عنوان های منابع دین ، صرفاً بیی روست ک  دادهازای   .کمتری  تناسب و مشابهت  داشت  باشدپژوهشگر،  
  از عنوان نمونیی  مؤلییف گرانقییدر، هنگییام  کیی شواهدی بر مفاهیم نهن  پژوهشییگر رواهنیید بییود. بیی 

ن و پیروان قییرآن اهای اکتناب  در مؤمنهای  را ک  باعث انگیزشکند، واله »انگیزش در قرآن« بحث م 
ُ    :ازجملیی : واله »بعییث«  ،آورد شوند را بیان کرده و برای هرکدام، آیات  را در پاورق  م م  َ  اْلَُُ  بَعَُُ َْ

يَُ  كَيْفَ يُاَارِ  يُرِ ِْ ي الَْْرْضِ  ِْ رَاِ  غُرَابًُ يَبْحَُ   ُُُ ْْ مَا ا لَ هَُُ اقَ مِ ُُْ كُُُ
َ
قْ أ

َ
أُ أ ْْ عَجَُُ

َ
ُ أ يْلَتَُُ ُ وَ َُ  يَُُ خِيِ  ََُُ

َ
ي سَاْءَةَ أ

ُدِمِينَ  صْبَحَ مِنَ اْنَ 
َ
أ َْ خِي. 

َ
وَارِيَ سَاْءَةَ أ

ُ
أ َْ

  (31  /مائده)  سپس رداوند زاغیی  را فرسییتاد کیی  در زمییی ، »؛
در رود را دف  کند. او گفت: »وای بییر کرد؛ تا ب  او نشان دهد  گون  جند براجنتجو )و کندوکاو( م 

م ! آیا م  نتواننتم مثل ای  زاغ باشم و جند برادرم را دف  کنم؟!« و سرانجام )از ترس رسوای  و بر اثر 
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اا :  «ی برانگیخت ، »حاج امعنفشار و جدان، از کار رود( پشیمان شد(؛ ب  تَبْلُ ُُُ ِْ ُ  وَ ِْ ُ ُ مَنَُُ يهَُُ ِْ مْ  كُُُ َْ وَ
فُلِْ  تُحَْ لُاقَ عَلَيْهَُ رَُسَةً  ْْ ي صُدُورِكُمْ وَعَلَيْهَُ وَعَلَ  ا ِْ   و برای شما در آنها منافع بنیاری »؛  (80/« )غافر

ها سییوار آنها ب  مقصدی کیی  در دد دارییید برسییید؛ و بییر آنهییا و بییر کشییت    وسیل )جز اینها( است تا ب
هَُ    :معنای نیاز و »تحریض«ب   .«شویدم  يُ 

َ
تَُِ  إِقْ يَكُنْ مِنْكُمْ عِشْرُوقَ يُ أ ُِ

ْْ ُ ؤْمِنِينَ عَلَ  ا ْْ ضِ ا بِيُ  رَرِ  اْنَ 
اْمٌ  ََ هُمْ  نَ 

َ
مِينَ كَفَرُوا بِأ  َْ فًُ مِنَ ا ْْ اقَ صَُبِرُوقَ يَْ لِبُاا مُِئَتَيْنِ وَإِقْ يَكُنْ مِنْكُمْ مُِئَةٌ يَْ لِبُاا أَ هُُُ َُ ؛ (65/)انفییاد   لََ يَفْ

را ب  جنگ )با دشم ( تشویق ک ! هرگاه بینت نفر با استقامت از شییما باشییند، بییر   ای پیامبر! مؤمنان»
گردنیید؛ کنند؛ و اگر صد نفر باشند، بر هزار نفر از کنان  ک  کافر شدند، پیروز م دوینت نفر غلب  م 

 شناسیی  در قییرآن،کردن )کاویییان ، روانمعنای تحریییکبیی   .«فهمند راک  آنها گروه  هنتند ک  نم 
 (.86: 1393ها، مفاهیم و آموزه 

 طوربیی افتد ک  گزاره دین  برای بیان یک واقعیت دیگر بیان شده است؛ ول  محققان  بنیار اتفاق م 
بنییا پژوهشییگران د ییار »رطییای کننیید. در اییی  مییوارد   ضمن  مطلب دیگری را از آن استخراج م 
شناس  در از علوم اننان  هماون رواندهد ک  یک مطلب  تداع « شوند. رطای تداع  زمان  رخ م 

اما کلمات یا جملات مشاب  در آیات و روایات، همان معنای معهُود نهن  را   ؛نه  نویننده وجود دارد 
کند ک  آی  یا روایت ب  همی  واقعیت نهنیی  معهییود او اشییاره کند و سپس فکر م در نه  او تداع  م 

 (.393: 1391طالعات علوم اننان ، کارگیری روش تلفیق  در مدارد )نوری، ب 

 تحلیل قواعد .ب
، شناسیی  را براسییاس آیییات و روایییات معصییومی دکتر کاویان  تلاش کرده است تا مفاهیم روان

شناسیی  معاصییر« بیییان شییده، های معاصر یا ب  تعبیر رودش »روانشکل  متفاوت از آنا  در نظری ب 
آن اسییت کیی  در آیییات و روایییات اسییلام ، مفییاهیم و فرض اصییل  وی  جو و استخراج کند. پیشجنت

مییثلاد در بحییث  ؛شناس  معاصر آمییده اسییتتر از روانتر و کاملقشکل  دقیشناس  ب موضوعات روان
مراتییب    منحصر ب  سلنییلهای اننان،  شناس  معاصر، انگیزه انگیزش در قرآن معتقد است ک  در روان

هییای معنییوی هییم اشییاره شییده اسییت سلنل  مراتب  از انگیییزه   ول  در قرآن، ب   ؛های مادی استانگیزه 
 (. 107: 1393ها، شناس  در قرآن، مفاهیم و آموزه )کاویان ، روان

 تحلیل مراحل  .ج
قرآن ، تحدید و تعیی  موضوع  است کیی  بناسییت نظرییی  و دیییدگاه    گام در اکتشاف نظری  نخنتی 

های موضوآ مورد پژوهش، نخنتی  گام ها و ویژگ  قرآن در مورد آن شنارت  شود. شنارت ابعاد، مؤلف
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شناس  کشف نظری  اجتماع  قرآن از منظییر رود )نظری، روشدر جهت کشف نظری  قرآن ب  شمار م 
(. ازجمل  مباحث کلیدی در هییر شییار  علمیی ، توصیییف و تبیییی  مفییاهیم و 26:  1396شهید صدر،  

دور از ابهییام و اض و امتیاز آنها، مباحییث علمیی  بیی های آن علم است تا با تشخیص وجوه اشتر کلیدواله 
در شیینارت   ایهام صورت گیرد و با سرعت و دقت بیشتری ب  نتیجیی  بنشیییند )شییامل ، درآمییدی مفهوم

 (. 32-4: 1381قلمرو تربیت دین ، 
ها   های آنپوش  یا تفاوت شود ک  همتعاریف دقیق مفاهیم دین  و مفاهیم علوم اننان ، موجب م 

شییود. یکدیگر روش  شود. گاه  ترکیب  ند مفهوم در علوم اننان ، معادد یک مفهییوم در دییی  م با  
شناسیی  هنییتند، معییادد روی « ک  س  مفهوم روانآوری« و »سختبرای مثاد »رودمهارگری«، »تاب

  عکس،  ند مفهوم دین  با هم معادد یک مفهوم علما بر گیرند ییک مفهوم دین  یعن  »صبر« قرار م 
(. اگییر اییی  تحلیییل 392:  1391روش تلفیقیی  در مطالعییات علییوم اننییان ،  کارگیری  بیی شود )نوری،  

ای جز در کنار هم گییذاری های دین  با مفاهیم علم ، نتیج مفهوم ، دقیق صورت نگیرد، تلفیق نظری 
ازجملیی    ،شنارت های روانای ک  امروزه در بنیاری از پژوهشدو ش ء متفاوت نخواهد داشت؛ پدیده

شناسیی  یعن  مطالییب از منییابع علییوم اننییان  هماییون روان  ؛شودهای دکتر کاویان  دیده م پژوهش
شییود، بییدون اینکیی  شود و تنها  ند آی  یا روایت برای »تیم   و تبرض« در کنار آنهییا نهییاده م مطرح م 

 (.393:)همانها مشخص شده باشد ارتباط دقیق مفاهیم و نقاط اشتراض و تفاوت آن
شنارت  کیی  از گذشییت  تییاکنون در مییت  قییرآن های عموم مطالعات رواننتیج  اینک  ازجمل  کاست 

ها بر آنها حاکم است؛ ب  ای  معنییا ک  رُردنگری ب  مجموآ آیات و سوره   آن استاند،  فراهم آمدهکریم،  
الشعاآ قرار داده و وش آنان را تحتای از آیات، تمام نه  و هک  واکاوی مفاهیم و مدالیل آیات یا پیکره 

مانع آن شده است ک  آنان در آغاز یا پایان هر سوره نگاه  ب  مجموآ آیات آن افکنند و اسرار مهم  ک  
شناسیی  و )فییداکار، رویکرد   کننییدناظر ب  مهندس  حاکم ب  مجموآ آیات یییک سییوره اسییت را کشییف  

  (.98: 1399شناس  اسلام ، ارزیاب  مطالعات روان

 احسان( یابی نشانگانی )دیدگاه دکتر هادی بهرامیروش معادلچهار. 

بیی  تبیییی  ابعییاد مختلییف احنان ازجمل  پژوهشگران  است ک  در برر  آثار رییویش  دکتر بهرام 
قرآنیی  پردارتیی  اسییت. توضیییحات دکتییر   یشناس  اسییلام   شناس  دانش رواندربارۀ روشش  دیدگاه
تر اییی  دیدگاه، دقیق و دررور توج  بییوده و بییر اییی  اسییاس، بییرای فهییم دقیییقای   احنان دربارۀ  بهرام 

های پژوهش در آن بیان رواهیید شیید. سپس روش است، شنارت  آن ارائ  شدهرویکرد ابتدا مبان  روش
 است: دهنده ای  رویکرد بدی  قرارتری  مبان  شکلمهم
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 تحلیل مبانیالف. 
شنارت  مؤلف گرام ، ظرفیت متون دینیی ، بییا رص قییرآن گذار بر روشیک  از مبان  مهم و تنثیر 

 نویند:شنارت  از آن است. ایشان در ای  باره م ها و معارف روانکریم، در استخراج گزاره 
گاه  دربارۀ  فصل  عنوان»قرآن کریم ب  بدیل است ک  اننان، منبع  ب الخطاب حکمت و دانش و آ

در پیش رواهد افزود. ردای متعاد در قرآن کریم،  ازش   بیشتر در آن کاوش کنیم بر اعجاب ما، بیهر 
شیینارت ، فراینییدهای فراینییدهای روانویژه دربارۀ اننان، مختصات او،  جای ای  کتاب زندگ ، ب جای 

فرد، او را در ننییبت  بییا نهایییت دقیییق و منحصییرب تحول  او و فراتر از آن، در  هار وب یک دیدگاه ب 
کنیید. رییدای متعییاد در برریی  از مقییاطع، دیگران، گذشت ، آینده و فرجام کار، توضی  داده و تبیی  م 

نهد و با نگاه  بنیار بنیییادی ، سییارتاری نظییری را ای ب  نام »اننان« م هاساساً ن  آی  یا آیات  ک  سوره 
قرآن؛ پیشیینهاد شناس  افنردگ  از منظر  احنان، معناکند )بهرام فرجام رسم م   برای اننان از آغاز تا

 (.67: 1396شناس ، های قرآن  در حوزه روانی پژوهشالگوی  برا

 تحلیل قواعدب. 
 مردم  برای هم ،قرآن کتاب  جهان شمود 

ود، قرآن کریم ب  گییروه، قییوم یییا کشییور راصیی  ارتصییاص نییدارد، همانییی  در بیییان مطالییب ریی 
ِ ينَ کند، آی  کریم :  ارتصاص  عمل نم  َْ لْعَُ ِْ همیی  قرآن نکییری بییرای  »؛  (52  /)قلم  وَمَُ هُاَ إِلََ  ذِكْرٌ 

لْبَشَرِ و آی  کریم :    است.«  عالمیان ِْ كُبَرِ نَمِيراً  ْْ رْدَی ا هُ لََِ درست  اییی  آییی  یکیی  از ب »؛  (36  /)مدثر   إِنَّ
کییید دارد. دکتییر    شییمول بییر جهان  .«ترسییاننده بشییر اسییتکیی   درحال   است،تری  آیات  بزر  قییرآن تن

( معتقدند »هر   ک  مانع هدایت و منیر رشد و کمییاد اسییت، 1395احنان، فیاض و اروت )بهرام 
بررس  و  ،« )فداکارداوران .در قرآن بیان شده است و باید بتوان قرآن را ب  سخ  درآورد و استخراج کرد 

شناس  اسلام ، فصییلنام  شناس  اسلام  در مطالعات منتنب ب  روانروان  ارزیاب  ماهیت ) ینت (
 (.26-1: 1399درمان ، فرهنگ مشاوره و روان

ی معنای هدایت ب  هر  را بییرای   ه دایر شود،  شود و مانع رشد او م    ک  ب  اننان مربوط م ای  تنر 
شییود، پییس هم نیز ب  اننییان مربییوط م ای  سؤاد ک  بنیاری از امور دیگر مانند فقر، شهرسازی و امثال

 کند.ها حتماً نظر دارد، باز م قرآن دربارۀ آن
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 تحلیل مراحل ج. 
 ها. طرح و تحلیل موضوآ و تبدیل آن ب  مفاهیم در قالب واله 1

بنییابرای ،   ؛تر رواهد بییودتر و صری تر باشد، جواب آن نیز روش    دقیقهر طرح پرسش از قرآن،  
های ب  موضوآ مورد بررس ،  زم است تا در ابتدا و پیش از مراجع  ب  قییرآن و روایییات، پرسییشباتوج 

 دقیق حود آن استخراج شوند.
 یاب  والگان قرآن  برای مفاهیم منطبق بر موضوآ پژوهش. معادد2

آمده از دسییتیم ب های مربوط ب  افنردگ ، تبدیل ب  مفاهیم  در قالییب واله شییدند. مفییاهپرسش
یاب  استخراج شدند. ای  واله ها  های متناظر با آنقبل در قرآن، مورد جنتجو قرار داده شد و واله    مرحل

 فیی  کلمییات القییرآن،  شناس ( معتبییر ماننیید التحقیییقهای لغت )واله دقیق براساس کتاب  طورب قرآن   
 شود.و قاموس قرآن انجام م  الفاظ القرآن، مفردات

 حلیل معنای لغوی و فرایندی والگان قرآن  . ت3
های افنردگ  در قرآن، معنای ریش  آنهییا و  گییونگ  اشییتقاق از معنای  واله   ۀ تر برای فهم بهتر گن

 ریش ، مورد بررس  بیشتر قرار گرفتند.
 های متناسب با آنهای مربوط ب  والگان و استخراج گزاره . یافت  آیات و یا سوره 4

افنردگ  در هر سییوره کشییف و  ۀ والش بر ای  است تا نظام معنای  سوره براساس در ای  مرحل  تلا
ثبت شود. فهم ای  نظام معنای  در هییر سییوره بییا محییور قییراردادن والگییان افنییردگ ، از راه اسییتخراج 

 پذیر است.امکانها، گزاره 
 ها ب  مؤلف  در هر سوره باتوج  ها از آنها و ارائ  تعریف از موضوآ ها و استنباط مؤلف  بندی گزاره . دست  5

های مهییم علیی   و  ها، ب  کشف مؤلفیی  در ای  مرحل ، هدف ای  است ک  با بررس  رواب  معنای  گزاره 
ای و در مراحل بعد، درمان  برسیم. پس از ط   هار مرحل  پیشی  ک  طراح  پرسش از افنییردگ ،  نشان  

رسیم. درواقع، هییدف مییا  گیری م  بود، ب  مرحل  مؤلف   های قرآن  و ثبت گزاره ها، کشف واله تحلیل نشان  
 ها و درمان افنردگ  را از آن استخراج کنیم. سوره ای  است ک  عوامل، نشان     از مطالع 

 هاروایات و ارزیاب  صحت اعتبار آن آمده با آیات دیگر قرآن ودست. انطباق مطالب ب 6
زیرا با وجود   ؛شودجهت روای  محتوای  آزموده م شده از  ها و وطالب کشفدر ای  مرحل ، مؤلف 

مندی از علوم مختلف برای تحلیل عقل ، امکان رطا و مغالط  در برداشییت، ممکیی  اسییت و  زم بهره 
های  اتخان شود. برای ای  کار، مؤلف  را با قرآن یییا روایییات است برای اطمینان از مصونیت از رطا، راه

عنوان محییک گردیم و گزاره تنییدی ب ب  دنباد تنییدی برای آن مفهوم م   محک زده و در آیات دیگر قرآن
 شود.درست  اکتشاف در نظر گرفت  م 
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 آمده با مصادیق آندست. انطباق حقایق ب 7
 زم اسییت رویکییرد های روان  ناظر ب  درمان است،  های مربوط ب  ارتلاداز آن جای  ک  پژوهش

شییود گیییری م پ ها، کاربردی باشد. برای ای  منظور در ادامیی  پییژوهش، مراحییل تجربیی  ای  پژوهش
ر حوزه های قرآن  دشناس  افنردگ  از منظر قرآن؛ پیشنهاد الگوی  برای پژوهشاحنان، معنابهرام )

 (.50: 1396شناس ، روان
هییام در نظمیی  و اببیی    ازتنکید بر روش استخراج و مواجه  با مت  قییرآن، نکتیی  بنیییار دقیقیی  اسییت و  

کید ک  شما با هر سییؤال  کیی    ،کاهدشده م   مطالعات و محتوای استخراج ول  باید توج  داشت ای  تن
گون   اینک  سؤاد محقق را بدون هر   نخنتاست؛  متضم  دو نگرش  ،بیایید، قرآن پاسخ آن را رواهد داد

م بییر حقیقییت عییالکند، در ای  حالت همیی  سییؤا ت رنثیی  و مبتن گیری فرض م و جهت  فرضپیش
شوند و قرآن پاسخگوی کامل آنها رواهد بود. از طرف  رجوآ متفییاوت محققییان بیی  قییرآن، پرسیده م 

ایی  آزمای  مطالعات بییا آناوت  شود ک  راست ر ب  نتایج متفحت  در سؤا ت یکنان، ممک  است منج
 برانگیز است. مقصود قرآن بوده است، پرسش

همانی  ممک  است موضوع  ک  پژوهشگر قصد بررس  آن را دارد، در قالییب عبییارات و مفییاهیم 
وقت  ب    ،رواهد »افنردگ « را بررس  کندشناس م اننان  باشد. برای مثاد یک روان  موجود در علوم

رو معنای افنردگ  باشیید، وجییود نییدارد. ازاییی بیند مفهوم  ک  دقیقاً ب کند، م منابع دین  مراجع  م 
هییای  بنا در منییابع دینیی  علییتشود از کلمات »غم«، »حزن« و مانند آنها استفاده کند.   مجبور م 

»افنردگ « بیان کند؛ اما درواقع ها را برای پدیده  برای »حزن« بیان شده باشد ک  پژوهشگر همان علت
حزن دو پدیده مشاب ، اما متفاوت هنتند. در ای  صورت، پژوهشگر د ار »تشاب  مفاهیم«   وافنردگ   

 (.392: 1391کارگیری روش تلفیق  در مطالعات علوم اننان ، شده است )نوری، ب 
جییز ای  مفاهیم علم ، نتیج های دین  با  اگر ای  تحلیل مفهوم ، دقیق صورت نگیرد، تلفیق نظری 

هییای ای ک  امییروزه در بنیییاری از پییژوهشدو ش ء متفاوت نخواهد داشت؛ پدیده  دندر کنار هم گذار
شییود و شناس  مطییرح م یعن  مطالب از منابع علوم اننان  هماون روان  ؛شودشنارت  دیده م روان

شود، بدون اینک  ارتباط دقیق مفاهیم و هاده م تنها  ند آی  یا روایت برای »تیم   و تبرض« در کنار آنها ن
 (. 393:ها مشخص شده باشد )هماننقاط اشتراض و تفاوت آن
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 شناختی از متون دینی های روان شناختی در استخراج آموزه نتیجه نهایی بررسی رویکردهای مختلف روش .  4

اندیشییمندان منییلمان درزمینیی  مطالعییات  های متعددی کیی  با وجود پژوهش  شد همانطور ک  مشاهده 
شناسیی   هییا، معطییوف بیی  تطبیییق نظریییات روان اما بنیاری از پژوهش   ؛ اند بنیان انجام داده شناس  قرآن روان 

کیی   درحال  اسییت،  شیینارت  از آیییات قییرآن کییریم  های روان های قرآن  و یا اسییتخراج یافتیی  معاصر با آموزه 
  ، های سارتارمند و روشمندی است ک  قبل از اقییدام فرض ان  و پیش های قرآن ، نیازمند ضواب ، مب پژوهش 

 باینت  مورد بررس  علم  قرار گرفت  تا مبادا پژوهشگران ای  عرص  در دام تفنیر ب  رأی گرفتار شوند.  
شیینارت  کییاملاد دقیییق و بر یک سییارتار روشمبتن شناس  در ادام  پژوهش حاضر ب  معرف  روش

روی تییا راهیی  پیییشِ  کییرده اسییتشیینارت  از قییرآن کییریم، اقییدام  آموزهای روان  هوشمند، در استخراج
 پژوهشگران ای  عرص  قرار بگیرد.

 الگوی پیشنهادی )روش تبیین شاکله محور( . 5

 . مبانییک

ت روشمند در هر علم، پردارت  ب  پیش  ها و زیربناهای نظری آن فرضپیش از پردارت  ب  هر فعالی 
شناس  استنباط آدریان ، »روشروانیم )رضای ها را »اصود یا مبان « م فرضپیشضرورت دارد. ای   

  (.70: 1395، سبک زندگ  از قرآن«
ر   در فهم یک مت  یا سخ ، س  مؤلف  مطرح است؛ مت ، مؤلف )صاحب سییخ  یییا مییات ( و مفنیی 

تری  (. ب  بیان دیگر از مهم443:  1390برایند و برونداد،  کلام ،  مبان :  دی   فهمتبارفیروزجای ،  )عل 
گان ، یعنیی  هییای سیی از مؤلفیی   مباحث مربوط ب  فهم مت ، محوریت مت  و مات  و میزان و سهم هریک

نگارنده   (.410همان:)    »مات « )مؤلف و صاحب سخ (، »مت « و »مفنر« )رواننده و فهمنده( است
شیینارت «، هییای »معرفتحییوزه هییای متناسییب در فییرضپیشکارگیری بیی بییر اییی  بییاور اسییت کیی  بییا 

بندی روشمندان  معییارف توان ب  کشف و طبق شنارت « م « و »روششنارت اننانشنارت «، »»دی 
  شنارت  قرآن  دست یافت.روان

 شناختی مبانی معرفت .الف
 های روان شناختیهای دارای بنیانوجود گزاره

هییای فهییم و اجتهییاد علمیی  از متییون دینیی  نیییاز بیی  قواعیید و اصییود موضییوع  نهییادن روشبنیان
بر زوایییای دقیییق منییابع معرفتیی  در اییی  عرصیی  دارد کیی  بییا انجییام اییی  گونیی  شنارت « مبتن »معرفت
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ای و سلنل  مراتب  از فهم عموم  تییا های  ندمرحل یابد. برای نمون  توسع  روشها تحقق م پژوهش
ص  و پی شییرفت ، بییرای تبیییی  و کشییف و اسییتخراج قییوانی  علمیی  از مییت ، بییر اییی  ظرفیییت فهم تخص 

های نمودیافت  تجویزی و تشییریع ، شنارت  قرآن و متون اسلام ، مبتن  است ک  بدانیم »گزاره معرفت
هییای زیییری  شنارت  اسییت« کیی  در  ییی شنارت  و روانهای علم  و تکوین  انناندارای زیرسارت

شناس  مبنای  قرآن، بییرای فهییم و برداشییت آیات و روایات قرار دارد )نورعلیزاده، ظرفیتمعنای  الفاظ  
گوید: »ب  عقیده میی  (. غروی در ای  باره م 17: 1396های روان شنارت ، ب  نمون علم  از آن باتوج 

شنارت « ان ی آیات و روایات، آشکارا ب  »مفاهیم روهاست، در  ب  ون ای  دی  برای هدایت اننان
ُمُهُمْ وَإِقْ هم اشاره شده است. برای مثاد در آیات  ک  دربییارۀ منافقییان آمییده   سْاَُُ

َ
َ  أ تَهُمْ تُعْجِبُُُ يُُْ

َ
وَإِذَا رَأ

مَرْ  ُرُُْ َْ دُوُ   عَُُ ْْ دَةٌ يَحْاَبُاقَ كُلَ  صَيْحَةٍ عَلَيْهِمْ هُمُ ا هُمْ خُشُبٌ مُاَنَ  نَ 
َ
هِمْ كَأ ِْ اْ َُ ِْ اا تَاَْ ْ   اُْ ُُ نَُُ   هُمْ  يَ

َ
ُ  أ ُتَلَهُمُ اْلَُُ  ََُُ

كُاقَ  َْ (؛ » ون آنان را ببین  جنم و ظاهرشان تو را ب  شگفت آورد، و اگر سخ  گویند 4)منافقون/    يُؤْ
های رشک  هنتند ک  ب  دیواری تکی  دارند هر فریییادی را ، گوی   وب ده ب  سخنانشان گوش فرام 

از آنان بپرهیز؛ رییدا آنییان را بکشیید؛  گونیی  منحییرف   اند؛پندارند. اینان دشم  واقع ب  زیان رود م 
تییوان بیی  کنند و علت ترس آنها و نوآ عملکردشان را م شوند.« دلیل اینک   را ای  گون  بررورد م م 

کنیید )غییروی، کنیید و گییاه  آن را انکییار م دست آورد. یا اینک   را اننان در برابییر حییق مقاومییت م 
 (.276: 1394تحود علوم اننان ، شناس  علوم اننان  در ظرفیت

 شناختیانسانمبانی  .ب
ین شاخصه رشد در انسانفرانیازها، اساسی  تر

تری  مقول  اننان  و عامل صلاح و فنییاد هییر عنوان حیات ب   ،های رشد اننان «توج  ب  »شارص 
بییوده اسییت. اننییان همواره مورد توج  و اهتمام مکاتب گوناگون تربیت    ،ای در طود تاریخفرد و جامع 

 ازجمل :  ،شودشناس  رشد، از آن ب  »فرانیاز« تعبیر م نیازهای  متعال  دارد ک  در علم اننان
 (.25 /نیاز ب  درض حضور رداوند در هنت  )لقمان. 1
« اشاره شییده نیاز ب  محبت، عشق و دوست ؛ با ای  نیاز در آموزه .  2 « و »حب  های قرآن  با واله »ود 
(. نیاز اننان ب  محبت و دوست  با رداوند، بیییش از دوسییت  بییا دیگییران مطییرح بییوده 14  /)بروجاست  

: 1403هایتان ردا را دوست داشت  باشید« )مجلن ، بحارا نوار،  فرماید: »با هم  دداست. پیامبر م 
84 /340.) 

 (.های اهل البیتنیاز ب  حس  هویت و شخصیت )تعابیر »ان   اَسنلک« در مجموع  نیایش. 3
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نیاز ب  رودشکوفای  ک  همان هدف غای  رلقت، یعن  »قُرب ال  الل « است. در ای  میان مجموع   .  4
ها، سط  تحلیل  ینت ،  رای  و  گونگ  ای  رشد مطلوب و رسیدن ب  هدف غییای  را بیی  دسییت  نیایش 

هِي دهند: » م   َْ ي   وَ  إِ ي   مَنْ   رَبِ  َ     يُ   كُنْتَ   اَيْنَ   َ  لََنُدِيَنَ    وَ ...  غَيْرُکَ   ِْ ِْ ُ ؤْمِنينَ   وَ ْْ عُُُرِْينَ   آمُِ    غُيَةَ   يُ   ا ْْ « )دعییای  ا
تری  جنتجوی  های اهل بیت، لرف توان گفت ادعی  و نیایش ، م  های اهل بیت کمیل( با مروری بر آموزه 

اسییت.  هییای بشییری  تحلیلیی  نیییایش     تییری   ییی یاب  ب  رشیید و کمییاد، درونیی  زینت  آدمیان است. دست 
کو کیییان، اننییان و  ای جامع از فراانگیزه النلام، سامان  های اهل بیت علیهم رواهان   های اننان  است )آ

 (. 107-70:  1395ساحات وجودی او بر مدار آموزهای رشد شنارت _ اوصیای ،  
ای را برای اشییخاص رودشییکوفا معرفیی   تبیی  انگیزش  جداگان    ( Abraham (Harold) Maslow) مازلو    

های رشدی هنتند ک  افراد رودشکوفا در جهت آنها  . فرانیازها حالت ه است آن را »فراانگیزش« نامید   ه و رد ک 
هنییتند    غیییر و...   از نیییازی  های هنت  مثییل رییوب ، یگییانگ ، عییدالت، ب  یابند. فرانیازها حالت تحود م  

 . ( 194-79:  1390لو،  )کاویان ، منابع انگیزش ارلاق  با رویکرد تطبیق  بی  دیدگاه علام  و ماز 

 تیمبانی قرآن شناخ .ج
ُ :  هاستاننانرشد  تری  هدف قرآن کریم،  تردید اساس  ب   نَُُ نْ نُشْرِكَ بِرَبِ  َْ ُ بِِ  وَ آمَنَ  َْ شْدِ  َْ  اْرُ  يَهْدِي إِ

رَدًا 
َ
کند، بدی  سبب مییا بیی  آن ایمییان آورده و دیگییر ...ک  ب  راه ریر و صلاح هدایت م »؛  (2  /ج )  أ

مخاطییب اصییل  و اولیی  قییرآن، از هییر جیینس، نییژاد و    راک   .«هرگز ب  ردای رود مشرض نخواهیم شد
های عام قرآن ب  روب  قابل استفاده اسییت.  ای و در هر زمان و مکان ، اننان است. ای  امر، از رطاب طبق  

هاالناس«،    238کلم  »ناس« در حدود   بییار، در    65ار و »اننییان«،  ب   5بار؛ »یابن  آدم«،    21بار؛ تعبیرِ »یا ای 
ی و صری  قییرآن بیی  اننییان و بییرآورده سییارت  نیازهییای او دارد   قرآن آمده است و ای  حکایت از توج  جد 

 .( 919: 1396اهداف قرآن با اهداف علوم اننان ،   )رضای ، رابط
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 . قواعددو

 قواعد عام  .الف
 شناسی و بافت متنسیاق

سیاق و بافت مت  و فضای معنای  حییاکم بییر آن، صییورت بگیییرد. سیییاق ازجملیی  فهم مت  باید در 
در تفنیر دارد، تا آنجا   ای های بنیار مؤثر در تشخیص مراد و مقصود متکم است ک  نقش  فزایندهمؤلف 

ر در سیاق آیات و استمداد ازمنیر  تنها  از مفنران  ک  برر    قرای  دارلیی  و   رهیافت کلام  اله  را تدب 
(. امییروزه اییی  دیییدگاه کیی  230/  13:  1417اند )طباطبای ، المیزان ف  تفنیییر القییران،  رارج  داننت 

ای است ک  در آن قییرار دارد، در دیییدگاه معنای جمل  وامدار نقش و جایگاه آن در بنتر، زمین  و منظوم 
ها را بیی  تواند مفاهیم را تعریف و گزاره  شود. زمین  و بافت موتیگنشتای  و مکتب گشتالت نیز دیده م 

 (.116: 1399لحاظ معنای  تحلیل کند )قراملک ، اصود و فنون پژوهش در گنتره دی  پژوه ، 

 قواعد خاص  .ب
 تنقیح مناط و الغای خصوصیت در رفتار )توجه به ظاهر و باطن آیات(  

شیییع  و اهییل سیینت   متعددی از  آیات قرآن کریم دارای ظاهر و باط  است و ای  مطلب در روایات
اند. بطیی  قییرآن صحی  و مورد اتفییاق جمهییور مفنییران داننییت   ار  هاحکایت شده است. حت  برر  آن

پژوهان معاصر است. ای  مطلب بییا ظییاهر قییرآن قرآنمعنای مدلود التزام  است ک  مورد نظر برر   ب 
های توج  کند،  ون مدلود التزام  از مدلود نیز قابل جمع است؛ بلک  برای مفنیر  زم است ک  بدان  

معتبر الفاظ است. روش  است ک  ای  معنای بط ، دارای ضواب  راص رویش است ک  از تفنیییر بیی  
 (.494: 1392(، 1اصفهان ، منطق تفنیر قرآن )دور رواهد بود )رضای  رأی ب

 ،پییذیر نینییتو محیط ، امکان  های فردی روشن  پیداست ک  اقتدا ب  رفتار، با حفظ تمام ویژگ ب 
صات آموزی از آن، آن را ب رو باید پس از مشاهده رفتارها، برای درسازای  صورت کاملًا عرف  از مشخ 

های موردی، تجرید کرد و ب  روج و جوهر آن دست یافت. در علم اصییود اییی  گونیی  مصداق  و ویژگ 
نوری، استنباط حکییم ارلاقیی  از زادهعالماند )صوصیت« و »تنقی  مناط« نام نهادهتوسع  را »الغای ر

هییای قییرآن قوانی  رفتاری در سییوره   مهم در توسع ۀ. از ای  قاعد( ،1396 :199سیره و عمل معصوم
شنارت  قرآن کریم را ب  همیی  اعصییار و های روانتوانیم گزاره ب  ای  صورت م   تام  کنیکریم استفاده م 

 امصار تنری بدهیم.
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 . مراحلسه

 م:کنیصورت رلاص  اشاره م شنارت  مدد پیشنهادی، ب در ای  فراز ب  مراحل روش

 شناسی لهئگام اول: مس 
رو  ل  و مشییکل  اسییت کیی  در مییت  بییا آن روبیی ئبررس  منیی شناس  پیشنهادی،  اولی  گام در روش

ر راستی ، نخنت باید فضای نزود سوره و جو  نزود قییرآن )یعنیی  شناسییای   هنتیم. بر ای  اساس مفن 
شرای  و مشکلات حاکم بر جامع  اسلام  هنگام نزود سوره راص نیز تمام  دوران رسالت از آغاز تا 

پیشیینهادی  . در روشکنییدسییازد( را بیی  دقییت بررسیی  انجام ک  هدف کلان سوره و قییرآن را نمایییان م 
هییای ربییری و های تاریخ ، با مطالع  روشمند محتوای سوره و توجیی  بیی  »گییزاره بدون بررس   نخنت

 شود:. در ای  راستا دو اقدام ب  شرح زیر انجام م یابیمتوانیم ب  فضای سوره دست انشای  سوره«، م 
 شناسی متن  ساختار  ،اقدام اول

 پردازیم:نوآ از متون دین  م صورت تفصیل  ب  هر دو در ای  گام ب 
 متون تجویزی . الف

ای راص« اسییت و هییدف  توان دریافت ک  مت  ناظر ب  »منئل گاه از رود مت  یا قرائ  بیرون  م  
بیی    د.اشیی تواند بازدارنده یا وادارنده بحل برای مواجه  درست با آن است ک  م راه  آوردناز آن ب  دست  

 .وییمگای  متون، متون تجویزی م 
 متون توصیف .ب

های روب و بد را ب  حالت روب و بد، توصیف و یا پیامدها و متون دین  در قالب توصیف، اننان 
مشکل  سازی«توان با استفاده از روش »معکوسم   کنند.ابعاد مختلف حالت روب و بد را تشری  م 

 کند.شکل را مشخص م کردن وضعیت مطلوب، م  آن را پیدا کرد. معکوستشنارو منئل  روان
 شناس  متون توصیف  و تجویزی د لت :اقدام دوم

هییای توصیییف  و  توانیم ب  کشف وضعیت موجود در گزاره روب  م از ای  د لت در متون دین  ب  
 .های قرآن کریم برسیمتجویزی سوره 

 شناسی گام دوم: سبب
سان ریل  مهم است کیی  بداننیید شناتشخیص سبب مشکل است. برای روانشناس ،  مراد از سبب

ای کند تا علت ب  وجود آمدن »پدیدههای مشکل، کمک م سبب مشکل  ینت؟ یافت  سبب یا سبب
دنباد منشیین منییائل و در اییی  گییام بیی   بندی و تییدوی  نظییری کنیید.صورت علم ، صورت منف «، را ب 

مشکلات  هنتیم ک  در آیات قرآن کریم ب  آنها اشاره شده است. بر اییی  اسییاس، روش پیشیینهادی اییی  
 است.شناس  شبک  وشناس  مؤلف دارای دو مرحل  وضعیت
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 های رشدی گام سوم: کشف شاکله
ت  نیازهییای شنارت  متون دینیی ، »پییژوهش معکییوس« اسییت. بییرای یییاف راه دستیاب  ب  ابعاد روان

عنوان نمون  هنگام  کیی  سازی« کنیم. ب عامل سبب وضعیت نامطلوب را معکوسباینت »هدایت  م 
مشکل و  الش اصل  و اساس  جامعیی  عصییر نییزود سییوره حجییرات مشییخص شیید، نیییاز هییدایت  و 

شود و آن درمییان و پیشییگیری و عنوان مثاد، مشخص م رشدمحور جامع  عصر نزود سوره حجرات ب 
 دیریت ای  احناس بهتر بودن دین  است. م

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجه
شیینارت  از قییرآن، هییای روانا  بیان شد استفاده از روش پیشنهادی در اسییتخراج گییزاره آنبراساس  

 گردد:سبب  ند بهره م 
کند. ای است ک  تحقیق را کامل م کند، وظیف . ایجاد یک سند عموم  ک  تحقیق را توصیف م 1

مییؤثر یافتیی     کنند. ارائشوند را ارائ  م مرحل ، محققان آنا  در فرآیند فراترکیب کیف  ظاهر م در ای   
آمییده، عملاده کننیید تییا از نتییایج تحقیقییات ب توانند از فراترکیییب اسییتفباید مخاطبان مختلف  را ک  م 

عییات لبییرای سیینتز مطافراترکیب، روشیی     و امیری،  جعفری عابدی مند شوند، مورد توج  قرار دهد )بهره 
 (.87-74: 1398کیف ، 

یاب  بیی  گزارهییای ای بییرای روش پیشیینهادی بییرای دسییتمرحل در اییی  مرحلیی  یییک فراینیید سیی 
مرحل  ، و  مرحل  دوم: فهم مقصود مت ،  مرحل  اود: فهم ظاهر مت   شنارت  ارائ  گردید ک  شامل:روان

 :است صورت زیر رود شامل س  گام ب شنارت  مت (؛ ک  سوم: فهم تخصص  مت  )فهم روان
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 شناس  )توصیف وضعیت نامطلوب موجود( ل ئگام اود: من 
 ل  )تبیی  وضعیت نامطلوب موجود(ئگام دوم: تبیی  و تحلیل من 

 رشدی ی  های هدایت گام سوم: کشف شاکل 
 
 
 
 
 
 
 

شیینارت    نتایج روشتریتبیین « از مهم  یکشف راهبرد کل  قرآن کریم، یعن  »راهبرد توصیف   .  2
های مختلف اننان  واجد رویکرد توصیف  است درواقع قرآن کریم در نظر ب  پدیده  است.ای  پژوهش  

اا : کنییدهای اننان  اشییاره م ها و ویژگ و در موارد زیادی ب  توصیف پدیده رَی آمَنُُُ ُُُُ ْْ لَ ا هُُْ
َ
قَّ أ

َ
اْ أ وَ َُُْ

فَتَحْنَُ عَلَيْهِم بَرَكَُأٍ  َْ اْا  َُ خَمْنَُهُم بَِ ُ كَُنُاا يَكْاِبُاقَ وَاتَّ
َ
أ َْ بُاا  كِن كَمَّ َْ َ ُءِ وَالَْْرْضِ وَ نَ اْاَّ ؛ (96  /اعییراف)   مِّ

همانا ما درهای برکات  از آسمان و   ،شدندو  نانا  مردم شهر و دیارها هم  ایمان آورده و پرهیزکار م »
مییا هییم آنییان را   ،گشودیم و لیک  ) ون آیات و پیغمبران ما را( تکییذیب کردنییدزمی  را بر روی آنها م 

هییای منته  هر ند در قرآن کریم، نگاه  توصیف  بر پدیییده  .«سخت ب  کیفر کردار زشتشان رسانیدیم
 نهفت  است. در آن، تبیی  نیز بدون تردید  ،شنارت  و اننان  حاکم استروان

بنیان، کشف نظام روان  اننان اسییت شناس  قرآنشناس  پیشنهادی در روان. از کاربردهای روش3
تییوانیم از بنییابرای  م   ،دهییدشناسیی  روز را نیییز تشییکیل م هییای روانک  درواقع هدف اصل  پژوهش

شنارت  جدیدی در ریم، ب  نظام روانهای قرآن کاز سوره   های تجویزی و توصیف  هریکمجموآ گزاره 
 مورد اننان برسیم.

هییا یییا الگوهییای ویییژه بهنجییار یییا نابهنجییار . از نتایج مهم روش اکتشاف  برگزیده، کشف شاکل 4
 زا هنتند.های ارتلادصفات نابهنجار، همان شاکل   های قرآن کریم است. شاکلرفتاری از سوره 

شنارت  موجود در متییون اسییلام ، بییر مبنییای حقییایق و روان  ی  های دین آنجاک  صدور گزاره . از5
روان شیینارت « ی  هییای اسییلام قوانی  بوده است؛ پس درواقع »کشف ای  قانونمندی، مبنای پییژوهش

شنارت  ب  کار گرفت  شده در آن »راهبرد حرکت از گزاره ب  قانون«، یعن  پییژوهش است ک  راهبرد روش
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قییانون و حقیقییت سییازی، در مرحلیی  اود، ر اییی  تکنیییک معکوسشییود. در اثیی معکییوس نامیییده م 
شیینارت  بییی  آنهییا، تبیییی  شییود و در مرحلیی  دوم، سییازوکار روانشنارت ، کشف و اسییتخراج م روان

شنارت  را بر مصادیق جدید، تطبیق داد و توان ای  قانون روانگردد. با استخراج قانون و تبیی  آن، م م 
 شنارت  پردارت.های روانن  و کنترد یا تغییر حالتبیبراساس آن ب  پیش

اسییت و  کییردهها بیان عنوان اولی  منبع دین ، هدف رودش را هدایت و رشد اننانب . قرآن کریم  6
شنارت  و معرفت  و ادراک  )مجلن ، بحار ا نوار،   ها، جنب   تری  جنب  رشدی و هدایت  در اننانمهم

إذا عَرَْاهُ عَبَدوهُ، :    ۳۱۲/  ۵:  1403 َْ اهُ؛  ُْ يَعْرِ ِْ  
ُسُ! إقَّ اْلََ  مَُ خَلَقَ خَلْقَ اْلَِ  إلََّ هَُ اْنَّ يُّ

َ
عن راين بن عل : أ

گاه ک  او را آفرید تا او را بشناسند، آن.؛ »ای مردم! رداوند بندگان را  وَ استَ نَاا بعِبُدَتِ  عَن عِبَُدَة مُ سِااهُ 
هاست ک  شامل نیاز شوند«(. آنگاه ک  او را پرستیدند، از پرستش غیر او ب نند و آنشنارتند، پرستش ک

هییای کارآمییدی رشییدی، بیشییتری  تیینثیر را بییر روی شود و ای  شاکل های شخصیت  رشدی م شاکل 
  بر روی سبک زندگ  فردی، معنوی، رانوادگ ، اجتمییاع ، صورت کلها و ب ها، رفتارها، روشکُنش

های پایدار گذارد. از همی  روست ک  روش قرآن کریم تغییر شاکل م ...  فرهنگ  واقتصادی، سیاس ،  
شخصیت  ناکارآمدی است ک  موجب ایجاد وضعیت نامطلوب  در سبک زندگ  جوامع دین  منییلمان 

 شده است.
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