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A Conceptual Model of Financial Anxiety from the Perspective of the 

Holy Quran  

 Seyeda Zahra Hoseini Nejad Mahani 1 and Mohammad Sadiq Shojaei 2 

Abstract 

This study seeks to develop a conceptual framework for financial anxiety 

grounded in the teachings of the Holy Quran and to evaluate its validity. to 

accomplish this, an initial investigation was carried out employing two 

methodologies: "lexical search" and "open text reading." This process led to the 

identification of 33 pertinent terms and the collection of 55 religious 

propositions through purposive sampling, adhering to the principle of saturation 

found within the Quranic verses. The data were analyzed using qualitative 

content analysis techniques (Shojaei, "Qualitative Content Analysis of Religious 

Texts: Theoretical Foundations and Implementation Stages," 1399 SH (2020 

CE)). The analysis revealed that the concept of financial anxiety in the Quran 

encompasses five categories of indicators (avoidance of financial obligations, 

anxiety about future finances, persistent financial distress, irrational financial 

fears, and feelings of financial dissatisfaction) and six categories of causal 

factors (personality traits, pessimism about the future, anxiety over financial 

stress, cognitive distortions, weak religious convictions, and the influence of 

Satan). Furthermore, three categories of resultant components were identified 

(emotional and psychological effects, familial and social behavioral impacts, 

and socio-economic repercussions). to ensure the findings align with Quranic 

content and their relevance in psychological contexts, the validity was evaluated 

through expert assessments (8 specialists) utilizing the Content Validity Index 

(CVI) and Content Validity Ratio (CVR). Ultimately, a conceptual model of 

financial anxiety was articulated within a broader framework. The outcomes of 

this research lay a solid groundwork for the creation of a questionnaire on 

financial anxiety and the development of therapeutic interventions and 

educational packages 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

  یماز منظر قرآن کر یاضطراب مال یمدل مفهوم

 2  یمحمد صادق شجاع و  1 ینژاد ماهان  ینیزهرا حس  یدهس

 چکیده
آن   ییروا  یزانم  یو بررس  یمکر براساس قرآن  یاضطراب مال  یمدل مفهوم  ۀپژوهش با هدف ارائ  ینا

بووا « و   یخوووانو  مان  «یواژگووان  ی منظووورا اباوودا بووا بو راهسوورب    وواجو  ینا  ی انجام شده است. برا
اشووساد بر  اصوو هدفمنوود براسوواس  یری گبا اسافابه ا  نمونووه  ینیگزاره ب  55واژه مرتسطا    33به    یابیبسا

 روش   یا)شووجا   ینوویماووون ب  ی محاوووا   یفوویک  ی روش تحل  یری کارگ شد و با به  ی آورقرآن  مع  یاتآ
قوورار گرفووت.  ی( مووورب بررسوو 1399و مراحوو  ا وورا«ا   ی نظوور  ی: مسانینیماون ب  ی محاوا   یفیک  ی تحل
اناب بساه نشانه )ا   نجپ  ی قرآن بارا  یاتبر آ  یمال  حاص  ا  پژوهش نشان باب سا ه اضطراب  های یافاه

 یامووداوم مووال  یو آشووفاگ  یخاگوویبرانگ  یامووال  ینوودهتوورس بر مووورب آ  یاپرباخت مووال  های یتا  موقع
 هووای یژگی)و  ی لوو    ی هابسوواه مفلفووه  6( و  یمووال  یترضووا  و اح وواس  وودم  ینووامعلول مووال  ی هاترس

 ی خطاهووا  یامال   ای یدگیتن  ایطا  قرارگرفان بر شر   ینگران  یندهان ست به آ  ینیبدب  سا اینه م  یایشخص
و   ی ووا ف  یاموودهای )پ  یاموودی پ  ی هابسوواه مفلفووه  3( و  یطانو وسوسه ش  بینیی ضعف باورها  یاشناخا

 ی ( است. سپس برای و اقاصاب  یا اما   های یبو آس  یو ا اما   یخانوابگ   ی رفاار  یامدهای پ  یجانیاه
 یاشناسوو کوواربرب آن بر حووو ه روان چنووینقوورآن و هم یاتآ ی اوا ها با محا  مطابلت آن  ینانحصول ا م

( و ن ووست CVIمحاوا ) ییشاخص روا  ۀکارشناس( با محاسس  8براساس نظر ماخصصان )  هایافاها اسار  
 یوو بر قالووب    یاضووطراب مووال  یقرار گرفت و سرانجام مدل مفهوم  ی( مورب بررسCVRمحاوا )  ییروا

اضووطراب   ۀ نامه سووا پرسش  ینتدو  ی برا  سسیپژوهشا ب ار منا  ینا  های یافاهشد.    یمترس  ی رحواره کل
 .آن فراهم کربه است یو ب اه آمو ش یبرمان ۀمداخل یو  راح یمال
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 و بیان مسألهمقدمه  

 خَلَقنَََ   لَقَََ فرمایوود:  باره میخداوند بر اینسخای و مشکلات بر  ندگی ان ان  جین شده است.  
 نوودگی بنیووا  نظر حضرت  لوویا  «.آفریدیم رنج  بر  را  ان ان  ما  م لما     (؛4/)بلد  کَبَ     فِی   َالِإنس ن

های (. یکووی ا  سووخای34  /7:  1366  غووررالحکم و بررالکلووما  آموودیا اسووت )تمیمیسراسر تنیدگی
های اخیوورا مووالی اسووت. بر سووال  خوب مشغول کربه م ائ  و مشکلات  افراب را به ندگی که ذهن همه  
ب ا برگیر روب که افراب ا  نظر اقاصابی بر شرایط بحرانی قرارگرفاه و چهمیای پیششرایط  ندگی به گونه

 Ostowari, The Moneyاند )شووده (Financial Anxiety) مدرن به نووام اضووطراب مووالی ی  نود اپیدمی

Anxiety Cure : A path to financial wellbieng, 2014  روانووی نو ی سووندروم اضطراب مالی(. منظور ا 
(Mental Syndrome) شوب شخص نگرش ناسووالمی ن ووست بووه فکرکووربن را ووع بووه است که با ث می

ذهنی او تسدی  شوب و همووه   بغدغهای که به  گونهبه  امالی خوب و مدیریت منابع آن باشاه باشد  وضعیت
 Burchell, Identifying, describing and understandingبهوود ) توویریر قوورار ابعوواب  نوودگی وی را تحووت

financial aversion: Financial phobes, 2003 روانووی  نووو ی اخووالال اضطراب مالی(.  سق این تعریفا
 شوب. ا شام  میمنفی بر مورب پول ر است که  افکار و اح اسات

مالی پرباخت صورتح اب   اضطراب  ا   ا اناب  مانند  رفاارهایی  به  بیاغلب منجر  به هاا  تو هی 
شوب. فرب ریزی برای آینده  ندگی می ا  اندا ه و  دم برنامه کشیدن بیشنیا های ضروری  ندگیا سخای 

به   مالیمسالا  اح اس  اضطراب  ا   گناها    همواره  ترس  و  میخجالت  تجربه  را  کند.  لائم پول 
افزایش ضربان قلبا مشکلات تنف یا حالت   سو ن تهودا سو نفیزیولوژیکی اضطراب مالی شام  

می سرگیجه  و  تعریق  پاهاا  )شدن  (.  Lindsay Podvin, The Financial Anxiety Solution, 2020شوب 
بر  بر  ناتوانایی  اح اس  ا   اص   بر  مالی  می های م فولیت  گرفان هدهاضطراب  ناشی  شوب اقاصابی 

 ند.  بینندا قلسشان تندتند می  ندگی خوب را می   ح اب مخارج(. این افراب وقای صورت 2010  ا)نورترن
می بهفکر  بهکنند  یا  کنند  مدیریت  را  خوب  پول  باوانند  که  نی اند  باهوش  کافی  کافی اندا ه  اندا ه 

ها نلشی بر تولید شوب و آن خوب برست می ارند که پولشان خوببه ا الاب بهای مهمی نی اندا یا  ان ان 
( ندارند  بربرگیرنده ibidآن  مالی  اضطراب  نشانه(.  مفلفهی  و  و ها  )افکار  شناخای  مخالف  های 

 قلبا سرگیجها تهود و ...(   مانی )تپش  گناه(اها(ا  ا فی و هیجانی )ترسا شرم و اح اسنگرش 
 و تعویق بر امور مالیا تصمیمات  جولانه و...( است.  و رفااری )ا اناب 
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و وووب معنووابار    و خوبکارآمدی مالی رابطه منفووی  اضطراب مالیبین  تحلیلات نشان بابه است که  
تواند اح اس توانمندی افراب بر اباره و کنارل امووور را بیشووار مالی میبارب؛ همچنین م ائ  و مشکلات

بحرانیا اح اس ناکارآمدی بیشاری پیدا کند )لیم و های صا بر موقعیتتیریر قراربهد و فرب خصوتحت
منجر به تعام  ناکارآمد با  اضطراب مالیبنابراین (. 1400 ابه  نوبندگانی و تلی؛ نابری 2014همکاران  

 Lindsay Podvin, Theشوووب )منطلووی و ن وونجیده بر افووراب میهای سووریعا غیر گیری پووول و تصوومیم

Financial Anxiety Solution,2020رسوودا هرچووه فوورب بیشووار مضووطرب (. وقای نوبت به امور مووالی می
مالی خوب اقدام کنوود. ایوون نگوورش ناسووالم ن ووست بووه   باشدا کمار احامال بارب که برای بهسوب سلامت

 Financial) فکووری مووالی شدن با امور مالی شخصی اغلب شسیه چیزی به نام نشخوارفکرکربن یا برگیر 

rumination)  ذهنووی بر مووورب  لائووم یوو  شووک   خووا  ا    فکری مالی شام  نگرانووی  است؛ نشخوار
(ا نشووخوار فکووری 2015تعریووف  وهووار و همکوواران )  براساسپریشانی )مربوط به امورمالی( است.  

دهای احامالی  ا منفع  و بدبینانه بر مورب  ل  و پیام(Repetitive thinking)  نوان تفکر تکراری مالی به
 ور مکوورر یافاه بهتو هی ا   معیت بر کشورهای توسعهشوب. بخش قاب های مالی تعریف مینگرانی

توانوود کنند. نگرانی مالی و نشووخوار فکووری میبر مورب وضعیت مالی خوب نگرانند و نشخوار فکری می
نوویا مشووکلات سوولامت روانووی و شناخای  دی باشاه باشد که منجر به کوواهش رفوواه روا واقب روان

 Bruijn & Antonides, Determinants of financial worry andشوووب )اخووالال بر  ملکوورب شووناخای می

rumination, 2019 اضطراب پول  (.  آبریان فارنهام ا  اضطراب مالی به  نوان (Money Anxiety ) تعسیوور
سربرگمی و هراس بر  مان فکرکربن به پولا برگیری ذهنووی هایی چون اح اس  کربه است که با ویژگی

به پول و آینده مالی بر  مان خوابا افکار وسواسی بر مورب آینده و امنیت شغلیا تعارض و مشا ره بووا  
کربن به آینووده بر  مان فکر   حملات اح اسی و اضطراب  Gشری   ندگی و کاری بر مورب پولا تجرب 

 ,Furnham, The New Psychology of Moneyشوووب )مشووخص می ای اح وواس امنیووت و آسووایش به

پرباخاووه شووده و مووواربی ماننوود کمسوووب   اضطراب مالیسا   ها به  وام   مینه(. بر برخی پژوهش2014
بیووان  اضووطراب مووالیمالی پایین ا   وام  اصلی  پول و سواب های مدیریتباراییا بدهی بالا و چالش

هووای ریزی مووالیا اناخابفووربیا برنامووهتوانوود روابووط بینمی  طراب مالیاضبیگرا  شده است. ا سوی 
توویریر قوورار بهوود  ناگهانی تحووت ای افراب را به صورت برو  شوک شغلی و تحصیلی و راهسربهای ملابله

(Hasler et al,  Financial Anxiety and Stress among US Households: New Evidence from the 

National Financial Capability Study and Focus Groups, 2021.) 
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نگرش و تعام  افراب با آن موربتو ووه قرارگرفاووه  ۀ رفاه و نحوکار به «مال  بر منابع اسلامی نیز کلمه
( یوواب کووربه و افووراب را بووه اسووافابه بهینووه ا آن 46/است. خداوند بر قرآن ا  مال به  ینت  ندگی )کهف

قدری مهم و حیاتی  لوه مال و بارایی برای برخی افراب بهحالا  ( سفارش کربه است. بر ین31/)ا راف
بابن  مووال و بارایووی خوووب کنند. این افرابا همواره نگران ا بستآن فکر می  ۀ کند که شب و رو  بربارمی

کنون تحلیلی بر این ولی تااستا اشاره شده  اضطراب مالیه اند. با و وب اینکه بر آیات و روایات به 
حاضوور بررسووی بنووابراینا هوودف اصوولی پژوهش  ؛شووناخای انجووام نشووده اسووت مینه با رویکوورب روان

 آیات قرآن و بسایابی به مدل مفهومی آن است.  بر اضطراب مالیهای ها و نشانهشاخص

 روش پژوهش

 محاوای  کیفی تحلی  روش  شجا یا)  ینیب  ماون  ی محاوا   و  یفیک   ین پژوهش ا  روش تحلیا  بر
و کیفووی  اسووت. پایووه و اسوواس تحلیوو اسووافابه شده (1399   ا«ا وورا  مراح   و  نظری   مسانی:  بینی  ماون

کارگیری اصووول هووا( اسووت کووه بووا بووههوواا گزاره ما واژه یبینیا پربا ش فعال مووان )مفوواه  محاوای ماون
گیری اسووافابه ا  نمونووه  بوووب. بووا  قوورآن کووریمگیرب.  امعه مانی پژوهشا  صورت می  ی بان  یمعناشناس

تحلی  قوورار گرفووت.  امعووه واساخراج شوود و مووورب تجزیووه  اضطراب مالیر به  های ناظهدفمندا گزاره 
ی ماخصصان روان  حو وی بوبند.  شناسی و  لومآماری بر بخش کم 

با اسافابه ا  راهسوورب   وواجوی واژگووانی   نخ ت  ۀمرحلکه بر    استصورت    این  فرآیند پژوهش به
نایجووه پوونج ا آیات مربو ه بررسی و بر«فَقر و    «خَشیَهَ إنفَ ق   ا  « إملاق  ةَ خَشیَ  ی  براساس سه کلیدواژه 

کلیوودواژه   30معنایی و حو ه واژگانیمعناییا تلاب آیه گزینش شد. بر مرحله بعد با اسافابه ا  اص  هم
ر بَخََ ا إ بیگر ا  قسی    ن ا إسوواَغنا  و حوو  َا ضووَ انا ر   ا مَعیشووَ امووَ بووه ایوون   «م اکُا قَاُوراا أمَ ا ک 

بقت مطالعووه و هووا بووهشوودن بر محاووواا چنوودبار بابها ا   ریق غرقهبوم  ۀمرحل. بر  شدمجمو ه اضافه  
های مواربی که کمار با موضود پژوهش ارتساط باشاند کنار گذاشاه شدند. سووپس بااسووافابه ا  پرسووش

 (Vocabulary level) ای سطح واژه  ها بر بوهاا ابعاب و خصوصیات آنبرنده و با تو ه به معنای واژه شپی
های اولیووه ا  نایجووه ایوون گوواما برباشووتمورب بررسی قوورار گرفووت. بر( propositional level) ای و گزاره 

مربوووط بووه   سوووم  ۀمرحلوو ای ب ووط بابه شوود.  ها صورت گرفت و هر مورب بووه یوو  سی ووام شووسکهگزاره 
هووا هایی ا  بابهگام انجام شد. بر گام اولا محاواهای اساسی )ویژگیها بوب که بر سهبندی بابهصورت 

تشابه  براساسشناخای بارند( شک  گرفت. بر گام بوم محاواهای اساسی رسید  نسه رواننظر می  که به
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 و  ناصر   (Components)  هانگر بر قالب یک ری مفلفهک بینی  ریختاسافابه ا  اص  هم  کارکربی و با
(elements) ها شناسووایی شوود. سووا ه بووه یوو  گووذاری شوودند. بر گووام سوووم سووا ه بندی و نامبسوواه

 شوووبهووایی ا  ا لا ووات توسووط پژوهشووگر سوواخاه میمفهومی اشاره بارب که بووا ترکیووب بخشالگوی 
ایوون   (. بر1399  : مسووانی نظووری و مراحوو  ا وورا«ا  نیکیفی محاوای ماون بی   روش تحلی   )شجا یا

 ا نشووانگرها(Causal conditions) یلوو  شوورایط     ۀاصوولیا فراینوودهای واب وواهای ا ه پژوهش  لاوه بر س
(markers) و پیامدها (outcomes) شد. نیز اساخراج 

ماووون   ی بووا محاوووا ها  نان ا  تطابق یافاهیحصول ا م  ی مربوط به ا اسارسنجی بوب. برا  مرحله چهارم
بو شوواخص  براسوواسها شناسووی ا سوووی بیگوورا ا اسووار یافاووهو کاربرب آن بر حو ه روان  سوییبینی ا   

  نوان معیوواری بوورای  ووایگزینی روایوویبوووبن بووهقرار گرفت. مالن  یبوبن و مفیدبوبن مورب بررسمالن
(validity)  و پایایی  (reliability)  ها و بقووت بر گرفاه شده است و به میزان صحت و برسای یافاه  نظر   بر

 ها اشاره بارب که براساس نظر ماخصصووان انجووام شووده اسووت.  سووق نظوور لووین  گربآوری و تحلی  بابه
 Polit, & Beck, The content validity index: are you sure you know what’s being)  ا نل به  ؛(1986)

reported? Critique and recommendations کمارین تعداب ماخصصووان بایوود سووه نفوور باشووند و  (2006و
نفر بوبند.  نمره شوواخص روایووی   8بیشار ا  به نفر نیز ضرورت ندارب. براین پژوهش تعداب کارشناسان  

نظر   این  غیر   باشد که بر  برصد78ها نساید کمار ا ت  مفلفه( برای ت CVIمحاوا ) صووورت مفلفووه موود 
صصان ( ا  ماخCVRلا م برای آن مفهوم را نخواهد باشت. همچنین برای سنجش روایی محاوا )روایی  

 Lawshe, A) ضرورت هر مفلفه برای سا ه بیان کنند.  سق نظوور لاوشووی ۀ خواساه شد نظر خوب را بربار

quantitative approach to content validity, 1975) قسول بوورای قابوو محاوای  حداق  میزان ن ست روایی
ها بر بافووت . مفیوودبوبن بووه میووزان اهمیووت و کاربربپووذیری یافاووهاسووت برصوود75 هشووت کارشووناس

ای( اشاره بارب. بوورای بررسووی ایوون شوواخصا ا  بقووت و بووا نگری توسووط حرفهشناخای ) ملکرب روان
 مراحوو   و  نظووری   مسووانی:  بینی  ماون  محاوای   کیفی  تحلی   روش   شجا یا)  پژوهشگر و نظر همکاران

 ( اسافابه شد.1399  ا«ا را
دنظر کارشناسان ا مال گربید و گزارش نهایی ارائه شد. هدف اصوولی اصلاحات م  مرحله پنجمبر  

ای ها به گونووهتحلی  بابه  ۀ های پژوهشا فرآیند کار و شیوالبر پاسخ سفاین مرحله این بوب که  لاوه   بر
 فهم باشد.ارائه شوب که قاب 
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 هشهای پژویافته
کووه بووه اینانجام شد. باتو ه  قرآن کریماین پژوهش با هدف تدوین مدل مفهومی اضطراب مالی بر  

هووای موورتسط بووا هووا و گزاره ابادا واژه  ه استشد ا سعیاست بر قرآن به کار نرفاه «اضطراب مالی   ۀکلم
خ خَشََیَةَ  هووای  باب کووه واژه های پژوهش نشان  گربآوری شوب. یافاه  قرآن کریما     اضطراب مالی إمََلاق 

خ إَََتَ،نَیخ  ة  ونَخ مَعیشَََ م  خ الأمَلَخ کَتَمَ و یَکت  دَهخ أخلََ هخالمَ ل  والأموَال  خلخ جَمَعَ و عَ َّ خ فَقرخ ب  خ إمس ک  إملاق 
بر  ب مووالیاضووطراهووای موورتسط بووا ارتساط بارند. برخی مفاهیم و گزاره   مالی  با اضطراب  «حِرصخ حَسََ  

 است.  نشان بابه شده 1 دول 
 ها و مستندات مربوط به اضطراب مالی در قرآن: برخی کلیدواژه1جدول 

واژگان 
 کلیدی

 سوره و آیه  م ادات و گزاره ها 

ن  امْلاق مْلا   لَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ م   151انعام/ إ 
مْلا   وَلَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ  خَشْیةَ إِمْلاق  إ 

ََ یاکُم... خَشْی إ  حْنُ نَرُْ قُهُمْ وَ  31اسرا / ؛  نَّ
خَشْیةَ  
نْفَاقِ   الِْْ

ا  ذ  نْفَا   إ  ََ الْْ  مَْ کْاُمْ خَشْی
َ
نَْ انُ  لََ ا وَکَانَ الْْ   100اسرا / قَاُور 

 فقر، فقراء 
ن یکُونُوا  کُمْ إ  مَائ  إ  کُمْ وَ سَاب  نْ    ینَ م  ح  ال  نکُمْ وَالصَّ یامَی م 

َ
حُوا الَْ هُ  فُلَرَا وَأَنک  مُ اللَّ ه  یغْن 

یمٌ  عٌ َ ل  هُ وَاس  ه  وَاللَّ ن فَضْل   م 
 32نور/ 

نْکُمْ مَنْ  بخل  هُ الْغَ  یسْخَُ  فَم  ه  وَاللَّ مَا یسْخَُ  َ نْ نَفْ   نَّ ی وَأَنْاُمُ الْفُلَرَاُ ...وَمَنْ یسْخَْ  فَإ   38محمد/ ن 
بَهُ  جمع، عدّده  ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 

 2همزه/ الَّ
 3همزه/ یحَْ بُ أَنَّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ  أخلَدَ 

 أموَال  
سَْ  أَ  ی مْوَالُهُمْ فَلا تُعْج  هَا ف  بَهُمْ ب   

یُعَذ  هُ ل 
یدُ اللَّ مَا یُر  نَّ نْیَا وَتَزْهَقَ   وَلا أَوْلابُهُمْ إ  الْحَیَاة  الدُّ

رُون  أَنْفُُ هُمْ وَهُمْ کَاف 
 55توبه/

مُ  الأمَل   ه  یُلْه  عُوا و  یاَمَاَ  کلُوا وَ مَُ  ذَرْهُمْ ییْ
َ
 2حجر/ فََ وْفَ یعْلَمُونَ  الَْ

کتم، 
ونَ  م   یكْت 

الْسُخْ   وَ  اسَ ب  ییْمُرُونَ النَّ ینَ یسْخَلُونَ وَ ذ 
ه  وَأَْ اَدْنَا   یکْاُمُونَ الَّ نْ فَضْل  هُ م  مَا آتَاهُمُ اللَّ

ا ین  ا مُه  ینَ َ ذَاب  ر  لْکَاف   ل 
 37ن ا /

َ  خَیْرٌ وَأَبْلَی  ْ ُ  وَر   رِزق    
 131 ه/ رَب 

یهَا  مَعایِش  شَ وََ عَلْنَا لَکُمْ ف  ینمَعَای  ق  رَا    20حجر/ وَمَنْ لَْ اُمْ لَهُ ب 
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مَعیشَه،  
 ضَنْكا

نَّ لَهُ  کْری فَا   124 ه/ وَ...  مَعیشَه  ضَنْکاوَ مَنْ اَْ رَضَ َ نْ ذ 

َ  وَ  إسْتَغْنَی  ا مَنْ بَخ   8لی / اسْاَغْنَی وَأَمَّ

 حِرص
هُمْ  دَنَّ رُ أَلْفَ أَحْرََ   وَلَاَج  ینَ أَشْرَکُوا یوَبُّ أَحَدُهُمْ لَوْ یعَمَّ ذ 

نَ الَّ اس  َ لَی حَیاة  وَم  النَّ
...  َ  سَنَ

 96بلره/

ونَ  ینَ  یكْنِز  ذ 
زُونَ وَالَّ ه  ... یکْن 

ی   اللَّ ی سَس  لُونَهَا ف  ََ وَلَا ینْف  ضَّ هَبَ وَالْف   34توبه/ الذَّ
ون  د  ه یَحُْ دُونَ أَمْ  یَحْس  نْ فَضْل  هُ م  اسَ َ لَی مَا آتَاهُمُ اللَّ  54ن ا / النَّ

نیَا  یدُونَ الْحَیَاةَ  الدُّ ینَ یُر  ذ 
نْیَاقال الَّ یم  الدُّ هُ لَذُو حَظٍّ َ ظ  نَّ یَ قَارُونُ إ  ثَْ  مَا أُوت   79قصص/ یَا لَیْتَ لَنَا م 

فِینَ  طَفِّ  م 
یٌ   ینَ وَ ف 

 
لْمُطَف  ذا کالُوهُمْ أَوْ وََ نُوهُمْ  ل  اس  یْ اَوْفُونَ / وَ إ  ذَا اکْاالُوا َ لَی النَ  ینَ إ  ذ 

/ الَ 
رُونَ   یخْ  

  1مطففین/
 3الی 

قه آتَاء و  نْ  صَدَّ هَ لَئ 
نْهُمْ مَنْ َ اهَدَ اللَّ ه  آتَاوَم  نْ فَضْل  قَنَّ نَا م  دَّ ینَ  لَنَصَّ ح  ال  نَ الصَّ  75توبه/ وَلَنَکُونَنَّ م 

نْ  فَضل  ا آتَاهُمْ م  ه  فَلَمَّ ضُونَ  فَضْل  وْا وَهُمْ مُعْر  ه  وَتَوَلَّ لُوا ب   76توبه/ بَخ 

 
های تف یرا معنای بقیق هری  ا  این موارب به بسووت ها و کاابلغانامهبر مرحله بعد با مرا عه به  

هووا با ووث شوود سووا ی گزاره برنده بر فرایند پژوهش و  نجیره های پیشآمد. ا  سوی بیگرا  رح پرسش
تحلیوو  شوووند. پووس ا  ا وورای   ۀچرخ  های بیشاری بر این حو ه معنایی شناسایی و وارب مفاهیم و گزاره 

های مربوووط بووه گیری محاواهووای اساسوویا سووا ه ها و شووک پربا ش مان بر مورب این گزاره شاصول پی
ی و پیاموودی  سلههاا مفلفهاضطراب مالی به تفکی  بر سه محور نشانه های بنوودی و شوواخصهای  لوو 

کارشووناس بارای نفوور    8های پووژوهشا ا   مربوط به هر محور به بست آموود. بوورای ا اسارسوونجی یافاووه
شناسووی و  لوووم اسوولامی خواسوواه شوود تووا بر یوو  ملیوواس لیکوورت تحصوویلات سووطوح  ووالی روان

زان مطابلت هر مفلفه با م وواندات )اسووانابپذیری( و یم  ۀ بربار یاب(  ای )ا  ب یارکم تا خیلیچهاربر ه
ررسووی نظوور کارشناسووان ها )کاربربپذیری( نظر خوووب را بیووان کننوود. بووا بمیزان تناسب هر مفلفه با سا ه 

انوود. ناووایج مربوووط بووه قسول را ک ووب کربهقابوو   ۀ شووده نموور های اساخراجتمام مفلفووه  مشخص شد که
ی و مفلفههاا مفلفهم انداتا محاواهای اسانسا یا نشانه های ترتیب بر  وودولبه  های پیامدی های  ل 

 ن بابه شده است.نشا 5هاا بر  دول شماره سنجی یافاهو روایی 4و 3ا 2
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 های اضطراب مالی های مربوط به نشانها م انداتا محاوای اسانسا ی و مفلفه 2 دول 

 هامؤلفه
محتوای  

 شده استنباط
  ها و مستندات قرآنی مربوط به هر مؤلفهگزاره 

ت
قعی

مو
 از 

ب
جتنا

ا
لی

 ما
ت

اخ
پرد

ی 
ها

 

کربن ا  انفا  برای  بوری
 ترس ا  فلر 

مَْ کْاُمْ  قُْ  لَوْ 
َ
ا لََ ذ  ی إ 

َ  رَبِّ نَ رَحْمَ کُونَ خَزَائ  أَنْاُمْ تَمْل 
ا )سوره اسرا /  نَْ انُ قَاُور  نْفَا   وَکَانَ الْْ  ََ الْْ   (100خَشْی

1 

اندو ی و  گرایش به رروت 
 ا اناب ا  انفا  بر راه خدا

هَبَ  زُونَ الذَّ ینَ یکْن  ذ 
ه  وَالَّ

ی   اللَّ ونَ َ نْ سَس  ََ  وَیصُدُّ ضَّ  وَالْف 
یم  ) توبه/  عَذَاب  أَل  رْهُمْ ب  ه  فَسَشِّ

ی   اللَّ ی سَس  لُونَهَا ف  وَلَا ینْف 
34) 

 
2 

 

کنند با نسخشیدن و  تلاش می 
کربن مال ا  اضطراب  مع 

 خوب  بکاهند. 

نْکُمْ مَنْ  ه  فَم 
ی   اللَّ ی سَس  لُوا ف  اُنْف  هَا أَنْاُمْ هَفُلَا   تُدَْ وْنَ ل 

ی وَأَنْاُمُ   هُ الْغَن  ه  وَاللَّ مَا یسْخَُ  َ نْ نَفْ   نَّ یسْخَُ  وَمَنْ یسْخَْ  فَإ 
ا غَیرَکُمْ رُمَّ لَا یکُونُوا  لْ قَوْم  وْا یْ اَسْد  نْ تَاَوَلَّ إ  الْفُلَرَاُ  وَ

 (38أَمْثَالَکُمْ )محمد/

 
3 

ا  مالی که خدا به آنها بابه  
کنند  نمی حلو  بیگران را ابا 

) دم پرباخت حلو  مالی  
 .بیگران(

 
 

ه  هُوَ   نْ فَضْل  هُ م  مَا آتَاهُمُ اللَّ ینَ یسْخَلُونَ ب  ذ 
وَلَا یحَْ سَنَّ الَّ

ه  یوْمَ  لُوا ب  قُونَ مَا بَخ  ا لَهُمْ بَْ  هُوَ شَرٌّ لَهُمْ سَیطَوَّ خَیر 
مَاوَات   یرَاثُ ال َّ ه  م 

لَّ َ  وَل  یامَ مَا  الْل  هُ ب 
رْض  وَاللَّ

َ
وَالَْ

یرٌ )آل   ( 180 مران/ تَعْمَلُونَ خَس 

 
4 

کنند که اه   بر  بان اب ا می 
خیرات و  صدقه بابن ه ایما 

  نند.ولی بر  م  سر با  می 
 

قَنَّ   دَّ ه  لَنَصَّ نْ فَضْل  نْ آتَانَا م  هَ لَئ 
نْهُمْ مَنْ َ اهَدَ اللَّ وَم 

ه    لُوا ب  ه  بَخ  نْ فَضْل  ا آتَاهُمْ م  ینَ / فَلَمَّ ح  ال  نَ الصَّ وَلَنَکُونَنَّ م 
ضُونَ )توبه /  وْا وَهُمْ مُعْر   (76 -  75وَتَوَلَّ

5 

ینه
هز

ه و 
یند

رد آ
مو

در 
س 

تر
ی  

ها
گی 

زند
 

های ر مورب هزینهنگرانی ب
 ندگی و اقدام به کشان 

 فر ندان

یاکُم إنَّ  إ  حْنُ نَرُْ قُهُمْ وَ مْلا   نَّ  إ 
ََ وَلَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ خَشْی

یر  ) اسرا  ا کَس  طْ    (31 /قَاْلَهُمْ کَانَ خ 
6 

ترس ا  فلر برای آینده و اقدام  
به رفاارهای خطرناک 

 )فر ندکشی(
 ( 151 /تلالوا اولابکم من املا  )انعام لا 

7 
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ترس ا  مشکلات مالی و ترک 
 ا بواج

کُمْ  مَائ  إ  کُمْ وَ سَاب  نْ    ینَ م  ح  ال  نکُمْ وَالصَّ یامَی م 
َ
حُوا الَْ وَأَنک 

یمٌ«   عٌ َ ل  هُ وَاس  ه  وَاللَّ ن فَضْل  هُ م  مُ اللَّ ه  ن یکُونُوا فُلَرَا  یغْن  إ 
 (32)نور/

 

8 

مال
در 

وم 
مدا

گی 
شفت

و آ
گی 

خت
نگی

برا
زی

دو
ان

 

 اندو ی افرا ی آ مندیا مال
بَهُ یحَْ بُ أَنَّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ کَلاَّ   ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 

الَّ
َ  )همزه/  ی الْحُطَمَ  ف 

 ( 4 -  2لَینْسَذَنَّ
9 

 
مَا   نَّ سَْ  أَمْوَالُهُمْ وَلا أَوْلابُهُمْ إ  بَهُمْ فَلا تُعْج   

یُعَذ  هُ ل 
یدُ اللَّ یُر 

رُون(  نْیَا وَتَزْهَقَ أَنْفُُ هُمْ وَهُمْ کَاف  ی الْحَیَاة  الدُّ هَا ف  ب 
 ( 55)توبه/

10 

اندا  کربن مال با حر   پس
 و ولع  یاب 

ضُونَ  وْا وَهُمْ مُعْر  ه  وَتَوَلَّ لُوا ب  ه  بَخ  نْ فَضْل  ا آتَاهُمْ م  فَلَمَّ
 ( 76/)توبه

11 

تنها خوب حر  و ولع  نه 
مالی بارند که بیگران را هم ا   

بارند و به  انفا  با  می 
 خوانند.اندو ی فرامی مال

یکْاُمُونَ مَا   الْسُخْ   وَ اسَ ب  ییْمُرُونَ النَّ ینَ یسْخَلُونَ وَ ذ 
الَّ

ا   ین  ا مُه  ینَ َ ذَاب  ر  لْکَاف  ه  وَأَْ اَدْنَا ل  نْ فَضْل  هُ م  آتَاهُمُ اللَّ
 (37)ن ا / 

12 

تصاحب کربن مال بیگران به  
 ور و با باشان بیگران ا   

 های مالی بر راه خداکم 

کُلُونَ  هْسَان  لَییْ حْسَار  وَالرُّ
َ
نَ الَْ ا م  یر  نَّ کَث  ینَ آمَنُوا إ  ذ 

یا أَیهَا الَّ
ه  

ی   اللَّ ونَ َ نْ سَس  الْسَا     وَیصُدُّ اس  ب  ینَ  أَمْوَالَ النَّ ذ 
وَالَّ

ه   
ی   اللَّ ی سَس  لُونَهَا ف  ََ وَلَا ینْف  ضَّ هَبَ وَالْف  زُونَ الذَّ یکْن 

یم  )توبه/  عَذَاب  أَل  رْهُمْ ب   (34فَسَشِّ

13 

س
تر

لی 
 ما

ول
معق

ی نا
ها

 

ترس ا  این که ر   و  
اش به پایان برسد  رو ی

 )تلاب  معنایی( 
َ  خَیْرٌ وَأَبْلَی ) ه/  

ْ ُ  رَب   14 (131وَر 

اش قطع ترس ا  این که رو ی
 شوب )برباشت(

اکُمْ وَهُوَ  یَّ إ  هُ یَرُْ قُهَا وَ ْ قَهَا اللَّ ُ  ر  َ  لا تَحْم  نْ بَابَّ نْ م   
وکی 

یم ) نکسوت  یعُ الْعَل  م   (60 /ال َّ
15 

ترس ا  اینکه ابزار و وسائ   
 ندگی را ا  بست بدهد  

 )تلاب  معنایی( 
 

ین )حجرو َ عَلْنَا لَکُمْ  ق  رَا   شَ وَمَنْ لَْ اُمْ لَهُ ب  یهَا مَعَای    /ف 
20) 

16 
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ترس ا  اینکه سخای و  

ناپذیر مشکلات مالی پایان
 باشد )تلاب  معنایی(

ا )انشراح نَّ مَعَ الْعُْ ر  یُْ ر  ا  إ  نَّ مَعَ الْعُْ ر  یُْ ر   17 ( 6 - 5 /فإ 

ناپذیری ترس ا  پایان
)تلاب   مشکلات مالی 
 معنایی(

ا ) لا  هُ بَعْدَ ُ ْ ر  یُْ ر   18 (7 /سَیَجْعَُ  اللَّ

اش ترس ا  اینکه خدا رو ی
 را قطع کند. 

ین )ذاریات ة  الْمَا  اُ  ذُو الْلُوَّ هَ هُوَ الرَّ َّ  19 (58 /ان اللَّ

ترس ا  اینکه آنچه را بر راه  
ناپذیر بهدا  ایگزینخدا می 

 است.

ین و ما  ق  ا   فُهُ وَهُوَ خَیْرُ الرَّ نْ شَیْ   فَهُوَ یُخْل  أَنْفَلْاُمْ م 
 (39 /)سسا 

20 

بی
س

سا
اح

ی و 
رار

ق
 

دم
ع

لی
 ما

ت
ضای

ر
 

ور ی ن ست به  ح ابت
 خوربن بیگران  و غصه

ه   نْ فَضْل  هُ م  اسَ َ لَی مَا آتَاهُمُ اللَّ أَمْ یَحُْ دُونَ النَّ
 (54)ن ا /

21 

آر وی باشان امکانات مالی  
ا  وضعیت  یرضایانا یاب و 

 مو وب

یَ   ثَْ  مَا أُوت  نْیَا یَا لَیْتَ لَنَا م  یدُونَ الْحَیَاةَ الدُّ ینَ یُر  ذ 
قال الَّ

یم )قصص هُ لَذُو حَظٍّ َ ظ  نَّ  (79 /قَارُونُ إ 
22 

آشفاگی مداوم مالی و  
 نداشان روحیه توک  به خدا

 
ه  فَهُوَ حَْ سُه ) لا و من 

ْ  َ لَی اللَّ  23 ( 3 /یَاَوَکَّ

 
ی اضطراب مالیا م انداتا محاوای اسانسا ی و مفلفه 3 دول   های  ل 

 هامفلفه
محاوای 

 شدهاسانساط
  ها و م اندات قرآنی گزاره 

گی 
ویژ

ای  
صی

شخ
ی 

ها مینه
 

ب 
طرا

اض
سا   لی
ما

 

ح ابت ن ست 
 به بیگران 

ه )ن ا /أَمْ  نْ فَضْل  هُ م  اسَ َ لَی مَا آتَاهُمُ اللَّ  1 (54یَحُْ دُونَ النَّ

 ور ی بخ 
ه    نْ فَضْل  هُ م  یکْاُمُونَ مَا آتَاهُمُ اللَّ الْسُخْ   وَ اسَ ب  ییْمُرُونَ النَّ ینَ یسْخَلُونَ وَ ذ 

الَّ
ا )ن ا /  ین  ا مُه  ینَ َ ذَاب  ر  لْکَاف   (37وَأَْ اَدْنَا ل 
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  حر  و
آ مندی ن ست  

 به بنیا 

رُ   ینَ أَشْرَکُوا یوَبُّ أَحَدُهُمْ لَوْ یعَمَّ ذ 
نَ الَّ اس  َ لَی حَیاة  وَم  هُمْ أَحْرََ  النَّ دَنَّ وَلَاَج 

مَا یعْمَلُونَ   یرٌ ب  هُ بَص  رَ وَاللَّ نَ الْعَذَاب  أَنْ یعَمَّ ه  م  ح  مُزَحْز  َ  وَمَا هُوَ ب  أَلْفَ سَنَ
 (96)بلره/ 

3 

گرایش به 
 اندو ی مال

بَهُ / یحَْ بُ أَنَّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ )همزه/  ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 
 4 ( 3 - 2الَّ

شدت حب بنیا  
و ترس 

 بابن آن ا بست

ینَ / وَ لا   ح  ها مُصْس  مُنَ  ذْ أَقَْ مُوا لَیصْر  َ  إ  ا بَلَوْناهُمْ کَما بَلَوْنا أَصْحابَ الْجَنَ  انَ 
یم  /   ر 

مُونَ / فَیَصْسَحَتْ کَالصَ  كَ وَ هُمْ نائ   
نْ رَب  فٌ م  یْ اَثْنُونَ / فَطافَ َ لَیها  ائ 

ینَ / أَن  اغْدُوا َ لی  ح  کُمْ  فَاَنابَوْا مُصْس  ا رَأَوْها قالُوا  حَرْر  ینَ / فَلَمَ  م  نْ کُنْاُمْ صار   إ 
حُونَ   ونَ / بَْ  نَحْنُ مَحْرُومُونَ / قالَ أَوْسَطُهُمْ أَ لَمْ أَقُْ  لَکُمْ لَوْ لا تَُ س   ا لَضَالُ  نَ  إ 

ینَ / فَیَقْسََ  بَعْضُهُمْ َ لی  / م  ا ظال  ا کُنَ  نَ  نا إ 
 
مُونَ  بَعْض  یاَلاوَ  قالُوا سُسْحانَ رَب 

 (30 - 17)قلم/

5 

فخرفروشی به  
بیگران با  

 اندو ی مال
بَهُ )همزه/   ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 

کُ ِّ هُمَزَة  لُمَزَة  / الَّ یٌ  ل   6 (2  - 1وَ

ی مال و  ملای ه
رروت فراوان  

اندو ان با  رروت 
 بارایی خوب 

سْكَ أَمْوالُهُمْ وَ لا أَوْلابُهُمْ  نْیا  لا تُعْج  ی الْحَیاة  الدُ  ها ف  بَهُمْ ب   
یعَذ  هُ ل 

یدُ اللَ  ما یر  نَ  إ 
رُونَ )توبه/  (55وَ تَزْهَقَ أَنْفُُ هُمْ وَ هُمْ کاف 

7 

ملای ه بارایی  
خوب با  

 رروتمندان

یَ قَارُونُ  ثَْ  مَا أُوت  نْیَا یَا لَیْتَ لَنَا م  یدُونَ الْحَیَاةَ الدُّ ینَ یُر  ذ 
هُ لَذُو حَظٍّ  قال الَّ نَّ إ 

یم )قصص  (79/َ ظ 
8 

می  به  
 اوبانگی و  

 ناپذیری آسیب
بَهُ / یحَْ بُ أَنَّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ )همزه/  ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 

 9 ( 3 - 2الَّ

آر وهای  
 بوروبرا  

ینَ / ذَرْهُمْ  م  ینَ کفَرُوا لَوْ کانُوا مُْ ل  ذ 
مُ رُبَمَا یوَبُ  الَ  ه  یُلْه  عُوا و  یاَمَاَ  کلُوا وَ ییْ

مَُ  فََ وْفَ یعْلَمُونَ )حجر/ 
َ
 (2الَْ

10 

ام اک و 
 ور ی بخ 

نْفَا   وَکَانَ   ََ الْْ  مَْ کْاُمْ خَشْی
َ
ا لََ ذ  ی إ 

َ  رَبِّ نَ رَحْمَ کُونَ خَزَائ  قُْ  لَوْ أَنْاُمْ تَمْل 
ا )سوره اسرا /  نَْ انُ قَاُور   ( 100الْْ 

11 
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نده 
ه آی

ی ب
دبین

ب
 

 
به  نداشان یلین 

ر اقیت خدا بر  
 امر ا بواج

ن یکُونُوا فُلَرَا   کُمْ إ  مَائ  إ  کُمْ وَ سَاب  نْ    ینَ م  ح  ال  نکُمْ وَالصَّ یامَی م 
َ
حُوا الَْ وَأَنک 

یمٌ« )نور/ عٌ َ ل  هُ وَاس  ه  وَاللَّ ن فَضْل  هُ م  مُ اللَّ ه   (32یغْن 
12 

به  نداشان یلین 
بر  کفایت خدا  

نجات بندگان  
 ا  فلر و فلاکت

کاف  َ سْدَهُ ) مر/  هُ ب 
 13 ( 36أَلَیسَ اللَّ

  ا مینان
به   نداشان

رسیدن رو ی  
 بر آینده 

ا  طْ   اکُم إنَ  قَاْلَهُمْ کَانَ خ  یَ  حْنُ نَرُْ قُهُمْ وَ إ  مْلا   نَ   إ 
ََ وَلَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ خَشْیَ

ا  یر   (31)اسرا /کَس 
14 

بدگمانی و  
ناامیدی ا   
 رحمت خدا

رُونَ  لاَّ الْلَوْمُ الْکاف  ه  إ 
نْ رَوْح  اللَّ هُ لا یییَسُ م  نَّ ه  إ 

نْ رَوْح  اللَّ وَ لا تَییَسُوا م 
 ( 87)یوسف/ 

15 

بدگمانی به  
خدا بر  

با گشت مال  
 شده انفا 

نَ  کُونَ خَزَائ  نْفَا   وَکَانَ  قُْ  لَوْ أَنْاُمْ تَمْل  ََ الْْ  مَْ کْاُمْ خَشْی
َ
ا لََ ذ  ی إ 

َ  رَبِّ رَحْمَ
ا )سوره اسرا / نَْ انُ قَاُور   (100الْْ 

16 

 ا   
ری

پذی
ریر

تا
طان 

شی
 

شیطان   ۀوسوس 
با ث اضطراب 

 شوب. مالی می 

دُکُمْ  هُ یع  الْفَحْشَا   وَاللَّ ییْمُرُکُمْ ب  دُکُمُ الْفَلْرَ وَ یطَانُ یع  نْهُ وَفَضْلا  الشَّ رَة  م  مَغْف 
یمٌ )سوره بلره/  عٌ َ ل  هُ وَاس   (268وَاللَّ

17 

  و  
س

ینو
 نام

یط
شرا

بر 
ان 

گرف
رار 

ی ق
گران

ن
گی 

نید
ت

 
لی

ی ما
 ا 

 

ترس ا  اینکه 
ابزار و وسائ   
 ندگی را ا   
بست بدهد  

 )تلاب  معنایی( 

شَ وَمَنْ لَْ اُمْ لَهُ  یهَا مَعَای  ین )حجرو َ عَلْنَا لَکُمْ ف  ق  رَا    18 (20/ب 

پولی  ترس ا  بی 
 و تنگدسای

نْفَا   وَکَانَ   ََ الْْ  مَْ کْاُمْ خَشْی
َ
ا لََ ذ  ی إ 

َ  رَبِّ نَ رَحْمَ کُونَ خَزَائ  قُْ  لَوْ أَنْاُمْ تَمْل 
ا )اسرا / نَْ انُ قَاُور   (100الْْ 

19 
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کشان اولاب  
  لتخوب به

 ترس ا  فلر 

ا وَلَا  طْ   اکُم إنَ  قَاْلَهُمْ کَانَ خ  یَ  حْنُ نَرُْ قُهُمْ وَ إ  مْلا   نَ   إ 
ََ تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ خَشْیَ

ا )اسرا / یر   (31کَس 
20 

منع ا  انفا  ا   
 رف خوب و  

منظور  بیگران به
حفظ  ایگاه  
م اکسر بر 

ملاب   
 م اضعف 

ییْمُرُونَ  ینَ یسْخَلُونَ وَ ذ 
ه   الَّ نْ فَضْل  هُ م  یکْاُمُونَ مَا آتَاهُمُ اللَّ الْسُخْ   وَ اسَ ب  النَّ

ا )ن ا /  ین  ا مُه  ینَ َ ذَاب  ر  لْکَاف   (37وَأَْ اَدْنَا ل 
21 

ترس 
)اضطراب( ا  
ابالا به فلر و  
تنگدسای بر  

 آینده

حْنُ  مْلا   نَ   إ 
ََ ا وَلَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ خَشْیَ طْ   اکُم إنَ  قَاْلَهُمْ کَانَ خ  یَ  نَرُْ قُهُمْ وَ إ 

ا )اسرا / یر   (31کَس 
22 

ترس ا  فلر و 
تنگدسای بر  

 آینده
... )انعام/  مْلا   نْ إ  لاتَلْاُلُوا أَوْلابَکُمْ م   23 (151و 

اسناب رروت و  
به   بارایی صرفا  
 لم و 

توانمندی  
 شخصی 

مَا  نَّ نَ  قَالَ إ  ه  م  نْ قَسْل  هَ قَدْ أَهْلَكَ م  ی أَوَلَمْ یعْلَمْ أَنَّ اللَّ نْد  لْم     یاُهُ َ لَی    أُوت 
مُونَ  مُ الْمُجْر  ه  ا وَلَا یْ یَلُ َ نْ ذُنُوب  ة  وَأَکْثَرُ َ مْع  نْهُ قُوَّ الْلُرُون  مَنْ هُوَ أَشَدُّ م 

 (78)قصص/ 
24 

اح اس 
نیا ی ا    بی 

 بیگران

لْعُْ رَی )لی /  رُهُ ل  الْحُْ نَی / فََ نُی ِّ بَ ب 
َ  وَاسْاَغْنَی / وَکَذَّ ا مَنْ بَخ    -8وَأَمَّ

10) 
 

25 

ی  
اها

خط
ای  

اخ
شن

وط 
مرب

ور  
ه ام

ب
لی

ما
 

نگرش 
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مورب  اوبانه  
 بان ان مال 

ه  قَ  نَفْ   مٌ لِّ اَهُ وَ هُوَ ظَال  ا. )کهفا َ نَّ ه  أَبَد  یدَ هَذ   ( 35 - 33الَ مَا أَظُنُّ أَن تَس 

نگرش  اوبانه  
شدن توسط  

 مال 
بَهُ / یحَْ بُ أَنَّ مَالَهُ أَخْلَدَهُ )همزه/  ی َ مَعَ مَالا  وََ دَّ ذ 

 27 ( 3 -2الَّ

گاهی و   ناآ
تحلی  و 

های غلط  گمان
 ا  خیر و شر  

ا لَهُمْ بَْ  هُوَ شَرٌّ  وَلَا یحَْ سَنَّ  ه  هُوَ خَیر  نْ فَضْل  هُ م  مَا آتَاهُمُ اللَّ ینَ یسْخَلُونَ ب  ذ 
الَّ

هُ   رْض  وَاللَّ
َ
مَاوَات  وَالَْ یرَاثُ ال َّ ه  م 

لَّ َ  وَل  یامَ ه  یوْمَ الْل  لُوا ب  قُونَ مَا بَخ  لَهُمْ سَیطَوَّ
یرٌ )آل  مَا تَعْمَلُونَ خَس   ( 180 مران/ ب 

28 

غفلت ا  همت  
و بسارنج خوب  
 بر ملاب  توک  

لاَّ مَا سَعَی )نجم/   نَْ ان  إ  لْْ   29 ( 39وَأَنْ لَیسَ ل 

ی و  
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ای
وره
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ضع

گی
 ند

بر 
خدا 

یاب 
شی 

امو
فر

 
 

غفلت ا  یاب  
 خدا بر  ندگی

نَّ لَهُ مَعیشَه  ضَنْکا وَ نَحْشُرُهُ یَوْمَ  کْری فَا  یمَه  اَْ می  وَ مَنْ اَْ رَضَ َ نْ ذ  الْل 
 ( 124) ه/ 
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 ها

اجتناب از  
های  موقعیت

 پرداخت مالی 
8 8 0 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

ترس در مورد  
های  آینده و هزینه
 زندگی

8 7 1 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

برانگیختگی و  
آشفتگی مداوم  

 اندوزی در مال
8 6 2 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

های  ترس
 1 0.75 0 0 8 1 0.79 0 0 1 7 8 نامعقول مالی 

قراری و  بی
احساس عدم  
 رضایت مالی 

8 7 1 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

ت
عل

 ها

های  ویژگی
شخصیتی 

ساز زمینه
 اضطراب مالی

8 7 0 1 0 0.79 0.87 8 0 0 0.75 1 

 1 0.75 0 0 8 0.87 0.79 0 1 0 7 8 بدبینی به آینده 
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 های پیامدی اضطراب مالی محاوای اسانسا ی و مفلفها م انداتا  4 دول شماره 

 هامؤلفه
محتوای  

 شده استنباط
  ها و مستندات قرآنی گزاره 
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جان

 هی
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طف
 عا

ای
ده

یام
پ
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ح رت  و 
پشیمانی ا   

ب ان به مال  بل
 بنیا

یَهْ )حاقه  ی سُلْطان  یَهْ / هَلََ  َ نِّ ی مال   1 (.29و28/ما أَغْنی َ نِّ

ملامت  خوب و  
ح رت ا  

کربن  محروم 

ینَ / وَ لا   ح  ها مُصْس  مُنَ  ذْ أَقَْ مُوا لَیصْر  َ  إ  ا بَلَوْناهُمْ کَما بَلَوْنا أَصْحابَ الْجَنَ  انَ 
مُونَ /  كَ وَ هُمْ نائ   

نْ رَب  فٌ م  یم  یْ اَثْنُونَ / فَطافَ َ لَیها  ائ  ر 
فَیَصْسَحَتْ کَالصَ 

ینَ / أَن  اغْدُوا َ لی  / ح  ا رَأَوْها   فَاَنابَوْا مُصْس  ینَ / فَلَمَ  م  نْ کُنْاُمْ صار  کُمْ إ  حَرْر 
2 

پذیری از   تأثیر
 0.75 0.75 1 0 7 0.87 0.79 1 0 0 7 8 شیطان 

نگرانی قرارگرفتن 
در شرایط  

نامأنوس  و  
 زای مالی تنیدگی 

8 7 0 1 0 0.79 0.87 8 0 0 0.75 1 

خطاهای  
شناختی مربوط  

 به امور مالی 
8 8 0 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

ضعف باورهای  
دینی و فراموشی  
 یاد خدا در زندگی 

 

8 7 1 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 
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پیامدهای  
عاطفی، هیجانی  
ناشی از اضطراب 

 مالی 

8 7 1 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

پیامدهای رفتاری  
مربوط به  
تعاملات  

خانوادگی و  
 اجتماعی 

8 7 1 0 0 0.79 1 8 0 0 0.75 1 

های  آسیب
  ـ اجتماعی

 اقتصادی 
8 7 0 1 0 0.79 0.87 8 0 0 0.75 1 
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تهیدساان ا   
 لت  انفا  به

 اضطراب مالی

ونَ / بَْ  نَحْنُ مَحْرُومُونَ / قالَ أَوْسَطُهُمْ أَ لَمْ أَقُْ  لَکُمْ لَوْ لا  ا لَضَالُ  نَ  قالُوا إ 
حُونَ / قالُوا سُسْ  ینَ / فَیَقْسََ  بَعْضُهُمْ َ لی تَُ س   م  ا ظال  ا کُنَ  نَ  نا إ 

 
بَعْض    حانَ رَب 

 ( 30الی  17یاَلاوَمُونَ )قلم/
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 لت  قطع رحم به
نگرانی ا   

 شدن مال کم 

ی  دُوا ف  یاُمْ أَن تُفْ   ن تَوَلَ  عُوا أَرْحَامَکمْ / أُوْلَئ    هَْ  َ َ یاُمْ إ   
رْض  وَتُلَط 

َ
الَْ

هُمْ وَأَْ مَی أَبْصَارَهُمْ )محمد/  هُ فَیَصَمَ  ینَ لَعَنَهُمُ اللَ  ذ 
 (23-22الَ 

3 

نکربن  پرباخت  
صدقه به  

خویشاوندان  
 )مصدا  قطع رحم( 

َ  / أَوْ  یما  ذا مَلْرَبَ َ  / یا  ی مَْ غَسَ ی یوْم  ذ  ْ عامٌ ف  َ  ) بلد / أَوْ إ  ینا  ذا مَاْرَبَ ْ ک    15م 
 (.16و 

4 

 دم انفا  به  
 نزبیکان

ینَ وَالْیاَامَی   قْرَب 
َ
دَین  وَالَْ لْوَال  نْ خَیر  فَل  لُونَ قُْ  مَا أَنْفَلْاُمْ م  یْ یَلُونَكَ مَاذَا ینْف 

هَ  نَّ اللَّ نْ خَیر  فَإ  ی   وَمَا تَفْعَلُوا م  س 
ین  وَابْن  ال َّ یمٌ. )بلره /  وَالْمََ اک  ه  َ ل   ( 215 ب 
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  بذل و بخشش
به   نکربن

خویشاوندان  
م امند و یایم  

 )مصدا  قطع رحم( 

ََ أُولُوا الْلُرْبی  ْ مَ ذا حَضَرَ الْل  نْهُ وَ  وَ الْیاامی  وَ إ  ینُ فَارُْ قُوهُمْ م  وَ الْمَ اک 
 ( 8قُولُوا لَهُمْ قَوْلا  مَعْرُوفا  )ن ا  / 

6 

  معیت کاهش 
)سلط  نین و  
پیشگیری ا   

 بارباری(

ا  طْ   اکُم إنَ  قَاْلَهُمْ کَانَ خ  یَ  حْنُ نَرُْ قُهُمْ وَ إ  مْلا   نَ   إ 
ََ وَلَا تَلْاُلُواْ أَوْلابَکُمْ خَشْیَ

ا. )اسرا / یر   (31کَس 
7 

 کاهش  معیت
)سلط  نین و  
پیشگیری ا  

 بارباری(

حْ انا   قُْ  تَعالَوْا أَتُْ  ما  دَیْن  إ  الْوال  ه  شَیْئا  وَ ب  کُمْ َ لَیْکُمْ أَلَا  تُشْر کُوا ب  مَ رَبُ  حَرَ 
شَ ما   اهُمْ وَلاتَلْرَبُوا الْفَواح  یَ  مْلا   نَحْنُ نَرُْ قُکُمْ وَ إ  نْ إ  وَلاتَلْاُلُوا أَوْلابَکُمْ م 

ی حَ  ا 
فْسَ الَ  نْها وَ ما بَطَنَ وَلاتَلْاُلُوا النَ  کُمْ ظَهَرَ م    ذل 

الْحَق   ب 
لَا  هُ إ 

مَ اللَ  رَ 
لُونَ . )سوره انعام/ کُمْ تَعْل  ه  لَعَلَ  اکُمْ ب   151وَصَ 

8 

 

ب و  افزایش تجر 
 کاهش ا بواج

ن یکُونُوا فُلَرَا   کُمْ إ  مَائ  إ  کُمْ وَ سَاب  نْ    ینَ م  ح  ال  نکُمْ وَالصَّ یامَی م 
َ
حُوا الَْ وَأَنک 

ن  هُ م  مُ اللَّ ه  یمٌ )نور/یغْن  عٌ َ ل  هُ وَاس  ه  وَاللَّ  (32فَضْل 
9 

بالارفان سن  
 ا بواج

ن یکُونُوا فُلَرَا   کُمْ إ  مَائ  إ  کُمْ وَ سَاب  نْ    ینَ م  ح  ال  نکُمْ وَالصَّ یامَی م 
َ
حُوا الَْ وَأَنک 

یمٌ )نور/ عٌ َ ل  هُ وَاس  ه  وَاللَّ ن فَضْل  هُ م  مُ اللَّ ه   (32یغْن 
10 
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ینَ / الَ  ف 
 
لْمُطَف  یٌ  ل  وَ

رُونَ )مطففین /   ( 3الی  1وََ نُوهُمْ یخْ  
11 

فروشی و  کم 
 احاکار

نَ   یم  وَ لا  اوْفُوا الْکَیَ  وَ لا تَکُونُوا م  ْ طاس  الْمُْ اَل  الْل  نُوا ب  ینَ وَ    ر  الْمُخْ  
ینَ )شعرا  /   د  رْض  مُفْ  

َ
ی الَْ اسَ أَشْیاَ هُمْ وَ لا تَعْثَوْا ف   ( 182و    181تَسْخَُ وا النَ 

12 

فروشی  کم 
برواقع نو ی  

فروشی به گران
 آیدح اب می 

ذَا  ینَ إ  ذ 
ینَ / الَ  ف 

 
لْمُطَف  یٌ  ل  ذا کالُوهُمْ أَوْ  وَ اس  یْ اَوْفُونَ / وَ إ  اکْاالُوا َ لَی النَ 

رُونَ )مطففین /   ( 3الی  1وََ نُوهُمْ یخْ  
13 

خواری ربا
منظور افزایش به

 مال 

نَ   یطَانُ م  طُهُ الشَ  ی یاَخَسَ  ذ 
لَا  کمَا یلُومُ الَ  بَا لَا یلُومُونَ إ   

کلُونَ الر  ینَ ییْ ذ 
الَ 

بَا    
مَ الر  هُ الْسَیعَ وَحَرَ  بَا وَأَحََ   الل   

ثُْ  الر  مَا الْسَیعُ م  نَ  هُمْ قَالُواْ إ  یَنَ    ذَل   ب 
الْمَس 

ه  وَمَنْ َ ابَ  
لَی الل  ه  فَاناَهَیَ فَلَهُ مَا سَلَفَ وَأَمْرُهُ إ   

ب  ن رَ  ٌَ م   ظَ فَمَن َ ا هُ مَوْ  
ار  هُمْ  ی  فَیُوْلَوئ   أَصْحَابُ النَ  یرْب  بَا وَ  

هُ الْر  دُونَ / یمْحَقُ الل  یهَا خَال  ف 
. ) بلره/  یم  ار  أَر  بُ  کَ   کفَ  هُ لَا یح  دَقَات  وَالل   (276و  275الصَ 

14 

هاا موودل مفهووومی آن سوونجی یافاووهو ا اسار  اضووطراب مووالیشدن ابعوواب مفهووومی  پس ا  مشخص
ی و  مینهبه مفلفهباتو ه و کارکربهای مربوووط   اضطراب مالیهای پیامدی  ها و مفلفهنشانهسا ا  های  ل 

 است. نشان بابه شده 1 سا ی شد که ناایج آن بر شک  شماره ها ترسیم و مدلبه هری  ا  بخش
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 گیریبحث و نتیجه
اخراج گربیوود. ها و پیامدها اسوو هاا  لتهای این پژوهش سه بساه مفلفه شام  نشانهبراساس یافاه

 اضووطراب مووالیهای  نشووانه  ۀ اصلی بر  مر   ۀپنج مفلف  ابشومشاهده می  1  شماره   نطور که بر  دولهما
اندو ی است. این یافاووه های مالی با انگیزه مالهاا ا اناب ا  پرباختاین مفلفه  گیرند. یکی ا قرار می

ر پژوهش خوووب نشووان ( هم و است. آنها ب2022بختابا ناایج تحلیق قاسمی و الهی )به نل  ا  نی 
شوووب. های اضطراب بوبه و مکانی وومی اررگووذار بر توودوام آن مح وووب میبابند ا اناب یکی ا  نشانه

لگیپژوهشووی )ا  نل بووه ا(2021های پژوهشی چیوا کلارک و لایق )همچنین یافاه توویریر آمووو ش ا سووُ
روحیه بر بخاران با سطوح بووالای های فراشناخای بر  لایم اضطراب ا اما ی و نشانگان افت  مهارت 

هووایش شده توسط فرب ا حوود توانمنوودی که تنش ار یابیبهد هنگامی( نشان می1400ا  کرونااضطراب
احامال   اافراب بیشار باشد  اضطراب مالیبنابراینا هرچه    ؛یابدفراتر روبا رفاار ا انابی بر او افزایش می

 یابد.با ا اناب بیشار احامال تداوم اضطراب افزایش می شوب وکربن مال بیشار میا اناب بر خرج 
های  ندگیا  ا ترس برمورب آینده است که شام  ترس و نگرانی ا  هزینهاضطراب مالی ۀبومین نشان
به ترک ا بواج و اقوودام بووه رفاارهووای خطرنوواکی ماننوود فر ندکشووی   مالی است و منجر   فلر و مشکلات

کنوود ماعلووق توورس اشوواره می «ترس ا  فلر بر آینده شی هم و با مفلفه پور بر پژوهگربب؛ م عوبی می
ها تیمین آتیه و نگرانووی بر خصووو  فلوور و نووداری بر  مله آنتواند موضو ات مخالفی باشد که ا می

ترس و نگرانووی بر ان ووان ن ووست بووه توویمین آینووده   ۀا  بررسی اسافابه ا   اذبپورم عوبی )  آینده است
قوودر شوودید اندا ترس ا  فلر ممکن است آنهمچنین معماری و  مربی نیز اشاره کربه  .(1396«ا  خوب

مخاوو  سووا با   باشد که قدرت تفکر و تعل  را ا  آبمی بگیوورب و سی ووام هیجووانی و روانووی او را کوواملا  
فر ندان ا  بیم فلر . مصدا  بار  این گفاار به قا  رساندن کندکه حای ان انیت را ا  وی سلب ای گونهبه

تر ا  آن اسووارسا و نداری است. این نهایت  نون  حاصوو  ا  توورس معیشووت اسووت و بر ووات پووایین
 لت اری و قسول هر نود ننگ و پ ووای بووهبابن آرامش روانی و به بنسال آن ذلت و خواضطراب و ا بست

 :؛ ر.ک1392  اقوورآن کووریمشناسی ترس ا  منظوور  گونه  آوربن رو ی است )معماری و  مربیابستبه
 (. 1402 بر امور اقاصابیا اصول قرآنی حلو  شهروندی  ساباتی و همکارانا

ی  نشانه بیگر اضطراب مالیا برانگیخاگی و آشفاگی مووداوم مووالی اسووت کووه شووام  آ منوودی و 
گووران  بگی ا  بارایی بیگرانا با باشان بیگران ا  انفا  و تصاحب مووال بیاندو ی افرا یا شگفتمال
بارنوود: ایوون آیووات سوره همووزه بیووان می  4تا  1  هم و با این یافاه بر تف یر آیات  شیرا ی باشد. مکارممی

مایووه  چنووین مووالی م وولما    بانند...اندو انی است که مال را نشانه  ظمت و شخصیت میناظر به رروت 
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 ا نوان یوو  وسوویلهمال را نووه بووهاندو انی که  تفاخر و بهانه اساهزای بیگران؛ رروت   ۀ غیان استا وسیل
آوری آن هیچ قیدوشر ی قائ  نی اندا ا  حوولال و حوورام و نگرند و بر  مع نوان ی  هدف میبلکه به

کنند و آن را آوری میتجاو  بر حلو  بیگرانا ا   ریق شرافامندانه و یا  ر  پ ت و رذیلانه آن را  مع
خواهند و بووه همووین ها مال را برای رفع نیا های  ندگی نمیآن  .بانندتنها نشانه  ظمت و شخصیت می

: 1387  تف وویر نمونووها    شیرا یاگربب )مکارمبلی  هر قدر بر اموالشان افزوبه شوب حرصشان بیشار می
27/337 .) 

های اضطراب مووالی بر قوورآن اسووت کووه رضایت مالی یکی بیگر ا  نشانهقراری و اح اس  دمبی
خوربنا نارضایای ا  وضع مو وبا آر وی بارایی  یابا آشفاگی مداوم مالی و بتا غصهصورت ح ابه

(ا فاوواحی 1400 ابه )کند. این یافاووه بووا پووژوهش  نووابری نوبنوودگانی و تلووی دم توک  به خدا برو  می
 ۀطراب مالی و رضایت ا   ندگی رابطها نشان بابند بین اضست. آن( هم و2003( و بارچ  )1398)

توانوود بوور سووطح امووور مووالی  نوودگی میۀ  ابار  رۀ بووابووه  سووارتی اضووطراب بر  .منفی معنابار و وووب بارب 
 .تیریر قرار بهدخوبکارآمدی فرب ارر منفی باشاه باشد و ا  این  ریق رضایت ا   ندگی را تحت

ی و  مینووهبخش بوم ا  یافاه . ای  اضووطراب مووالی بر قوورآن اسووتهای پژوهش حاضوور شوورایط  لوو 
ور یا آ منوودیا کامووانا حووب بنیوواا های شخصیای مانند ح ابتا بخوو ها ویژگیاین یافاه  براساس

ناپذیریا آر وهووای  ووول و برا ا ح وورت و فخرفروشیا ملای ه و رقابتا می  به  وواوبانگی و آسوویب
 اهنگ استغفلت ا  یاب خدا بر این  مره قراربارند. نلش حر  و آ مندی با ناایج تحلیق بی اونی هم

 . (1386 فلر و رروت ا  بیدگاه قرآن و حدیثا ا  بی اونی)
بووه   یلین نداشووانصورت  بهبینی به آینده نیز بر اضطراب مالی تیریرگذار است. این مفلفه بر قرآن  بد

اقیت خدا بر امر ا بواج  ارسوویدن رو ی بر آینووده  اکفایت خدا بر نجات بنوودگان ا  فلوور و فلاکووت  ار  
شوووب و بووا شووده مشوواهده میبر با گشووت  مووال انفا  یلین نداشانبدگمانی و ناامیدی ا  رحمت خدا و 

:  ک ی که ا  ترس امام صاب   ؛10/586:  1430کلینیا    :های بینی هم و است )ر.کبرخی گزاره 
 بررالکلووما  و  غووررالحکم  آموودیاتمیمی  .نکندا به خداوند سو ظن بربه اسووت«ا بواج    یمخارج  ندگ 

 .بووه خداونوود اسووت«  یبوودگمان  به آنچه )بر بست ان ووان اسووت(  دنور ی:  بخ ی ل  ؛67:  1410
ه اند که بر   یگوناگون  ز ی:  بخ ا ترس و حر  غرای ل؛  33/603:  1403  بحار الانوارا  مجل یا

 (. «.شوندی مع م یبدگمان

ی خطاهای   ابارایی به  لم و توانمنوودی شخصووی مربوط به امور مالی مانند اسناب شناخای مفلفه  ل 
هووای نگرش ناصحیح   اوبانووه بان ووان مووال و نعمت  اهای مو وب خداوندنیا ی ا  پاباشاح اس بی
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گووا اشوودن توسووط مووالنگوورش  اوبانه اخوب را مال  و صاحب حلیلی اموال بان ووان  ابنیوی  هی و ناآ
غفلت ا  همت و بسارنج خوب بر ملاب  توک   صرف به خدا. ایوون مفلفووه   ار و شر  یهای غلط ا  خگمان

بارب نگوورشا باورهووای اقاصووابی و تعصووسات فوورب ( است که بیان مووی1398هم و با پژوهش فااحی )
مووومی گربب که ماضاب با اهداف اقاصابی اوست و ممکن است سلامت  با ث تصمیماتی بر فرب می

 وی را نیز تهدید کند.
شناخای فو  ه اند که بر ذیوو    های بینی مو وب هم و با برخی ا  خطاهای همچنین برخی گزاره 

اگر مال پشیز بنیووا   بارب همزه بیان می  ۀ سور  4تا  1  ب:  لامه  سا سایی بر تف یر آیاتشوها اشاره میبه آن
اش م اند به  ملی  غلطی است که بارب و این خطای    لاش پندارشماربا انگیزه و  کند و میرا  مع می

ا اللوورآن  المیووزان فووی تف وویر    سا سوواییاسووا ب )ست که پنداشاه مال او را  وواوبان میفکری او  خطای 
1373 :20/616.) 

توووان گفووت: افوورابی کووه هوودف و به تفاسیر فو  میتو هشدن توسط مال بابر تسیین نگرش  اوبانه
 اتووری باشوواه باشوونداندیشند که هرچه مووال فراوانگونه میها  ندگی بنیوی و مابی است و اینغایت آن

گربنوودا روبا وقای بچار ابالا بووه نلصووان بر اموووال میناپذیری آنها بالا میاحامال  اوبانگی و آسیب
گاه شووهوت ذاتی  ان ان چون هیچ  فلر  لت  کنند؛ ا   رفی این افراب بهمالی شدیدی تجربه می  اضطراب

 کننوودا پووس همووواره نگووراننیا ی حلیلی نمیگربب و اح اس غنا و بیها اشساد نمیمال و رروت بر آن
 اوبانگی نیز بر برون آنها منجربه افزایش اضووطراب مووالی بر شدن اموالشان ه اند و ترس ا   دمکم

 گربب.آنها می
ی برای اضطراب مالی اسووتا  افراموشی یاب خدا بر  ندگیضعف باورهای بینی و    آخرین مفلفه  ل 

( اسووت 1386  فلر و رروت ا  بیدگاه قرآن و حوودیثا  ا  بی اونی)ی  پژوهش  این یافاه هم و با بیانات  
گویوود:  اموو  شوبا می ه بر پاسخ به اینکه چرا ان ان گرفاار این تنگناها می  ۀ سور124  که بر مورب آیه

اضووطراب و   ۀهاسووت و فراموشووی آن مایوو بل  آرامووش  ۀمایوو حق است. یاب خوودا    اش ا راض ا  یاباصلی
کنوودا غوور  بر هایش را فراموووش میکربن خداا م ووئولیتواسطه فراموشان ان به  که  نگرانی. هنگامی

اهووداف    ساس و صا درا یا  :با و معیشت او ضن  خواهد شد )ر.کشوشهوات و حر  و  مع می
 (. 1401 تربیت اقاصابی بر قرآنا ا اما ی 

کند اشاغال به مال و اولابا ان ان را سوره منافلون اشاره می  9بر تف یر آیه   سا سایی  لامههمچنین  
خدا غاف  کندا چون خاصیت  ینت حیات بنیا همین است که آبمی را ا  تو ه به خدای  تعالی با  ا  یاب 

 (.19/490: 1373 ا اللرآن تف یر المیزان فی   سا ساییبارب )می
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که اولین بساه شووام   شده استا سه بساه مفلفه اساخراج اضطراب مالیهای پیامدی  مفلفه  بربارۀ 
ها مانند تجربه ح رتا پشوویمانی و ملامووت خوووب کووه ایوون مفلفووه  ؛هیجانی استو    پیامدهای  ا فی

(ا بریووت و همکوواران 2004نگ )(ا انوودرو و ویلوودی2000و همکوواران )  تاحدوبی با پژوهش رابوورتس
 ست. هم و (1400 ابه )نوبندگانی و تلی( و نابری 2014(ا لیم و همکاران )2015)

 ا دم بذل و بخشش و انفووا   ارحمبومین بساه پیامدهای رفااری خانوابگی و ا اما ی مانند قطع
ب و کاه  ا نین و پیشگیری ا  بارباری کاهش  معیت ا   ریق سلط ش ا بواج و بالا رفووان افزایش تجر 

کند اخالالات پولی و برپووی است که بیان می  (1398های فااحی )که هم و با یافاه  ه اندسن ا بواج  
تری ن ووست بووه ا اما ی کوچ های شسکه  ا اما ی است و چنین افرابی   آن فلرا یکی ا  بلای  انزوای 

 بیگران بارند. 

فروشووی و ربوواخواری ا  فروشوویا احاکووارا گراننوود کماقاصووابی مانو  ا اما یهای آسوویب نهایاووا  
اسووت کووه   (1389آیند که این یافاه هم و بووا بیانووات  لیووزابه )پیامدهای اضطراب مالی به ح اب می

ی  امعووه یایوو ا امووا ی و سوولامت و پو  اتیوو ط اصلی اسامرار حیاقاصابی ا  شرا  تیکند امناشاره می
بوورباری ن موارب اشاره کرب: ب بیا ارتشاا کلاه یتوان بدن شاخص مییدکننده ایهای تهدبیاست. ا  آس

اسوولامی مسووانی و   اخوولا   زابهایفروشی ) لفروشی و گرانیا احاکارا کمی شوو تللبا رباخواریا پول 
هایی برواقع مشکلاتی است کند که چنین آسیب( نیز اشاره می1398(. فااحی )1/97:  1389ما  یمفاه
خالالات پولی و مالی و نود نگرش و اضطراب پول ممکن اسووت بوورای فرهنووگ اقاصووابی افووراب و که ا

های مووورب سایر  وام  و مفلفه  ۀ گرفاها پژوهشی بربار امعه به همراه باشاه باشد. با   اجوی صورت 
 یافت نشد. ها(هاا پیامدها و برخی  لتاشاره بر این پژوهش )نشانه

برمووانی ایوون سووا ه را   ۀمه و مداخلنامناسسی برای  راحی پرسش  ۀژوهش  مینناایج حاص  ا  این پ
شووناخای شوب همس اگی این سا ه با بیگر ماغیرهای موورتسط  روانفراهم کربه است. بر پایان پیشنهاب می

سوواخااریافاه های کیفی و مصاحسه نیمهبیگر روش  براساسهای این مفهوم  بررسی شوب. همچنین مفلفه
 آن  راحی شوب. براساسبر بافت فرهنگ بومی اساخراج شده و مداخلات برمانی 
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بارالکاووب   الرسووولا چوواپ بوما تهووران:مجل یا محمدباقرا بحارالانوارالجامعه لدرراخسار آل .15
 .1403ا الاسلامیه

"ترس و نگرانی بر ان ان ن ست به تیمین آینده خوووب"    ۀ پورا سعیدا  بررسی اسافابه ا   اذب م عوبی  .16
 . 1396بر تسلیغات تجاری ا  بیدگاه اسلام«ا اندیشه مدیریت راهسربیا سال یا بهما شماره اولا  

 .1387ا بارالکاب الاسلامیَ تف یر نمونها قم: اشیرا یا ناصر مکارم .17

کریم«ا سراج منیر )بانشووگاه   شناسی ترس ا  منظر قرآنرسولا  گونه   مربیا؛  باووب  معماریا .18
 .1392ا 10سوما ش  سا سایی(ا سال  لامه
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