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Abstract 

This research investigates the educational teachings embedded in the verse of 
Istirja', specifically verse 156 of Surah Al-Baqarah. The educational implications 
derived from this verse are organized into six essential dimensions: possibilities, 
principles, methodologies, objectives, dimensions, and factors influencing 
education. The objective of this paper is to extract and analyze these dimensions 
through a descriptive-analytical lens, emphasizing educational interpretation. The 
results reveal that the verse of Istirja' underscores the potential for human education, 
which is essential for recognizing monotheism and the concept of resurrection. The 
verse utilizes various methods, including the provision of insight, reminders, 
encouragement, self-suggestion, modeling, and nurturing a love for servitude within 
the educational framework. It encompasses multiple dimensions of education across 
cognitive, emotional, and psychological aspects, particularly emphasizing rational, 
belief-based, ethical, and social education. The educational objectives identified 
from this verse include cultivating patience in adversity, recognizing human 
servitude, and understanding that material possessions are divine trusts. 
Additionally, the verse articulates several educational principles, such as a focus on 
God, adherence to divine guidance, rational thought, and the exchange of the finite 
for the infinite. Influential factors in education inferred from the verse include the 
will of the Almighty, trials and tribulations, and the presence of educational role 
models. The findings of this study are significant for interpretative research, 
particularly regarding methodological approaches to interpretation and their 
implications for educational sciences. 
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 پژوهشیمقاله علمی ـ 

  استرجاع ییهآ یتیترب یرتفس

 3  یمحسن موسو یدسو  2  یمحسن نورائ و 1 نژادیریفاطمه قد یدهس

 چکیده
 یبررستت   (سوره بقره استت   156  یهاز آ  ی که خود فراز)استرجاع    یهآ  یتیترب  ی هاپژوهش آموزه   یندر ا

 یتت امکان، اصول، روش، هتتد ، ابدتتاد و لوامتت  ترب  ی،در شش محور اساس  یهآ  ینا  یتیشد. مفاد ترب
 بیتتتی،تر   یر بتتر تفستت   یتتهو تک  یلتتیت تحل  یفیآن اس  تا با روش توصتت   ی. نوشتار حاضر در پیدگرد   یمتقس

از آن استت  کتته   یپژوهش حاک  های یافتهاستخراج کرده و به بحث بپردازد.    یهرا از آ  گفتهیشپ  ی حورهام
از  یتتهآ یتتن. در اکندیم ییدو مداد اس ، تأ یدالترا  به توح ۀانسان را که لازم  ی استرجاع امکان ترب  یۀآ

استتتفاده شتتده   یتت ترب  ی برا  دی و حب لبو  یدهبه نفس، الگو  ینتلق  یق،تذکر، تشو  ینش،ب  ی روش الطا
مدطتتو  استت  کتته از   یو روانتت   یلاطف  ی،شناخت  یطۀدر ح  ی از ابداد ترب  یاسترجاع به برخ  یۀاس . آ

 یتتتیقابتت  رکتتر استت . اهتتدا  ترب  یو اجتمتتال  یاخلاقتت   ی،التقاد  ی،لقلان  ی آنها، بدد ترب  ینمهمتر 
اقرار به مملوک بودن انستتان و   املایمات،واجه با ندر م  یشگیاند از، صبرپلبارت   یهآ  ینشده از ااستفاده

اس . افزون بر آنچه رکر شد،   یامان  اله  یز انسان ن  ی ظاهر   های ییمدرف  که دارا  ینبه ا  ی ن  ینهمچن
جانتتب ختتدا،   یتت و رلا  ی ماننتتد، ختتدامحور  یاصتتول   شتتود یم  یتتدهفهم  یتتهآ  یتتناز ا  یز ن  یتیاصول ترب

 یتتدفهم  تتتوانیم  یتتهکتته از آ  یتتتیلوام  اثرگتتذار ترب  از  ی. برخیبا نامتناه  یمتناه  ۀو مداوض  ی مدارلق 
پتتژوهش در حتتوزه   یتتنا  یجتته. نتیتت ترب  ی اند از: اراده خداوند متدال، ابتلا و امتحتتان و الگوهتتالبارت 

 یتتز ن  یتتتیقاب  استفاده اس ، همچنتتان کتته در للتتو  ترب  یر،تفس  یشناسروش  یژه وبه  یری،مطالدات تفس
 .دارد  ییکارآ
 

 .یقرآن  ی ترب  یتی،استرجاع، نظا  ترب یۀآ  یتی،ترب  یر تفس کلیدواژگان: 
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 مقدمه
یۀ هدای  نوع بشر در همتتۀ الرتتار بدتتد از نتتزول استت . تفستتیر اریم آخرین کتاب الهی و مکقرآن

دادن دار تفستتیر آیتتات بتتا نگتتاه تربیتتتی و نشتتانهای تفسیر اجتهادی، لهتتدهتربیتی قرآن کریم از گرایش
های متناسب با مند کردن فهم آیات الهی، استخراج فرآوردهروش  های هدایتی و تربیتی آیات اس .پیا 

 جنبۀ نوظهور تفسیر تربیتی اس .  ،لناصر نظا  تدلیم و تربی  و ارائۀ تفسیری تخرری
داری و تقویتت  در همین راستا پژوهش حاضر با دغدغۀ چگونگی تربیتت  نفتتس، حفتتت خویشتتتن

مند و تخررتتی از آیتتۀ استتترجاع در دنبال ارائۀ تفسیر روشکنترلی هنگا  بروز مریب ، بهروحیۀ خود
 حوزۀ للو  تربیتی اس .

ترین پیشینۀ ایتتن تحقیتتق موری ، کتب تفسیری مرجع با گرایش تربیتی مهمأدر راستای انجا  این م
س از بیتتان کلیتتات، ( در کتتتاب فتفستتیر تربیتتتی قتترآن  پتت ۱۳۹۹آیند. همچنین اسددی )به حساب می

های نگرشی و ابزارهای تفسیر تربیتی را بررسی کتترده استت . ها و ویژگیچیستی تفسیر تربیتی، رسال 
متشتتک  از پتتنش بختتش و یتت  پیوستت ، دربتتارۀ    درآمدی بر تفسیر تربیتیف  ( در کتاب۱۳۹۳)  الرافی
( در مقالتتۀ ۱۳۸۸)  اصتتفهانیشناسی، قلمرو و وظایف تفسیر تربیتی ستتخن گفتتته استت . رضاییروش

ارائه کتترده استت . جنگجتتو افشتترد  مند از این سوره فتفسیر تربیتی سورۀ حمد ، تفسیری تربیتی و روش
های کلامی پیرامون آیه استرجاع  به مباحتتث کلامتتی ای با لنوان فبررسی دیدگاهنامه( در پایان۱۳۹۵)

های قبتت  از ختتود، در ارائتتۀ نگاشتتته التقاد به مداد پرداخته اس . لیکن وجه تمایز پتتژوهش حاضتتر بتتا
 سوره بقره اس .  ۱۵۶کاربس  تخرری تفسیر تربیتی حول آیۀ 

های زیتتر استت : درصتتدد پاستت  بتته پرستتش ،گیری از روش تفسیر تربیتیتحقیق با بهره  این  درواقع
هتتای تفسیر این آیه براساس لناصر نظا  تربی  به چه صورت خواهد بود؟ این آیه از کدا  یتت  از روش

ی  از توان لوام  تربی  را از این آیه استخراج کرد؟ آیتتۀ استتترجاع کتتدا کند؟ آیا میتربیتی استفاده می
توان میان طورکلی آیا میآید؟ و بهدس  می  تربیتی از این آیه بهکند؟ چه اهدااصول تربیتی را تأیید می

 تفسیر این آیه و للو  تربیتی تدام  ایجاد کرد؟

 شناسی تفسیر تربیتی مفهوم. ۱
التربوی  نیز در منابع   های فالاتجاه الهدائی ، فالتفسیر وصفی اس  که با نا   ییبک تفسیر تربیتی تر 

هتتای نوظهتتور تفستتیر اجتهتتادی قتترآن شود تفسیر تربیتی از گرایشر میشود. تروپژوهشی شناخته می
های این جریان تفسیری در لرر نزول بنیان نهاده شده اس . حقیق  آن اس  که پایه  ولیکریم اس    

شک  ساده و بسیط این روش به تناسب سطح فکری مخاطبان و نیاز آنتتان در روایتتات تفستتیری پیتتامبر 
 .(۴۷۷ /۲:ق۱۴۲۱ر بالماثور، یالتفس یالدر المنثور ف  ک: سیوطی،.شود )ردیده می اکر 
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نخستت ، دهد درخروص چیستی تفسیر تربیتی، دو دیدگاه لمتتده وجتتود دارد.  مطالدات نشان می
  ئدیدگاه جدید و تفسیر بتتا توجتته ختتاص مستتا  دو ،  دیدگاه سنتی و تفسیر بر مبنای تدریف لا  تربی 

 للو  تربیتی.
بندی لرفانی تقسیم  ت  تبلیغی، تربیتی  ت  توان در دو گروه والظانهتربیتی در دوران متقد  را میتفاسیر  

کیتتدی قتترآن و ثر از آموزه أکرد. گروه نخس  از این تفاسیر، دارای رویکرد والظانه و تبلیغی و مت هتتای تأ
هتتا تفستتیر حستتن نبر ضرورت پند و امر به مدرو  و نهی از منکر در نظر گرفتت  کتته از جملتتۀ آمبتنی

ق( اس  که از استتلوب ولتتت، جهتت  ایجتتاد تتتأثیر تربیتتتی در تفستتیر ۱۱۷ق( و قتاده ) ۱۱۰برری ) 
اثتتر ابواستتحاق   ،القتترآن الکشتتف و البیتتان لتتن تفستتیر فانتتد. همچنتتین تفستتیر ختتویش بهتتره برده

 ترین تفاسیر تربیتی والظانه اس .ق( از مبسوط۴۲۷محمد نیشابوری ثدلبی ) بناحمد
گیری از موالت اخلاقتتی آیتتات، لطتتایف و وه دو  از این تفاسیر تربیتی، با رویکرد لرفانی به بهره گر 

  روح البیتتانفپتتردازد. تفستتیر  سازی پیا  آیتتات میآفرینی و برجستهمنظور شوقهای لرفانی بهحکم 
یتی تمثیلات و ای از تفاسیر تربیتی لرفانی اس  که تبیین تربق( نمونه۱۱۳۷اسمالی  حقی بروسوی ) 

 های آن اس . انگیز از شاخرهادبیات دل
تتتر تر و للمیصتتورت تخررتتیتفسیر تربیتی در دوران مداصر با توجه به مدنای خاص تربی ، به

تدریف شده اس . نکتۀ حائز اهمی  آن اس  که غالتتب تدتتاریف موجتتود، تفستتیر تربیتتتی را نتتاظر بتته 
گیتتری از رآن کریم براستتاس لناصتتر نظتتا  تربیتت  و یتتا بتتا بهره استخراج و تبیین نکات تربیتی از آیات ق 

 شناساند.تربیتی می های للو داده
گیرد. در نخستین تدریف، تفستتیر در همین راستا برخی از این تداریف، مورد نقد و بررسی قرار می

 ی  )الرافی،منظور استکشا  دیدگاه قرآن در موضولاتِ مررّح و غیر مررّح تربیتتربیتی، فمراجده به
رسد این تدریف جامع نیستت  و تنهتتا ( بیان شده اس . به نظر می۷۱:  ۱۳۹۳  ،درآمدی بر تفسیر تربیتی

 بر تفسیر موضولات تربیتی قرآن اس  و درواقع تفسیر موضولی با رویکرد تربیتی اس .مبتنی
فتفستتیر تربیتتتی دهتتد: رسد این تدریف توصیفی کام  از مفهو  تفستتیر تربیتتتی ارائتته میبه نظر می

بیان و تفستتیر  ،شود. الفوصفی اس  که مراد از آن را به چند صورت و با چند رویکرد تبیین می  یترکیب
ها و لوامتت  و موانتتع آن اشتتاره آیاتی اس  که مستقیماً به مسئله تربی  و ابداد و اهدا  و مبانی و روش

هتتا و نظریتتات گزاره ، ج  ز آیات قتترآن استت ها، یا نظا  جامع تربیتی ااستخراج نکات، نظریه  ،ب   دارد 
متنی برای فهم بهتر آیات قرآن با نگاه برون  ،د   شده للو  تربیتی تا چه حد با آیات قرآن تظابق دارد ثاب 
هتتا را بتته استتتخدا  های قطدی للو  تربیتی را به کار بریم و برای فهتتم بهتتتر آیتتات تربیتتتی ایتتن دادهداده
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ایتتن  رجحتتان .(۱۸۷: ۱۳۹۷مبتتانی تفستتیر تربیتتتی قتترآن،  انراری راد،  و  ادهزک: خوانین.  )ر.بگیریم
گیتترد و هتتم التتم از دو میتدریف بر تداریف پیشین آن اس  که هم مدنای لا  و خاص تربیتت  را دربر 

سازی اس  و وانگهی با توجه به این حقیق  که هد  قرآن کریم انسان  روش ترتیبی و موضولی اس .
باورند که تفسیر گذاری شده اس ، نگارندگان پژوهش حاضر براین تفسیر تربیتی بر همین رویکرد بنیان

گیری های تربیتی آیات با بهره تربیتی، تبیین و تشریح آیات قرآن کریم با رویکرد تربیتی و استخراج آموزه 
 ت ای از تفستتیر لقلتتیاز للو  مرتبط با تفسیر و تربی  اس . به تدبیری دیگر تفسیر تربیتی زیرمجمولتته

د آیات قرآن کریم با گرایش تربیتی، با توجتته بتته اجتهادی اس  و مراد از آن، روشن ساختن مدانی و مرا
 لناصر نظا  تربیتی، با هد  هدای  و تربی  انسان اس .

گفتنی اس  به باور برخی محققان، آیات بیانگر نکتتات تربیتتتی افتتزون بتتر مدنتتای ظتتاهری، دارای 
ربیتی قتترآن را را از توان مدار  والای تسان که میبدان  ،گون هستندهای مدجزه های مدنایی و جنبهلایه

ک: .)ر  کتترد ابداد مجزا و قاب  توجه الجاز قرآن برشمرد و از این بدد الجاز با لنوان الجاز تربیتی یتتاد  
 .(6 :1401رضاع از دیدگاه مرطفی رجب و نقد آن،  ۀلمادی، الجاز تربیتی در آی و زادهمهدی 

 تفسیر تربیتی آیۀ استرجاع  .۲
سوره بقره اس . این آیه   ۱۵۶بخشی از آیۀ    ،مشهور به آیۀ استرجاع  یهِ راجِعونإنّا لِلّهِ و إنّا إلجملۀ  

کند. در لمو  بینی توحیدی را تبیین میدر لین کوتاهی سخن، با اشاره به دو اص  توحید و مداد، جهان
 شود. لنوان شدار صابران الگودهی میبقره به ۀ سور ۱۵۶تفاسیر تربیتی موجود، در سیاق کلی آیه 

در سیاق آیۀ استرجاع از روش آموزش غیرمستقیم برای تدلیم صبر بر مریب  استفاده شتتده استت . 
ستتوره بقتتره  ۱۵۶، مفهومی اس  کتته در آیتتۀ نکردن  تابیصبر بر مریب  و توجه به حضور خداوند و بی

مفهو  را   طور غیرمستقیم اینشود. به تدبیری دیگر آیۀ استرجاع بهصورت غیرمستقیم آموزش داده میبه
کند و انسان در چنتتین شتترایطی بتتا یتتاد آموزد که باور به توحید و مداد صبر بر مریب  را تسهی  میمی

 یابد.خداوند آرامش می

 دلالت آیۀ استرجاع بر امکان تربیت الف.

 .(۳۷:  ۱۳۹۳،  درآمدی بر تفسیر تربیتتتی  الرافی،)  امکان و ضرورت تربی  از مباحث تربیتی اس 
که انسان در بتتدو تولتتد این شود امکان تربی  انسان اس . توضیحتربیتی که از آیه فهمیده می  اولین نکتۀ

رستتد ای میکه طبق آیۀ استرجاع همین انسان به مرحلتتهاز اطلالات للمی و لقلی تهی اس ، درحالی
 یۀ آموزش و تربی  مقرر نخواهد شد. اکند و این مهم جز در سکه به توحید و مداد اقرار می
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کتته حالیدر  کتترد،سوره نح  آمده اس  که فو خداوند شما را از شکم مادرانتتتان ختتارج    ۷۸در آیۀ  
دانستید و برای شما گوش و چشم و لق  قرار داد تتتا شتتکر ندمتت  او را بتته جتتا آوریتتد . هیچ چیز نمی

بتتر امکتتان   یلتت ینیتتز ختتود دل   یاارسال انب  طورکلیبههای انسانی اس  و  از شاخره  ی ر یپذ یبنابراین ترب
تربی  انسان اس . امکان تربی  در آیات دیگری از قرآن کریم نیز بیان شده استت . بتترای نمونتته آیتتات 

هتتای فتتردی و پذیربودن نفس آدمتتی و رستتتگاری انستتان در پتتی تلاشسوره شمس که به تربی   ۱۰-۷
مری حتمی و قطدی سوی خدا اطبق بینش این آیه بازگش  انسان به  کند.جمدی برای این مهم اشاره می

یتتدی بتتر امکتتان تربیتت  اخلاقتتی استت . از آن ؤر اس . باور و التقاد به این بازگش ، خود میناپذز یگر 
هتتا کتته سازی نفس از آلودگیو توجه به پاک  سازی خود  جه  که باور به آموزۀ مداد محرکی اس  برای 

 شود.ها میمنجر به بروز رفتارهای اخلاقی و پایبندی به ارزش

 ش تربیتی آیۀ استرجاعروب. 

گیری از آن، متربتتی را بتته کمتتال نظا  تربیتی اس  که مربی با بهره   ناپذیر جداییتربیتی بخش    روش
چون دلوت بتته تفکتتر، تشتتویق و تنبیتته، هم شود. روش تربیتی قرآن کریم بر اموری مطلوب رهنمون می

تلفیتتق ایمتتان و لمتت ، بتترانگیختن   آفرینی و انذار، امر به مدرو  و نهی از منکر، محب ، تتتذکر،خو 
کید و تکرار و... استوار اس . که ایتتن حس شفق  و مهربانی، مولظه، یادآوری مداد، ترویر  سازی، تأ

های بینشی به ارائۀ تلقی درس  بندی کرد. روشبینشی و انگیزشی تقسیم  توان در دو گروه ها را میروش
گیتتری از تشتتویق و تنبیتته و... بتته انجتتا  گیزشی با بهره های انپردازند. روشاز موضولات و آموزش می

 کنند.لملی یا خودداری از رفتاری خاص دلوت می
رسد در این آیۀ شریفه از چند روش تربیتی جه  تحقق هد  استفاده شده اس . در آیۀ به نظر می

ه استت . در از طریق تفکر در مالکی  مطلق خداوند، مداد حیات انسان به الطای بیتتنش پرداختتت   ۱۵۶
با بیان پاداش صابران از روش انگیزشی بهره جسته و ستتدی در تشتتویق بتته بتتروز رفتتتار صتتبر و   ۱۵۷آیۀ

 استرجاع برای همگان دارد. 

 روش تربیتی اعطای بینشیک. 
طور مستقیم بتتر تغییتتر رفتتتار و لملکتترد ها، بهکه اصلاح نگرشبه جه  آن  روش فالطای بینش ،
کید قرار گفته اس . این روش که بتتر اصتت  متربی اثرگذار اس ، در ک تب تربی  اسلامی بسیار مورد تأ

اصتتول و   جاهتتد،)  بیانگر آن اس  که در تربی ، باید به فکر تحول درونی بود  ،فتحول باطن  تکیه دارد 
نتتوع تلقتتی انستتان از آنکتته بتته جهتت    .(۲۳۸:  ۱۳۸۷فلسفه تدلیم و تربی  و تدلیم و تربی  استتلامی،  
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در ایتتن   .گیرد ترین مبانی مؤثر بر نوع رفتارهای وی جای میلات پیرامون، در گروه مهممفاهیم و موضو
، ی  استتلامیتت دوبتتاره بتته ترب ینگتتاه ،بتتاقری ) سازی تلقی آدمی از امتتور استت اص ، سدی بر دگرگون

1383 :۷۵). 
انستتان در  قرآن کریم، در موضولات اساسی نظیر حقیق  نظا  هستی، حقیق  وجود انستتان، جایگتتاه  

و مداد حیات انسان و... به الطای بینش پرداخته اس . به تدبیری دیگتتر در قتترآن کتتریم،    أ نظا  آفرینش، مبد 
های لاز  و متقن در موضولات مختلف،  بدین مدنا که آگاهی   . زمینه برای تحکیم التقادات فراهم شده اس  

به حیات خویش ادامتته دهتتد. در همتتین راستتتا   به انسان داده شده اس  تا با اراده خویش و انتخابی آگاهانه 
بینشی صحیح نسب  به حقایق جهان هستتتی، انستتان را در راه    ۀ اند تا با ارائ پیامبران الهی و اولیاء دین کوشیده 

 . ( ۸۸:  ۱۳۶۰  ، تحف الدقول   حرّانی،   ه شدب ابن   : صلاح و فلاح رهنمون سازند )ر.ک 
نتیجتتۀ تفکتتر و   ،اس  و از زبان آنان جاری شده اس آیۀ استرجاع که اقرار صابران به توحید و مداد  

بینی این افراد استت . چگتتونگی تفکتتر و تدبر در جهان خلق  و جایگاه انسان در این نظا  و نوع جهان
سازد و چنین فردی با تدبیر جامع استتترجاع ختتود را بینی و لطاف  روح انسان را صابر و پایدار میجهان

کتته   بنتتابراین بینشتتی   (۲۴  /1:  ۱۳۶۲پرتوی از قرآن،    طالقانی،)  ناسدشدر ترر  و تمل  خداوند می
وترتتر  وی در میتتزان اختیتتار انستتان در دخ   دربتتارۀ شود،  طور غیرمستقیم در آیۀ استرجاع الطا میبه

 . اس طرح ممایمل  خویش 
شده در تفسیر انوار استفاده  راجِعون إلیهِ  إنّاف لۀمداد که از جم دربارۀ ای دیگر از الطای بینش  نمونه

زیتترا غتتر  از خلقتت  و    درخشان قاب  مشاهده اس : یادآوری لالم برزخ و هنگتتا  رستتتاخیز استت 
پتتذیرف ، خلقتت  ه زندگی بشر جاویتتد نبتتود و پایتتان میکبودن آن اس . و چنان  آفرینش جهان، ابدی 

انتتوار   همدانی،حستتینیشتت  )کاملتته پروردگتتار هرگتتز تناستتب نداجهان و جهانیان بیهوده و با صفات  
 ،مداد و پایان حیات دنیوی انسانبارۀ  یح درنش صحیم بیبنابراین ترس   (۴۶-۴۷  /1:  ق۱۳۸۰درخشان،

 گر از موضولات التقادی و تربیتی این آیه اس .ید یکی

 روش تربیتی تذکر  دو.
مدنای ( و بتته۱۴۶: ۱۳۸۳نگاهی دوباره به تربی  استتلامی،   )باقری،  بوده  های تربیتیتذکر از روش

ا از آن غفلتت  یتت اد بتترده و  یتت را نسب  به آنچه از    یزند تا متربیسر م  یه از مربکاس     ی ا رفتاریگفتار و  
گتتاه ستتازد و احساستتات او را در   ی خبر اس  و اطتلاع از آن برایا از آن بیرده اس  و  ک او لاز  اس ، آ

 .(۶۳: ۱۳۸۷م، یر کر در قرآن کتی تذیروش ترب مقد ،قائمییزد )نگها براقبال آن
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  تذکر و اقرار نفس به وقوع حتمی قیام ، روش تربیتی اس  که در این آیتته راجِعون  إلیهِ   إنّاجملۀ ف
کید واقع شده اس . باور به مداد، از لوام  انگیزشی تربی  استت   چراکتته  و آیات مشابه بسیار مورد تأ

شود. به تدبیری دیگر، التقاد به پرتوی تذکر به مداد، انجا  واجبات و ترک محرمات الهی تسهی  میدر  
 .اس و انگیزۀ تربی  و تهذیب نفس  ۀکنندزگش  و قرارگرفتن در محضر لدل الهی، تضمینبا

جتتایی  ینش انستتان را همتتانجملۀ دو  آیۀ شریفه، اقرار انسان به بدث و نشتتور استت  و مقرتتد آفتتر 
شتتود جا آمده اس . یادآوری مداد و محاسبه دقیق و لادلانه در جهان آخرت، سبب میداند که از آنمی

( و اگر ظلمی به وی شده، ۲۰۳بقره /  )  که انسان خود را در انجا  کارها آزاد مطلق نبیند و تقوا پیشه کند
ین اس  که گردد. حقیق  اکند و همین امر تسلی دل وی  امید داشته باشد که خداوند برایش جبران می

هاستت  و آمیختتته بتتا انتتواع مشتتکلات و گرفتاری  ناپتتذیری طور محسوس و انکارحیات انسان در دنیا به
 شود.یادآوری مداد سبب افزایش امیدواری و نیز آستانۀ تحم  و بردباری انسان می

 روش تربیتی تشویق سه.
ات مدطو  بتته بتترانگیختن انگیتتزه استت  مفاد برخی آی  ،دهدبررسی و دق  در آیات قرآن نشان می

: 1401  ،کریم  های فرایند ایجاد انگیزش در تربی  اخلاقی از منظر قرآنمؤلفه  احمدلو،  و  ک: بناری .)ر
هتتا و انگیزه   های تربیتی و لاملی اثرگذار در تحریتت ترین روشتردیدی نیس  که تشویق از کارآمد  (.9

های الهتتی ولتتده داده یات متدددی از قرآن کریم به پاداشتقوی  و تکرار رفتارهای مطلوب اس . در آ
ها بتترای ( که موجبات ترغیتتب و تشتتویق انستتان۳۵  رلد/۱۱۱  توبه/۴۴  الرا /۹۰مائده/)  شده اس 

 قرارگرفتن و حرک  در مسیر توحید را فراهم آورده اس . 
بتته صتتبر   ،وات خداونتتدسورۀ بقره نیز با بیان پاداش صابران و برخورداری از رحم  و صتتل  ۱۵۷آیۀ  

از روش ابراز محب  برای تربی  لاطفی بهره برده و تأثیر این   رسد این آیهتشویق کرده اس . به نظر می
 روش بر کنترل و تقوی  و تربی  لواطف انسانی را نیز تأیید کرده اس .

شده  مورد  کارگیری روش تشویق در این آیه را ضمن لبارت فدستاورد بشارت دادهبه  هدای   تفسیر 
توجه قرار داده اس : فصابران با تبیین نگاه و ترویرسازی از لاقب  سدادتمندانه خویش در نتیجه صبر 
در راه ختتدا، خستتارت ناشتتی از مرتتیب  در برابتتر آن دستتتاورد بشتتارت داده شتتده را بستتیار نتتاچیز 

 .(۲۷۷-۲۷۸ /1 :۱۳۷۷ تفسیر هدای ، مدرسی،)  .شمارندمیبر 
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 روش تربیتی تلقین به نفس چهار.
دن به رفتارها توسط ختتود یدادن و جه  بخش کتربیتی با هد  شهای خودتلقین به نفس از روش

فرد اس . فمایکبنتا  مدتقد اس  که سخن گفتن با خود به لبارتی تلقین به ختتود در ایجتتاد یتتا حتتذ  
 درآمدی بر نظتتا  تربیتتتی استتلا ،  آبادی،دهرفتارهای سازگارانه یا ناسازگارانه بسیار مؤثر اس .  )حاجی

هد  از تلقین ممکن اس  ایجابی یا سلبی باشد  یدنی انسان با تلقتتین انجتتا  کتتاری یتتا   .(۱/۱۰  تا:بی
 خودداری از امری را به خود بفهماند. 

با گفتن زبانی استرجاع قرد دارد که آن را به نفتتس ختتود تلقتتین ۀ  کننددر آیۀ استرجاع فرد استرجاع
بنتتابراین استتترجاع    د و با یادآوری مالکی  و لدال  خداوند، صبر بر مریب  را به خود تلقین کنتتدکن

ه بتته مفتتاد   .(۲۴۱  /۱  :۱۳۸۳  تفسیر نور،  قرائتی،)  موجب تسلی  و دلداری و تلقین به انسان اس  توجتتّ
ن بتته ین تلقتت یتت دهتتد، و هتتر انتتدازه ایده و آرامش مین  بخشکین آن به خود، قلب را سین جمله و تلقیا

 و دل را وقتتار و آرامتتش خواهتتد داد گتتردهشتتتر تزلتتزل ختتاطر را برطتتر  ید بشتت تر بایتت قتت  نزد یحق
 .(2/۴۲: ق۱۳۸۰انوار درخشان، همدانی،حسینی)

کند که تح  تمل  خداوند اس ، به لبارتی دیگر بتتا در آیۀ استرجاع انسان موحد و صابر اقرار می
 إلیهِ   إنّاکند. در تلقین فر به توحید در مالکی  را به نفس خود تلقین میبر زبان راندن جملۀ فانا لله  باو

این   با این اوصا   سدی دارد که جایگاه انسان در نظا  آفرینش را به نفس خویش یادآور شود.  راجِدون
های گوناگون و طرز تلقّی او از جهان پیرامون و آیه دلال  دارد که نوع نگاه انسان به رخدادها و واقدیّ 

 زند.های وی در هنگا  مریب  را رقم میها و واکنشبینی او، کنشطور خلاصه، جهانبه

 روش تربیتی الگودهی  پنج.
ها از یکتتدیگر و محتتیط استتتوار استت . آیتتات دهی در تربی  بر مبنای تأثیرپذیری انسانروش الگو

متدددی از قرآن کریم، با ترویرسازی زندگانی پیامبران الهی و بندگان صتتالح ختتدا در قالتتب داستتتان، 
در   .(۱۱-۱۲  تحریم/۴-۶  ممتحنه۲۱احزاب/)  کندلنوان الگو و اسوه به مخاطبان مدرفی میآنان را به

لنوان الگو به مخاطبتتان ش صابران در هنگا  بروز مریب  بهروبینی و  سوره بقره، جهان  ۱۵۷و    ۱۵۶آیۀ  
شود. براساس این آیات صابران با تبیین نگاه و ترویرسازی از لاقب  ستتدادتمندانه ختتویش مدرفی می

در نتیجه صبر در راه خدا، خسارت ناشی از مریب  در برابتتر آن دستتتاورد بشتتارت داده شتتده را بستتیار 
بتته همتتین ترتیتتب متربتتی  (.288-277 /1: ۱۳۷۷تفستتیر هتتدای ،  رستتی،مد) شتتمارندمینتتاچیز بر 

شده )استرجاع صابران( را مطلتتوب ختتویش قتترار داده و بتتا هارائبایس  نمونۀ  )مخاطب قرآن کریم( می
 در شرایط مشابه )وقوع مریب (، رفتاری مشابه با رفتار الگو )صابران( از خود بروز دهد.سازی  شبیه
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 عبودیروش تربیتی حب  شش.
تربیتی استت  و و دیگر   تربیتیهای تربیتی بر مبنای محب  و قاب  اجرا در خودحب لبودی، از روش

که در این روش، متدلق محب ، وجود حقیقی و لایتناهی خداوند متدال اس ، در ستتطحی به جه  این
خداونتتد گیتترد. حتتب لبتتودی کتته از توحیتتد و اختتلاص بتترای های تربیتتتی قتترار میفراتر از سایر روش

. گیرد، مختص قرآن کریم اس  و در دیگر منابع متولی امر تربی ، به آن اشاره نشده اس سرچشمه می
کنتتد، در این روش، متربی به جه  لبد بودن و شناختی کتته از توحیتتد دارد، یتتاد ختتدا را دل حفتتت می

ح ییرین تتترجختتود و ستتا ی ختتدا را بتتر رضتتا ی جانب خدا را بر جانب خود و سایر بنتتدگان و نیتتز رضتتا
دهد. هد  از تربی  به روش حب لبودی این اس  که انسان تربی  یافتتته، تجلتتی ربوبیتت  الهتتی می

باشد، خداوند را مال  تمامی  خویش بداند و خدا را در همۀ امور لالم ببیند. در همین راستا بتته نظتتر 
 ها باشند.سانای از این انسورۀ بقره، نمونه ۱۵۶کننده در آیۀ رسد صابران استرجاعمی

، بنیان آن را حب ی حبّ لبود  ی طباطبایی ری  تفسیر آیۀ استرجاع، ضمن تبیین تربی  بر مبنا  ۀللام
کند. ایشتتان ستته مرحلتته را بتترای ایتتن روش تربیتتتی در نظتتر و توحید خالص بیان می  یرات اقدس اله

دو ، تفویض و سپردن   شدن به مرلح  او اس گیرند. نخس  توکّ  که التماد به خداوند و راضیمی
سومین و بالاترین مرحله، مقا  تسلیم و رضاس  که بنده یقتتین دارد خداونتتد بتتا    امور به خداوند اس 

به نظر ایشان، نگرش توحیتتدی و بازگردانتتدن   کند.حکم  خویش، امور را به بهترین شک  هدای  می
حیدی ایشان، انسان موحد، خداوند بینی توهمۀ امور به خداوند، مبنای تربی  اخلاقی اس . در جهان

شناسد و مدتقد اس  که خداونتتد همتتۀ امتتور لتتالم را بتته متدال را رب و مال  خود و همۀ آفرینش می
کند. چنین انسانی در همۀ جهات تسلیم امر پروردگار اس  و حقّ ربوبیتت  او را بهترین شک  تدبیر می

هراسد و نه به غیتتر ختتدا امیتتد کند نه از غیر خدا میمیکند. به این صورت که نه غیر خدا را اراده ادا می
  .( ۳۵۴-۳۶۳ /1 :ق۱۴۱۷المیزان فی تفسیر القرآن،  رک: طباطبایی،) بنددمی

توحید در مالکی  و اقرار انسان  ،لله  با بیان یکی از ابداد توحید افدالی  آیۀ استرجاع ری  جملۀ فانا
ودن، آخرین و بالاترین مرحلۀ روش حب لبودی را طرح به مملوک بودن خویش و تسلیم امر خداوند ب

طور ضمنی به آن اشاره شده اس : فو ما باید آن نیز به   من وحی القرآنفدر تفسیر  که  ناکرده اس . چن
فقط خیری را برای ما   -در مقا  رحم     -را با رضای  کام  و بدون الترا  بپذیریم و باور کنیم که او  

 ،متتن وحتتی القتترآن  الله،فضتت )   .بتته مرتتلح  نزدیتت  کنتتد و از بتتدی دور کنتتدخواهد که ما را  می
  .(۱۲۲ /3:ق۱۴۱۹
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 استرجاعۀ ابعاد تربیتی در آیج. 

بنابراین تربی  درس  او هم باید متوجه ایتتن     خداوند انسان را با شخریتی چندبددی خلق کرده اس  
 هد  قرار دهد نه بدد یا ابدادی محدود. ابداد باشد و کمال و رشد متوازن همۀ ابداد وجودی انسان را  

دهتتد. حرکتتتی متتورد توجتته قتترار میت    روانی  ت  ی، لاطفیطۀ شناختی  را در سه حیبلو  تدلیم و ترب
 ۀرنتتدیاستت . حیطتتۀ لتتاطفی دربرگ   یلقلتت   ی هتتاو مهارت   ییدانتتش و توانتتا  ۀیرنتتدحیطۀ شناختی دربرگ 

الضتتای بتتدن   یتتت ک و حر   یلملتت   ی اهتت هاس . حیطۀ سو  شتتام  مهارت ها و نگرشاحساسات، ارزش
های آیۀ استرجاع در حیطۀ شناختی، شام  تربی  لقلانتتی و التقتتادی استت . در حیطتتۀ اس . فرآورده
 ت  هایی در بدد اخلاقی، مدنوی، لاطفی از آیۀ شریفه قاب  استخراج اس . در حیطۀ روانیلاطفی آموزه 

 کند.میحرکتی نیز تربی  اجتمالی انسان در قالب صبر نمود پیدا 

 عد عقلی تربیتب   یک.
های تربیتت  لقلتتی استت . تفکتتر در رابطتتۀ ترین و تأثیرگذارترین روشورزی از مهمتفکر و اندیشه

شود و تلقینی کتته در ایتتن انسان و خداوند و فرجا  حیات انسان موضولی اس  که در این آیه تبیین می
 خلق  و سرانجا  آفرینش انسان اس .یۀ لق  و تفکر در نظا  اگیرد خود بر پآیه صورت می

دهتتد. آیۀ استرجاع با تذکر منطق توحیدی صابران، تربی  لقلی انسان را نیز تح  پوشش قتترار می
صابران براساس تربی  لق  و اندیشه، با یادآوری مالکی  و منتهتتی بتتودن خداونتتد بتتر مرتتیب  صتتبر 

انتته مرتتائب یدار ستتاخته و تازیرا صابر و پاها  د جهانی و لطاف  روح، آنیر و دککنند. چگونگی تفمی
 طالقانی،گرداند )یتر معیدشان را وسیدان دیمانشان را فروزان و میدارتر و فروغ ایارتر و پایدارتر و هشیب

 .(۲۳ /2 :۱۳۶۲ پرتوی از قرآن،

 عد اعتقادی تربیتب  دو. 
شود. در جملۀ فانا لله  اص  در آیۀ استرجاع دو اص  التقادی و بنیادین دین اسلا  آموزش داده می

منطتتق ،  مبدأ و مدادشود. شناخ  و باور به  توحید و در جملۀ فانا الیه راجدون  اص  مداد یادآوری می
 ها و استواری در مسیر التدال اس .زمینۀ سرافرازی انسان در بلاها و امتحان ،ی صابراندیتوح

  استت ، ید در اص  خالقید در رات و توحی  که مسبوق به توحکید در مالیاین آیه با آموزش توح 
کند. به تدبیر دیگر اگر انسان به و حق صاحب حق، را امری رایش و بدون اندوه بیان می   م مالِ مالیتسل

ه همتته کتت ( و باور به این۱۱تغابن/)  یابدقضای حتمی الهی التقاد داشته باشد، توان تحم  او افزایش می
استت  و   یالهتت   ین، آزمتتونیر یا شتت یتت ، تل   ی ااند و هر حادثه ک سبحان در حر   ی ها به سم  خداانسان
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رک: )  مانتتدینم  ی دیتت ا ناامیتت مَرَحِ باطْ     ی برا  یدهد، مجالیران و صابران پاداش مثب  مکخداوند به شا
 .(۶۷۸-۶۷۹ /۷: ۱۳۸۴آملی، تفسیر تسنیم،  جوادی 

ب  از یمان و بتتاخرد در هنگتتا  مرتت یان باادد لقلی و التقادی انسبنابراین در حیطۀ شناختی و در ب  
  تفستتیر الکاشتتف،  مغنیتته،)  بتترد ن نمتتییمتتان او را از بتت یشود و گرفتاری، لق  و ان خود خارج نمیید

 .(۴۴۰ /1 :ق۱۴۲۴

 عد اخلاقی تربیت ب   سه.
دد اخلاقی تربی  به تربی  انسان برای تخلق به اختتلاق حستتنه اشتتاره دارد. بتته لبتتارتی دیگتتر در ب  

رسد   اخلاقی، هد  تربی  شخری  و راهنمایی متربی در پیمودن مسیر کمال اس . به نظر میتربی
بقره با بیان روش صابران و کنترل خشم توسط آنان و صبر بتتر مرتتیب  بتته تربیتت    ۀ سور  ۱۵۶و    ۱۵۵  آیۀ

 اخلاقی انسان توجه داشته اس .
تربیتت  اخلاقتتی و از بتتین رفتتتن غتترور و در برخی از تفاسیر به کاربردن استرجاع، مستتبب که  ناچن

  خود ی  آنان شود، از انانیه موجب ارکزی دچار شوند یمنی  انسان بیان شده اس . صابران اگر به چ
 /۲ :۱۳۷۲ ة،فتتی مقامتتات الدبتتاد  ةبیان السداد  شاه،للیسلطان)  شوندم خالقشان مییخارج شده، تسل

۳۰۷). 
های انسان از لوام  تقوی  لتتزت بودن مالکی التباری  در آیۀ استرجاع مالکی  حقیقی خداوند و

نیتتز بتتا بیتتان پتتاداش   ۱۵۷های تربی  اخلاقتتی آمتتده استت . در آیتتۀ  نفس انسان و بالطبع یکی از روش
ه یتت صابران، از روش تشویق برای نهادینه کردن این اخلاق حسنه در انستتان استتتفاده کتترده استت . ایتتن آ

قی قطدتتی هستتتند یمالات حقکآنها    ی ی ه  کند  کب مییح و تهذات اخروی اصلایاخلاق را از راه غا
 .(۵۳۶ /۱: ق۱۴۱۷المیزان فی تفسیر القرآن،  اتی )طباطبایی،یمالات ظنی و حکنه 

گیتترد کتته صتتبر متتورد تفسیر مراغی با اشاره به لظیم بودن پاداش صلوات و رحم  الهی نتیجتته می
سانی ندارد و دلالتت  دارد لمال صالح، غرضی نفسانی و انتأیید این آیه، خلا  انجا  ارادی لبادات و ا

 تر باشد، آن لم  از ارزش بیشتتتری برختتوردار خواهتتد بتتودرنگدر لملی منی  انسان کمقدر  که هرچ
 .(۲۴ /۲ :تابیتفسیر المراغی،  مراغی،)

 عد معنوی تربیت ب   چهار.
ملتتی کتته وی را ایتتن بتته کمتتال، انسان همواره در تلاش برای نی  به آرامش و آسایش استت  و هتتر ل

 خود موجب پرورش روحیتتۀ امیتتدی خودرکر، دلا و استمداد از خداوند بهکند.  نزدی  سازد، دریغ نمی
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داند همه چیز در دس  اوس ، پردازد و میشود. زمانی که انسان با خداوند به راز و نیازمیدر انسان می
ه اگر رخداد ناگوار کن اس   یم لادل اکیرجوع به خداوند ح  بودن  یرسد. سرّ تسلبه آرامش روانی می

سبحان انتقا  آن را خواهد  ی اف  و اگر ظلم بود خدایخود را خواهد    ی مطابق لدل بود انسان صابر جزا
 .(۶۹۷ /۷: ۱۳۸۴آملی، تفسیر تسنیم، )جوادی  گرف 

تتتا بتتا یتتادآوری مبتتدا و  کنتتدآیۀ استرجاع، رکری اس  که انسان در هنگا  مریب  با خود تکرار می
مداد حیات خویش و حرک  همگانی به سوی خداوند و بازگشتن همۀ امور به خداوند یکتا بتته آرامتتش 

دارد. بتتلا و   انکارناپتتذیری برسد. توجه به واقدی  بازگش  به ستتوی خداونتتد در تربیتت  مدنتتوی نقتتش  
شود و از رستگاران خواهنتتد مریب  در باورمندان به حقیق  جملۀ استرجاع سبب ثبات و ثبوتشان می

 .(۴۱ /2 : ۱۹۹۰یر المنار،تفس رشیدرضا،) بود
شود جز رات اقدس الهی، هتتیچ چیتتز جاویتتدان حرک  در مسیر صدود و کمال الی الله یادآور می 

هتتا خطاستت  و ها و یا کثرت و وفور آن، همه گذراس ، و شادی و غم نسب  بتته آننیس . زوال ندم 
آیتتۀ استتترجاع   یو روان  یتیر تربیتقوی  روحیۀ صبر و استقام  در انسان دارد. تأث  این امر سبب ایجاد و

 ،ار بشتتر قتترار دارد یتت خداس  و آنچه در اخت  یقیحق   ه مالکه اگر انسان خردمند اقرار دارد  کن اس   یا
رک: )  شتتودیزد و بردبار میپره یندارد، حتماً از جزع م  یه اندوهیس  و بازگرداندن لاریش نیب  ی اهیلار

 .(۶۹۰/ ۷: ۱۳۸۴آملی، تفسیر تسنیم،  جوادی 

 عد عاطفی تربیتب   پنج.
هنگا  وقوع مریب  ممکن اس  لواطف ناپسند انسانی نظیر خشم و لربانی  نیز بر انسان غلبتته 

ثر شود. آیۀ استرجاع با تتتذکر بتته مالکیتت  و مرجدیتت  أکند و در این صورت رفتار و گفتار فرد از آن مت
کند. صبر از لواملی اس  که مانع بتتروز انسان را به صبر و کنترل خشم و لربانی  دلوت میخداوند،  

 نراقتتی،)  از فضتائ  اخلاقتی ریشه در رفتتتار صتتبر دارنتتد  ی بستیارگردد و  یاری از ررای  اخلاقی میبس
 .(۶۱۴: ۱۳۸۵، ةمدراج السداد

کنتتد  گردیم  اظهار رضای  می او باز می  طبق آیۀ استرجاع فرد مؤمن با اللا  فما از خداییم و به سوی 
شود  ولی  افزاید. روشن اس  اگر انسان چیزی را از دس  بدهد، ناراح  می و بر یقین و توجّه خویش می 

شتتود و  جای آنچه از دس  داده، چیز بهتری به دس  خواهد آورد، خوشتتحال می اگر به او مژده دهند که به 
به تدبیتتری دیگتتر بتتا   . ( ۶۹۱ / ۷: ۱۳۸۴آملی، تفسیر تسنیم، )جوادی کند جمله استرجاع چنین کاری را می 

یابتتد. ایتتن آیتته آمتتوزش  توجه به مفهو  جملۀ استرجاع، قدرت و توان انسان در مقاب  مریب  افتتزایش می 
 های تحم  مریب ، باور به مقدر بودن حوادث از سوی خداس . دهد که یکی از راه می 
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ل   ها مِلداند همه ندم یمه  ک  کسیدهد  آیۀ استرجاع تذکر می   خداستت  و ختتود را مالتت    و م 
بینی نه به آن ندمتی که به او داده شده استت . بتتا همتتین جهتتان  ،پندارد، به توجه مندم خشنود اس ینم

 شود.ی  انسان اداره نمیکند و مدتقد اس  که لالم به مها نیز صبر پیشه میانسان موحد در برابر نقم 
رسد آیۀ استرجاع در حیطۀ لاطفی، رجوع به خداوند حکیم و لادل را تسلی  و میبنابراین به نظر  

لَ فانسان و مرداق والای بخش لواطف تسکین و آرا  
َ
هِ  بِذِكْرِ  أ وب   تَطْمَئِن ّ  اللَّ ل   برشمرده اس .    الْق 

 عد اجتماعی تربیتب   شش.
انسان ناگزیر به زندگی اجتمالی اس  و همین امر ضرورت نیاز بتته تبیتتین روابتتط صتتحیح فتترد در 

ستتازد. آیتتۀ استتترجاع بتتا تتتذکردادن بتته ها را روشن میاجتماع و به لبارت دیگر تربی  اجتمالی انسان
یتتد دهد که تربی  اجتمالی امتتری درونتتی و متناستتب بتتا لقاتوحید و مداد در هنگا  مریب  نشان می

 انسانی اس . 
  او جملۀ اول آیه استرجاع با اشاره به توحید در مالکی  از آن جه  که خداوند رب انسان و مالتت 

وجه مستق  یچهکیتی ندارد و بهار و مالیگونه اختچیند و خود او هکیه بخواهد در او مکگونه تررفی  هر 
المیزان فی   الش اس  )طباطبایی،ش و افدیقی وجودش و قوا یحق   س  و خداوند مالیخود ن   از مال

هایی کتته از طتتر  اوستت ، ترتتر  مالتت  به تدبیری دیگر مریب   .(۵۳۲  /۱  :ق۱۴۱۷تفسیر القرآن،  
دارای آثتتار تربیتتتی   ،(۲۴۰  /1  :۱۳۸۳  تفستتیر نتتور،  قرائتتتی،)  حقیقی و خداوند در مملوک ختتود استت 

ها از ها و حسادتها و بخ شیک ها، غرورها، سر انیچراکه فغالب طغ   متدددی در بدد اجتمالی اس 
ا یتتار دارد ه در اختکتت   پنتتدارد میقتتی امتتوالی را  یحق   ه انسان ختتود را مالتت کرد  یگن سرچشمه مییا   امتتّ

ند  خود را امان  دار یمطلق خداوند بب   ند و خود را ملکن جهان نگاه  ید به ایتوح   نیه با لکهنگامی  
و بازگرداندن امان  امتتری مدقتتول و   ،(۳۵۵  /۳:  ۱۳۸۶پیا  قرآن،    شیرازی،شمرد )رک: مکار الهی می

 ضروری اس . 
یتت  نیتتروی محرکتتۀ   ،اقرار به مدتتاد و حاضتتر شتتدن در محضتتر لتتدل الهتتی  ،جملۀ دو  آیۀ شریفه

بازدارنده در دوری از گناهتتان استت .   یدهی به رفتارها و لاملمند برای انجا  لم  صالح، جه قدرت 
رفتن روحیۀ غرور و سرکشی انسان، ادای امان ، طلبی، ازبیننولان، ایثار و شهادتانفاق و کم  به هم

و  أایمان به مبتتد  .ن به توحید مالکی  اس آثار ایما  ... نیز از دیگر فروتنی و خشوع در خالق و مخلوق و
بخشد  بدین ترتیب که براساس آن، اوج افتختتار در زنتتدگی ایتتن مداد به انسان، شهام  و شجال  می

 برای فرد با ایمتتان و استت   اشیاقدس الهی اس  که محبوب ترین  جهان، فشهادت  در راه ی  هد  م
 .(۱۰۸ /۱ :1374 تفسیر نمونه، ،همورک: )
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جتمالی وانگهی در این آیه، به صبر هنگا  مریب  دلوت شده اس  که صبر و بردباری در زندگی ا
جمله: تقوی  ایمان، بهبود ستتلام  روان، ایجتتاد فضتتای ستتالم و بتتا نشتتاط در ها آثار فراوانی ازانسان

 ... به همراه دارد.آمیز در جامده وزیستی مسالم هممحیط خانواده، 

 استرجاع ۀیاهداف تربیتی آ د.

فانتتا الیتته راجدتتون  بتتا کنتتد. جملتتۀ  جملۀ فانا لله  در آیۀ استرجاع رابطۀ انسان با خدا را تبیین می
دادن به مداد، للاوه بر رابطۀ انسان و خدا، رابطتتۀ درستتتکارانه انستتان بتتا خلتتق را نیتتز هتتد  قتترار تذکر 

 بنابراین اهدا  تربیتی آیه به شرح ری  خواهد بود:  دهدمی

 بیین رابطۀ انسان و خداوند ت یک.
کند. هد  تربیتی از بیان مملوک بودن در این آیه شریفه، انسان به مالکی  حقیقی خداوند اقرار می

کتته بایتتد روزی بتته   بدانتتد  امتتانتی الهتتی  ها راهمه داشتهبرسد که    یانسان، این اس  که انسان به شناخت
تابی نکند. در قرآن دهد بیچه از دس  میبب بر آنبازگرداند و به همین س ،خداوند متدال،  مال  اصلی

ن استت  از آن یها و زمتت ن و آنچتته در آستتمانیها و زمتت آستتمان   لتتالم، ملتت    ه ملتت کرر آمده  ککریم م
ی  مطلق همۀ جهان و هرچه در آن قرار دارد، از آن ختتدا استت   ککه ملبنابراین با وجود این   خداس 

از یتت نوجهتتی از ختتدا بی  هیچهد داش  و هتتیچ انستتانی و بتتهگر هیچ موجودی از خود استقلال نخوا ید
 . تواند باشدنمی

کید ای و مجازی استت  و های این جهان لاریهها و مالکی که همۀ انتساببر این  تفسیر مراغی با تأ
مال  حقیقی تنها خداوند اس   بیان این آیه در زمان مریب  را اقرار به لبودی  و تح  اراده و مشی  

خداوند بودن دانسته اس . به نظر ایشان تقدیر فانا لله  تسلیم امتتر ختتدا بتتودن و بتته مفهتتو  و حکم   
  .(۲۴ /۲: تابیتفسیر المراغی،  رک: مراغی،) رضای  به قضا و قدر الهی و و لد  جزع و فزع اس 

 تبیین رابطۀ انسان در اجتماع دو.
المیزان فی تفسیر القتترآن،   طباطبایی،)  سخن از بلا و مریب  جمدی و اجتمالی اس   ۱۵۶در آیۀ  

تفسیر لاملی مقاومتت  و صتتبر در   .(۱۴۵  /۱:  ق۱۴۲۵فی ظلال القرآن،    قطب،سید   ۵۱۳  /1:  ق۱۴۱۷
مسلمانان به دین اسلا  و همکاری با رغب  غیر   یۀاهای جمدی مدنظر آیه را مولود استرجاع و مگرفتاری 

 .(۲۲۵-۱/۲۲۶: ۱۳۶۰تفسیر لاملی، رک: لاملی،) مسلمانان دانسته اس 
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های اجتمتتالی بتتا الگتتوگرفتن از رسد هد  آیتته آن استت  کتته مخاطبتتان آن در مرتتیب به نظر می
صابران، از جزع و فزع پرهیز کنند و با به یاد داشتن مالکی  و قهاری  خداوند و باور داشتن بتته مدتتاد و 

مقد  بتتدارد و در صتتورت حسابرسی آخرت، در روابط اجتمالی خویش، رضای  الهی را بر همۀ امور  
 دهد.... را بروز تار صبر، مقاوم ، از خودگذشتگی ولزو  در ناملایمات اجتمالی، رف 

 اصول تربیت در آیه .ـ ه

در وادی تربی ، اص  بر رشد و تدالی انسان و اساس تربی  قرآنی بر مدار توحید استوار اس . آیۀ 
 توجه به خداوند و موهب  لق  اس .  ترین اصول تربیتی، یدنیگر بنیادی استرجاع بیان

 خدامحوری یک.
خدامحوری در تربی ، به مفهو  انجا  المال و رفتار از ستتوی انستتان بتتر مدیتتار رضتتای  الهتتی  
اس . در آیۀ استتترجاع انستتان بتتا اقتترار بتته توحیتتد و مدتتاد و تلقتتین آن بتته نفتتس و درنتیجتته صتتبر و  

ر زندگی با تما  مرائبش به خدا ختم شتتود تتتا  داری به دنبال کسب رضای  الهی اس . اگ خویشتن 
متتن    الله، تتتابی جایگتتاهی نتتدارد )فضتت  انسان با خشنودی و ثواب او مواجه شود، پس ناامیدی و بی 

 . ( ۱۲۲/  ۳ق:  ۱۴۱۹  ، وحی القرآن 
مفاد تربیتی استرجاع این اس  که متربی باید یاد خدا را در دل خویش زنده نگه دارد تا هم آرامتتش 

نتتد. کنمایی برای تشتتخیص و ترتتحیح مستتیر، استتتفاده  ز آن، مانند قطبین شود و هم اروحی وی تأم
شده بر مدار خدامحوری، در تمامی شئون زندگی فردی و اجتمالی، خواستت  خداونتتد را انسان تربی 

شتتود: دهد. اص  خدامحوری از این سخن تفسیر تسنیم نیز استتتنباط میبر خواس  خویش ترجیح می
لتتق آنتتان در حتتوادث یتت ه مقتتال و لقکن مدنا  یده و مرا  آنان اس   بدیبه مدنای لقفقول صابران   ده و خ 

  .متتان بتته مبتتدا و مدتتاد بتتودن خداستت یاجتمتتالی و فتتردی طبتتق ا  یگوناگون و در همه شتتئون زنتتدگ 
  .(۶۷۷/ ۷: ۱۳۸۴آملی، تفسیر تسنیم،  )جوادی 

ندارد  بلکه اثرات اجتمالی خدامحوری شایان رکر اس  رلای  اص  خدامحوری تنها جنبۀ فردی  
یابد. آیۀ استرجاع با اشتتاره ها نمود میوکار افراد جامده و هم در تداملات اجتمالی انسانهم در کسب

بتته ایتتن جهتت  کتته   .کنتتدنتیجۀ تلقین استرجاع، این سخن را تأییتتد میبه بروز رفتار صبر بر مریب  در
 ناپذیر میان انسان به وجود آید.بمریب  ممکن اس  در اثر ارتباطات اجتنا
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 مداریعقل  دو.
متتداری از ورزی و لق ترین نقطۀ تمتتایز انستتان بتتا ستتایر مخلوقتتات استت . ختترد نیروی لق  مهم

های بنیادین و اصول تربی  اسلامی اس . وجود شاخرتتۀ لقتت  و تفکتتر در نهتتاد انستتان، مایتتۀ ارزش
ال صالح اس . با توجه به این حقیق  که انستتان در هدای  وی به مدار  الهی و مبادرت به انجا  الم

دهد، رسد و رفتار صبر را بروز مییۀ رشد و تربی  لقلی به مرحلۀ اقرار و الترا  به توحید و مداد میاس
هتته بتتا مواج  طور ضتتمنی بتته آن اهتمتتا  دارد.بتته  لق  مداری و تفکر اص  تربیتی اس  که آیۀ استرجاع

تفسیر   قرائتی،)  هاس ب و سختییمرا  ۀمدرف  و شناخ  نسب  به فلسف  ۀمریب  و صبر بر آن، نشان
 .(۱/۲۴۱ :۱۳۸۳ نور،
حقیق  این اس  که حیات انسان در ایتتن دنیتتا متنتتاهی و فناپتتذیر استت  و زنتتدگی اختتروی وی و  
لملکتترد   ۀ بقره بیتتنش صتتحیح و نحتتوسورۀ    ۱۵۷الی    ۱۵۳  های آن نامتناهی و جاودانه اس . آیاتبهره 

دارد تتتا بتتا تربیتت  و   به سرای ناپایدار دنیا و سرای پایدار آخرت را بتته انستتان لرضتته متتیدرس  نسب
درستی شک  گیرد. به همین جه  یابی می  فطری به جاودانگی در انسان بهپرورش نیروی لق ، جه 

دارد.   مداری اس  که این آیه به آن اشتتاره مداوضۀ متناهی با نامتناهی از اصول تربیتی زیرمجمولۀ لق 
های گذرای این جهان را با پاداش پایدار و صلوات و رحمتت  تابی بر رنشانسان صابر، تحم  و لد  بی

کند. نگیزۀ رفتار صبر و تسلیم و رضا در هنگا  وقوع مرتتیب ، امیتتد بتته نامتناهی خداوند، مداوضه می
 .(۱/۱۷۶: تابی للقرآن، یر القرآنیتفس رک: خطیب،) باشدچه نزد خداس  میپاداش و آن

 عوامل تربیت و.

 و ، لق ، اراده، امتحتتان، لبتتادت و...(ای )خداوند، وراث لوام  تربیتی در دو حیطۀ لوام  زمینه 
 شوند.بندی میها و...( دستهلوام  محیطی )خانواده، مدرسه، دوستان، اجتماع، الگوها، رسانه

 . به چند مورد از لوام  تربی  اشاره شده اس  ۱۵۶در آیۀ 

 خداوند یک.
دهد تا ها آموزش میطور غیرمستقیم با هد  تربی  انسانین آیه فخداوند جملات استرجاع بهدر ا

( از آن جهتت  ۵۷  /2:ق۱۴۲۰، التحریر و التنویر،لاشورابن)  شدار مسلمانان در هنگا  مریب  باشد 
هد  آنکه و بیان پاداش صابران از سوی خداوند اس  و با توجه به   ۱۵۷تا    ۱۵۵که کلی  و سیاق آیات  

 از نزول قرآن کریم، هدای  بشر اس ، به مربی بودن خداوند اشاره شده اس .
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 امتحان  دو.
وند، لاملی برای تتتذکر ای از مهر خدابلا و امتحان در قرآن کریم، متفاوت از لذاب و کیفر و نشانه

ش الهتتی ی، لوامتت  آزمتتا۱۵۵ناپذیر اس . در آیه  اس . افزون بر این، بلا اجتناب  زدایی انسانو غفل 
شده در آیتته لامتت  تربیتت  و ح ان مالی و جانی بیان شده اس . ابتلا و امتحان مطر یترس و گرسنگی، ز

 :۱۳۸۳  تفسیر نور،    قرائتی،۱/۱۴۵:  ق۱۴۲۵فی ظلال القرآن،    قطب،پرورش استددادهای انسان )سید
و از وجوه رحم  خداوند و در راستای تدالی انسان جه  تقتترب بتته مالتت  هستتتی بختتش    (۲۳۹  /1

 .(3/۱۲۰ ،من وحی القرآن الله،فض ) اس 

 اراده  سه.
گاهانه و ارادی در هنگا  وقوع مریب ، آموزۀ استرجاع یا همان شتتدار صتتابران را بتته انسان به طور آ

 کند. بنابراین در این وهله، خود انسان لام  تربی  اس . خویش، تلقین می نفس

 الگوها  چهار.
صِیبَة    هیآ مْ م  صابَتْه 

َ
ذِینَ إِذا أ ابر کر  یتفس  الَّ بتتر متتدح و ستتپاس از افتتراد جامدتته نیتن و مبیلمه الرتتّ

 همدانی،حستتینی)  ندینمایشه میها بردبار بوده و صبر را پیامکها و نای در برابر ناگوار  هکاسلامی اس   
هتتا انسان با مشاهده و درک رفتار صتتابران در هنگتتا  مرتتیب ، از آن  .(۴۴  /۲:  ق۱۴۰۴انوار درخشان،  

 گیرند. کند و بدین ترتیب صابران لام  تربی  انسان قرار میالگو برداری می

 نتیجه
حتتال التبتتار و درلین  امتتا   ش تفستتیر استت نتت دا   ۀ گرایشی نوظهور در حوز  ،هرچند تفسیر تربیتی.  1

زیرا قوالد مورد استفاده در آن همان قوالد مدتبر تفستتیری ماننتتد ظهتتور    اصال  آن قاب  خدشه نیس 
های مدتبر )تطابقی، تضمنی و التزامی( اس  و هد  آن نیز کشف رونمتتایی آیات، سیاق آیات، دلال 

 از هد  اصلی نزول قرآن یدنی هدای  و تربی  اس . 

تتتوان متتی  ،لنوان ی  نمونه و مش  از خرواربه  ،های جدید تربیتی از آیه استرجاعستناد یافتهبه ا  .2
های تربیتی جدید و تتتازه از آیتتات قتترآن کتته در گف : تفسیر تربیتی از توانایی لاز  برای استخراج آموزه 

تربیتی قرآن را نمایان   های های متنوع و نوینی از آموزه تفاسیر دیگر مغفول مانده برخوردار اس . و جلوه
 بنابراین نباید در ضرورت تفسیر تربیتی و نیز کارآمدی آن تردید نمود.  کندمی

صتتورت ای کتته در تمتتا  آیتتات بهگونتتهبه  ،دد تربیتی و هدایتی در قرآن محور تدتتالیم آن استت ب    .3
 آشکار، پنهان، ضمنی و... مطمح نظر اس . 

های جدید در لرصه مطالدات تربیتت  استتلامی را در برابتتر محققتتان ورد تفسیر تربیتی، افقاره   .4
  گردد. گشاید و نیز سبب غنا و تدالی للو  تربیتی میمی
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