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م و ه ف م ی  د قا ی انت س ر ر ی  ب هن ذ ی  ز سا
ر را ب وپ چ ک  دیپا ز  دا ا س  خ سا ا

ی  را راآ د ص لا   م
ز م یهح ی  عل م لا س با س ی  ١،ن رب ع ن  جیا ر گ ی  د ه م د م ح ی و  ٢م طبای طبا د  م ح م د   ٣سی

ه د کی   چ
ت ه معنوی وارد بـ مـ ی  یار سـ در ب ه  ک د  دارن ی  ست ه در  گاه او  جای و  ن  سا ه ان و ب و ن ژه  وی ی  ه گا ور ن ه ظ و ی ن ها

ی م ر  ج من م  س مانی ط او س و ه ت ک ت  س ی ا رفان ع ها  ه آن مل ج د؛ از رد راگ پ و ــ چ ک  ــا ی دیپ م غ  د تبلیـ معتقـ و  د  و شـ
ه ن ب سا ت ان س یا م ه  کـ ت  سـ ق ا طل م ی  وانای ی ت دارا د  و خ ن  ه ذ ه  ط س هوا ه ب حلـ ر م ت  هفـ در  د  وانـ ه ت ط سـ وا
خ س و پا ش  س ر خپ سـ ن پا دا آ خـ م  و هـ مف ه  ج درنتی و  د  ت یاب س د دا  خ م  و ه مف ه  ی ب ه های کـ د  و د بـ هـ وا خ ی  های
ش س ر ه پ ن ب ه یذ م ی  هن ذ ی  نها د. ازآ ه و  د راس د ی راه  ص س شنا دا خ ی  را ن، ب اـ ه ر ن ب و چـ ی  د د متع ی  ها

ی م ح  ر ط م و...  د  و ه ش ی،  ح و س،  ت نف رف ی مع سـ رر ه ب ه بـ ک ت  س ی ا د ی انتقا ش ه ژو ر، پ ض حا شتار  و د. ن کن
دگاه   دی ی  د را انتقا پ و مچ و ه مف ورد  م گاه در دا از ن خ ی  هن ذ ی  راساز پ و ر چ ی ب م درا  ص ی  س آرا سا و ا ردازد  پ

ه ه یافت ی ب کیف ل  حلی ش ت ده از رو ستفا ی از با ا أـن ش ن  هـ ذ درا  صـ اـه  گ ت: از ن سـ ه ا ت یافتـ س د ل  ذی ی  ها
ی م س  ن نف یشئو م ن  سا ه ان ج درنتی د؛  ش هبا د ب وان دت خـ ت  خ نا شـ ه  ن، بـ هـ ذ و  س  ت نفـ خ نا شـ ه  ط س ی وا ا

ی ول د،  ت یاب س د ل  ه  متعا ک ی  خت راشنا پ و ی  چ م ن  د،بیا ت کن خ نا شـ اـ  و ب ده  و ی بـ ور و تئـ ی  ح ط س ی  خت شنا
ه  ک ی  س رانف د ص لا ی م م ح  ر ط دارد.م ده  م ع ت  د، تفاو   کن

ی:  د کلی ن  گا ژ ت.وا خ شنا م،  و ه مف ن،  ه ذ ن،  سا درا، ان ص لا م را،  وپ چ ل،  متعا ی  دا   خ
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ه م د ق   م

در   ل  متعا ی  دا خ ت  خ رشنا ی  ه راوانــ ت ف میــ ه ی ا کتبــ م و  ن  ی   دی دا خــ ه  ه بــ کــ ی  اــتب ک م ی  حتــ و  دارد 
ی د را ب و خ د،  دارن ی ن د عتقا ل ا یمتعا م ورد او ن م در ر  ک د.  نیاز از تف رادانن د ص لا راو    م پ و ــ چ ک  ه   ١دیپا جــ و ز ت نیــ

ژه ــ نوی چنا د؛  ــ دارن ی  ــ س شنا دا خ ث  ــ ح مبا ه  ــ ی ب ه ا ــ راک د ــ ص لا ب م کتا لاً  ــتق س ی م اـ دهـ ــا ع م وال دأ  ــ مب ، ال
ر ه ظا م ةال هی لإل هو    ا شی ر ع ت  م ک ه   ح ز بــ ش نیــ ر تألیفات گ دی در  و  ده  دا ص  صا خت ی ا س شنا دا خ ث  ح مبا ه  را ب

ی م ها  ه آن مل ج ه از ک ت  س ه ا خت ردا ور پ ک ذ م ث  ح ه مبا ن ب وا یت ف ة  عالی مت ةال م ک ح ةال عــ لأرب ة ا قلیــ ع ر ال فا ســ لأ ، ا
ة وبی رب دال ه وا ش ر،  ال ع شا م ح،  ال فاتی بم غی ی    ال ســ شنا دا خ ث  حــ مبا ی  لا م با ج ح و  رد  ک شاره  رو... ا فا ســ لأ  ا

 
ی: ١ ســ گلی ه ان ی: Deepak Chopra. بــ د هنــ ه  ت दीपक चोपड़ा، بــ ویــ معن ر  صــ معا ه  ســت ج ر ن ب اـ جـ روّ م ی از  کــ را ی وپ چــ  ،

ش جنب ن» یا  وی ر ن ک ش تف جنب س « شنا ر س ن  را هب ی از ر ک و ی ی  ردین یغی م ی  دین د  دی وپ ی ن دها ش ل  با اــ س در  ه  ۱ک ۹ ۴ در ۶ م 
ی هل ه د و ب نن درو د  د غ و  م  س ولی متاب ه  شت ی ر و د.  م هدنیا آ ز را ب ل ری اــ س در  و  رد  کــ ب  اــ خ د انت و خــ ی  ک شــ ز ص پ ص خ ن ت وا عن
۱ ۹ ۷ ل ۰ اــ س در  و  د  و م ت ن ر ج ها م کا  ری م ه ا ۱م ب ۹ ۸ ه۱ لاق ع و  رد  کــ ت  ر اــف س م د  هنــ ه  نم بــ ما در ه  صــ ر ع در  د  شــ د  ی منــ اــ ه

ت ی فعالی دای ورو د.آی ه د م  جا ی را ان   های
ن     رفا ع ه  ک جا هازآن م پای و وانت ک ک  زی ه فی ر پای دتاً ب م ع را  وپ ل  چ سا در  ت،  س ده ا ش ی  ز ۱ری ۹ ۹ ل ۸ ویــ گ ـ ن ف ایــ رو معــ زه  جای م 

ل  سا در  ز  م نی ه تای جل م د.  ش طا  ع ی ا و ه  ک ب زی ه فی شت ۱در ر ۹ ۹ و از او ۹ ت  ســ دان ن  ر ه قــ ســت ج ر رد ب د فــ ص ی از  ک ی را ی و م 
ه وب چ ه  ه ب جل م ن  ن ای چنی م ه رد.  ک ی  رف مع ن  ر ی بارز ق ها د ما ی از ن ک ن ی وا ی عن ک شــ ز ه پ مینــ در ز ر  مب اــ ر ـ پی ع اــ ش ب « را لق پ

ل   سا در  د.  شی خ ن» ب زی گ ۲جای ۰ ۰ ه۸ در م ب و  د  و مــ س ن سی ی را تأ مل کا ن ت را هب ه ر س س ؤ م ی،  هان ج ن  وی ر ن ک ن تف م ج راه ان م ه
ل  ۲سا ۰ ۰ ه۹ غاز ب را آ وپ چ د  رد.م بنیا ک   کار 

ه   مین در ز را  وپ نچ و روا ی  ســف ی، فل دینــ ی،  ع ما جت ن ا و گ ونا گ ی  ی را ارائ ــها اــت ی تألیف خت ش از شــنا اــ بــی ه د آن دا ه تعــ کــ د  دا ه 
ی م ن  وا عن د  شتا دهه ش ه  م ج ر دنیا ت ده  ن زن ی زبا س ه  و ب د  ش و با د  ۲ان ش ۱ رو رف زء پُ جــ ش  ن از آثار وا نعن ری ک ت ور ویــ ی نی اــ ه

ب کتا ت.  س ه ا رفت گ رار  ز ق م دا را تای خــ ه  گونــ چ و « ن»  د ن ـ بــ هــ ذ ی  ک شــ ز ی پ اــ ه رز م در  ی  شــ کاو ی:  م و وآنت ک ی  شفا ی « ها
م  ه م ه  مل ج م» از سی شنا کتب ن  ری بت یا و های ن  هــ ذ ت،  م لا ســ وزه  حــ ه  ل بــ ب او اــ کت ت.  ســ ده ا شــ ف  أــلی ی ت و ط  ســ و ه ت ک د  ان

ی م ط  و رب م ت  وی ل  معن سا در  و  د  ش ۱با ۹ ۸ ن۹ رفا ع ه،  ذیــ و تغ ن  اــ م در ی  اــ ه کار ه ب را در قالــ و  ت  ســ ه ا ش یافت گار ی م ن اــ ه
ه شــ دی و ان ی  رق یشــ م ه  ی ارائــ ســت مانی ی او دا ها خــ ب  اـ کتـ ن  در ایــ ی  و ت.  ســ ی ا ســ شنا دا خ اـره  دربـ م  دو ب  اـ کتـ د.  و را شــ

ی م ی  رف مع ص  خ ش مت ر یغی م ن  سا ن ان ه ذ ه  ک د  د.کن کن ی  کن راف ی، ف مل کا د ت راین در ف د  وان   ت
ب    کتا ر  گ دی ی از  م ل  ذی وارد  م ه  ن ب شا ی ای ه  ها دیــ ه ق،  شــ ع ه  د اــ ج ت،  قی وف م ی  و عن م ن  و قان ت  ف ه رد:  ک شاره  ن ا وا ت

ت،   خ اــ س ن  و رگــ دگ را  اــ  دنی ه  کــ ی  م اــ ه و ال د  مــ ح م دا  خــ ر  مب اــ ن پی ستا دا ن،  ست زی دار  ی پای د شا در  ق،  ش ش  ع رین آفــ
رار، از   ســ ب ا کتــ د،  زا مــ ه ت،  س ه ا را در  ح  صل ن،  رلی م ت  ش ت، بازگ کانا م ه ا م ه ره  ست گ در  ی  وان را ف ی  ه گا ی: آ وان را ف

و...  د  ری ت بب ذ ف ل گل ی    .   باز



س    رر د یب قا م  ی انت و ه ف هن  یسازم د ی ذ دا از  ک یخ س   پا سا ر ا را ب وپ   ۱۴۵  ... چ

ر د بــ واننــ خ چ  ت. ههــی ســ ده نی شــی و ی پ راا پ و ــ ن چ سا ث ان حــ مبا ه  ش بــ اـت ده تألیفـ مــ ع در  ز  و نیــ ی  ســ شنا
ژه ویــ ه  ج و ی ت س شنا دا یخ م اــ  ه ه آن ملــ ج ه از کــ دارد  ی  با کتا ه  ن بــ وا ی  تــ اــ ؟ه م ســی شنا را ب دا  خــ ه  ونــ گ ، چ

ر سی ک ه، ا وا خ دل ی  گ د زن ش  رین ف ی آ را ی ب و عن م س  ر د ت  س رد.بی ک شاره  و... ا  ،  
را  پ و ی   چ وانای ی ت دارا را  ن  سا متنا ان ی نا ی ها م ی  ی ه م ه  کــ د  ه  دان چــ ه آن اــ بــ ه ه آن اــی س در  د  وانــ ت

ی  ع  م درواق د.  س ر د ب ه وا و  خ ت  س ی ا ه متنا ت نا لاقی خ و  ی  وانای ی، ت ه گا ی آ دارا د  و خ ت  ذا در  ن  سا ان
ی  م ن  سا ن ان دی ت بنیا ع طبی ی،  وانای را،  ت وپ چ د ( ش ۱با ۳ ۸ ص ۲  ،۱ ه   ). ۳ ش دی ور ان ح م ت  ق قی ح ی  در ها

 ، را پ و درون   چ ی  ها رو و نی ی  ست ه در  و  ه ا گا جای و  ن  سا ی ان م و  ت. ا س و را  ی ا ی  ســف فل ی  شــ ر گ د ن ش و ک
ر  ه ب ک د  ه د ه  ن ارائ سا ه ان ت ب سب ه   ن ن ب سا ن ان س آ سا ق ا خار ی  ها کار د،  و خ ن  ه ذ ه  ط س ه وا د عا ی  ال ا

ی  م ی  ست ه ی در  م و  د. ا ه د م  جا د ان وان ن  ت هــ ذ ه  کــ ی  د و د ح م ر نا و تأثی ن  ه ذ ی  رو ف نی ش ک د با  دار پن
ی  م د،  ه دار د ب وان ش ت س ر ه پ ط س ت وا ف ه ی  ه  ها ه ب م گان و ه ف را  م ن  سا ی ان حت و  د  کن م  دا دا اق خ ی  ساز

ه  ی ب م ی  و د.  شان ق بن خال د  ون دا خ ی  ه جا ظ حاف م ی  د ر ک روی د با  ش و ب  ک کاتــ م و  ن  دیا ی ا م ما ه ت کاران
ن  می ه ر د؛ ب ساز ه  را م ه د  و خ ه را با  رقــ ف و  ب  کتــ م ن،  دی ر  ه س از  سا و  ا دا  خــ ه  ط بــ و ربــ م ی  ور اــ ی ب ا

ه  گا د دی ی  حت و  ت  وی عن ک م ر ش ی  ه ها و ب ه  د ر ک ذ  خ را ا د  و ه  عن آل د دا ه  د ارائ و خ ن  روا ه پی ت ب وی عن م ن  وا
م  لا ســ ی ا مــ را گ ر  مب اــ ی پی عنــ ی ی و عن م و  ی  دین ت  صی خ ش ه  س درباره  و  ت. ا س ح ا ســی م  ،    دا و و بــ

ن  دی و ب ه  شت و ب ن ی کتا هان ج در  ی  ع س ه  سیل ن و ت؛ ازای س ه ا د ر ک د  و خ ل  ط ر با ک ف ی ت ی از  ساز خ ر رو ب
ه  ن ب را در ای و  ی آثار ا رفان ع و  ی  و عن م ی  و و ب گ  رن ر  ط د خا ش ور  ه ش م ش  ه    ه ا را بــ ی  سیار ن ب وانا ج و 

ت.  س ه ا د ر ک ب  ذ ج د  و   خ
را پ و شــعار   چ ه ا ز ب ی نی وارد م لدر  لا ج لانا  و یم ــ خ د بل ــ م ح م ن  دی ی ال م د  ســتنا دا ب  ١کنــ ســب ر  مــ ن ا و ایــ

ی و از م ه  ســت دان ح  حی ص ی  رفان ع ور را  ک ذ م ن  رفا ع ت،  س خ گاه ن در ن ی  ران ع ای و صاً از ن و ص خ م ب  ط خا م د  و ش
ی حال در د،  کن ت  ن تبعی تآ ه تفاو هک ش ی ری گ ها هنــ ر ی، ف م لا س ن ا رفا ع ن با  رفا ع ع  و ن ن کار ای ن اف میا ی  ا

د  عقای و  ی  ران لای لا یج خ ن بل دی دارد. ال د  و ج   و
کار   ی اف س رر و ب د  ق را ن پ و ر   چ ه ب ک ت  س ی ا ص خ ش م ی  م و ه ف م و  ی  ر ک ف م  ظا د ن من ن،    نیاز س آ سا ا

 
ب١ کتا در  ی  و ولــ م شــعار  ه ا را بــ وپ چــ ی  ها د ستنا ده ا م ع ر» .  ســی ک و «ا ق»  شــ ع ده  اــ ج ؟»، « م ســی شنا دا را ب خــ ه  گونــ چ ی « اــ ه

ی وام خ دونا  م راه با  م ه ی  و د.  ش ت.با س رده ا ک ه  م دکل ی را  و ول م شعار  ی ا خ ر ی ب کای ری م ور ا ه ش م ده    نن
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ی   ی آرا و ارزیاب د  ق را ن پ و ی    چ م لا س ن ا وفا س فیل ن  میا در  د.  ر گی ت  ور را ص د ص لا ه   م ژ وی م  ما هت ه  ا ی ب ا
را   ه  عالیــ مت ت  مــ ک ح ه  کــ جا ت؛ تاآن ســ ه ا شــت دا ن  سـاـ ن ان هــ ذ و  س  فــ ت ن در قــ و  ه  گـاـ جای ت،  قــ قی ح

ر  ه   بــ ن پایــ اــ س ی ان و عنــ م ر  ســف ر  اــ ه چ س  اــ س ی ا م ی  ز ی،  ری راز شــی ن  دی درال صــ د ( ۱کنــ ۹ ۸ ج ۱  ،۱  ،
۱ص  ت ۳ س د و  د  )  جل ه  د از نُ جل و  د م  ر ک فا س در    أ ت.  ســ ه ا د دا ص  اــ ص خت و ا س ا فــ و ن ن  اــ س ه ان را ب

ت.  س ه ا د ر ک ث  ح ن ب سا ز از ان ت نی دا جل م ه  قی را   ب د ص لا ن   م سا و  ان ی  ه م ال عل ش  خ و ب د ه  ی را ب س شنا
ی  م م  سی ق ی ت ع طبی م  د: عل   کن

گاه  ه   ن س   ب ن   نف ت ازآ ه ه   ج ه   ک ن   ب د ق   ب ء ،  دارد   تعل ز م   ج و ی   عل رده   طبیعـ م   شـ
ی  د م و ر   و   ش ظ ه   نا ت   ب رکا ه    ح دّ ت ما س ی .  ا س ه   ک ی   ک د م ه وا ت   خ رف س   مع   را   نف
ت   در  د   ذا و ن   خ و د گاه   ب ه   ن ه    ب دّ ه ما شت د   دا ش م ،  با ت   لاز سـ ت   ا هـ ج ی   از ر گـ   دی

ه  طالع د   م و م   و   ش ی   عل ر گ ر   دی م   از   غی ی   عل ده   طبیع ه ن   دار ع د   آ ش ن (   با اـ م ،  ه
١ص ،  ٨ج  ٠ ( .  

ن سا ه ان ج ردرنتی ظ من ی از  س را  شنا د ن   ص هــ ذ ر  و تأثی ی  هن ذ د  و ج و ن،  سا ت ان زل من و  ت  س ی ا ه ی ال م عل
ث  حــ مبا در  ی  مــ ک ح م ســیار  ی ب اــن مب ی  و ت.  ســ ه ا رفتــ گ رار  ی قــ ســ رر و ب ث  ح وردب م ی  دین ی  ه گا دّه با ن ما ر  ب

ن سا و،  ان م ه دارد ( ی  س ۱شنا ۳ ۹ ج۱ ص۱،  ی ۶،  اــن مب د  و نقــ ل  حلی ی ت را م ب لاز ت  رفی ظ ن  ه آ ه ب ج و ه بات ک  (
دارد. ی را  ردین غی ت  وی   معن

ص ه ا سئل ر م ض حا ق  حقی ی ت رل ه ب ک ت  س ن ا ی ای س آرا سا را ا د دگاه  ص دی ر  ی ب های د ه نق راچ پ و اــره  چ درب
م و ه نمف ب، پایا اــ کت ن  و کن اــ ش ت ســ ر ن پ ه ایــ خ ب س در پا ؟  دارد د  و ج و ن  ه ذ ط  س و دا ت خ ی  ه ساز مقالــ و  ه  مــ نا

ی   ی آقا ول ت،  س ده ا ش ه ن شت گا ی ن ستقل نم س ح ل  و س دهر ن زا یدر پایا ست ه ن « وا عن اــ د ب و خــ ه  مــ و نا ی  ســ شنا
ش جنب در  ی  لاق خ م ا هی مفا ی  س شنا نمعنا اــ س ت ان ویــ ه «معن مقال و  د»  دی وپ ی ن را» ها وپ چــ ه  شــ دی در ان گار  ان

ه ه ب ن ب ن آ م ض در  و  رده  ک شاره  ن ا سا ت ان لاقی تخ هف ل  ح را م ه  ذرا ب گ ت  ور هص هگان ک ی  را ا پ و ه  چ ن بــ در آ
ی م ل  متعا ی  دا خ م  و ه ردهمف ک شاره  د، ا س ت. ر س   ا

ف۱ ری ع   . ت

ت وی معن و  ی  م لا س ه ا سف ت. در فل س ده ا ش ه  ن ارائ ه ذ ی از  گون گونا ف  ی تعاری ردین غی ی  دین ی  راها پ و ــ  چ
ی م ه  ن ارائ ه ذ ی از  ص خا ف  ری ز تع د.نی ه   د
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را۱ـ۱ وپ چ ه  گا ز ن ن ا ه ذ  .  

ت عل ه  مل ج د از شای ن  ه ذ ی  دگ چی یپی رب غ ده  شــ ث  عــ ه با ک د  ش ی با و های رده  کــ ک  کی شــ س ت در نفــ اــ  ه
ه دتاً ب م ن  ع ی آ د.اجا کنن ث  ح ن ب ه ذ را  ز  پ و ی  چ م م  سی ی تق رد و ف ی  هان کی م  س دو ق ه  ن را ب ه ن ذ هــ ذ د.  کنــ

ی م ی را  ک زی ی فی دنیا ی،  هان یکی م ه  ربــ ج ی را ت د ما ی  دنیا ی،  رد ن ف ه ذ و  د  رین ی آف ه اــ گ ردو از آ هــ و  د  کنــ
ی یب م ر  ها تأثی یانت ی ب ه گا ن آ دا می ن  ما ه ی  سان ر ان ه د.  رن ذی ن را پ اــ ه کی م  اــ م و ت ن  هــ ذ ن،  د ه بــ ک ت  س ها انت

ق   یخل دم را،    کنــ وپ چــ )۱ ۳ ۸ ص۸  ،۲ ت  ۵ حقیقــ در ه).  ن نــ اــ س ت ان هیــ ما و  ت  تذا اــ حی ن  و اــن ک ها  ش تن خ ب
ه ی ب ست یه م مار  ب ش در قالــ ت  هایــ درن ده،  و ل بــ م در تعا د  و خ ه با  ک ت  س ی ا ه گا و آ ور  شع ن  دا می ه  ک د، بل رو

ی م ر  ه ظا م  س ج و  ن  ه د:ذ رد   گ
کز ی ف ک  هی  وانتومی و یم  ما  ب ن هکـ دیگ اـ ه شـ ج ک  از لکمت نیـمیـ شـ دا ی ار ی ه

تی ناپ س ه هک دا ت ب ور نص و گ ونا د و گ دو ح م م در نا ست  عال جلی ه دکیم دای پی ت . ن
نیــم شــ دا کــار ی ه ه هی  وربــ هنــ ط هی ذ ربــ ج دیم ت و ن، شــ هــ ت ذ ســ ن( ا اـ مـ ، ه

٢ص ٨(.  
ع م ج هبا  گفتــ ی  د یبن را  ها پ و ــ ی  چ هم ن را ب اــ س د ان و جــ و ی  و ه  کــ د  ســی ه ر جــ ن نتی ه ایــ ن بــ وا ت تــ ور صــ

ه حل ر م یدو م ی  در ا ه  کــ ت  ســ ی ا اــن س ن ان اــ م ه م،  دو ه  حلــ ر م و  ی  ه اــ گ و آ ور  شــع ن  دا میــ ل،  ه او حل ر م د؛  دان
ی م ل  مــ در تعا ور  شــع ن  دا میــ و  ی  ه اــ گ ل با آ ه او حل ر م در  ن  سا ن ان ه ذ دارد.  د  و ج و ی  د ما ی  در دنیا و  د  شــ با

ق  خل ن را  ه ذ و  ن  د م ب دو ه  حل ر یم د (م صکن ن،  ما ۲ه ت). ۵ عبارا را از  پ و ــ ی چ یم د دا متــ ه ا ن بــ وا ن تــ د و ب
ن دی رد؛ ب ی ب م پ دو و  ل  ه او حل ر م دو  در  ن  ه ور ذ شــع و  ی  ه اــ گ ن آ دا می ن  ما ه ن را  ه ذ ی  ه گا ی  و ه  ک ت  ور ص

ی یب م ی  ی اول ها هانت ی را ب ون کن ن  سا ز ان ی نی ه گا و  د  یدان م ی  رف مع ن  ه ذ ن  وا ه عن د بــ ســتنا اــ ا ن ب شا د. ای کن
ب ر یض د هن ی  مثل ی  ال د:  م نگوی درو ی«با  مــ ق  خلــ اــ  ه و بار ها  ن بار م ی،  یبین مــ ق  خلــ ن را  هــ ذ م.  م، کن کن

ی م ق  خل ن را  د یب م ق  خل ی را  ست ه م  عال و  کار  م، اف یکن م ت  واقعیــ ه را  چــ ه آن مــ ه ن  مــ م.  ق کن خلــ م،  م اــ ن
ی صم ن،  ما ه م» ( ۳کن ۴.(  

ب   کتا در  ی  ی و ک ش ز ن   پ د ن/ ب ه ت  ذ س ج در  ز  ن نی ت؛ ازای س ن ا ه ذ ی  ست چی ی  و ج خ ب و س در پا ه  رو 
ی   اــ ه ور و با ت  لا اــ ح ه،  اــ گ دآ و خ ر نا می ضــ اــر،  م ی بی کلــ ت  صــی خ ش ت از  عبار ن  ه ذ ه آیا  ک ش  س ر ن پ ای

ی  م ب  جل را  ک  ش ز ه پ ک ت  س ی ا و ق  می ن ع روا ه  ک ت  س ی ا ز چی د، یا  ه  کنن در بــ اــ ق م  هــ وز  هنــ ی  س شنا
ی  م ؟  ت س ن نی ف آ ری ع و ت ت  خ ت  شنا خالــ د ی  ســت در و تن ی  اــر م در بی ه  کــ ن  هــ ذ ه  جنبــ ن  د آ شای د:  وی گ
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س  ص ان خ ش م ت  هی ما و،  دارد،  م ه دارد ( م ن ه ی  ۱ان ۳ ۹ ص ۹  ،۴ ت  ۰ ســ ی ا د اــ م ر غی ن  ه ذ ه  ج درنتی )؛ 
ص  ن،  ما ه )۷ ر. ۰ گ دی ز  چی ه  ت، ن س ن ا ه ذ ن  ما ه ن  سا و ان را   )  پ و د    چ اــ ج ی ای را ه بــ کــ ه این خ ب س در پا

ی  م م،  هی د م  جا د ان ی بای کار ه  چ شیا  د: ا وی   گ
ها کار ک تن م دیبا  هی  جا م ان هی ت نیا د س دا هک ا ن در ابت د میا و ه خ ق ب واف س ت ر  می ب

دی  زی چ  هک و ج ق  نیـا  و  دارد  و وافـ ث  ت عـ ه  با نب د مـ دآ و ج ن و ت آ ی حقیقـ دم و . شـ
ه تب ر  عبار گ هادی د  تن و ج شیا  و ن  در  ا ه ن  ذ سا ث،  ان ع ی  با دم و ه  ش ها  ک د  آن ه  بتوانن  ب

ت ت و حقیق ل واقعی دی د تب ون و (  ش م ١٣٩،  ه ٢ص، ٣ ٣٦(  
گاه ع از ن و م ج م را  در پ و و   چ ق  خلــ ن  اــ س ن ان هــ ذ ط  ســ و ن، ت هــ ذ ج از  اــر خ م  اــل ع و  ی  د اــ م ی  اــ دنی م  ما ت

ی م ک  درا ک ا درا اــ ا ی ب د اــ م ی  اــ دنی ی از  اــن س ر ان هــ ک  درا ت. ا س ن ا ها ج م  د ع ر با  راب ن، ب سا م ان د ع و  د  و ش
ن سا ر ان گ و دی رده  کــ ق  خلــ ها را  ن آن سا ن ان ه ذ ه  ک ت  س ی ا ورات ص ی از ت ش ک، نا درا ه ا ک را چ دارد؛  ت  ها تفاو
ی م ی  یواقع دنیا د.  ی  کن م و ن ده  و ن ب ه ذ ه  ه ب ست واب لاً  م کا ی  د ن ما د. ایــ شــ ه با شــت دا د  و جــ و ن  ن آ دو د ب وان ت

ی م ی  ست ه در  ت  خلق ه  ت ب س د ه  ک ت  س ن ا سا در ان ل  اــ متع ی  دا خــ ی از  ســت در و  ی  واقعــ م  و ه مف ه  ز ب و نی د  زن
ی م خ  س و پا ش  س ر ه پ حل ر م ت  د.  هف س   ر

را۱ـ۲ د ص لا م ه  گا ز ن ن ا ه ذ  .  

ست سیار ا ن ب وفا س ن فیل میا در  ن  ه ذ واژه  ه  چ ر گ ن ا ی از آ دقیقــ و  ل  مــ کا ف  ریــ ی تع ولــ ت،  س ده ا ش ده  فا
م و عل و  ن  هــ ذ ه  سف ش فل دان دو  روزه  م ت. ا س ده ا ش ه ن ث ارائ حــ ی ب هنــ ذ ت  لا اــ ح و  ن  هــ ذ ورد  مــ در ی  خت شــنا

ی مم و عل د.  نکنن میا ی  شــ دان ی،  خت هشنا شــت در ر ه  شــ ه ری چــ ر گ ن ا هــ ذ ه  ســف ی فل ولــ ت،  ســ ور ا هــ ظ و و ن ی  ا
ول ت،  س ط ا رتب م ی  طبیع م  و عل و با  دارد  ی  حلیل ه ت سف ی فل ســع و  ه  رفتــ گ د  و خــ ه  ی بــ ســف ی فل گ و رن ه  صبغ ی 

ش س ر ه پ تدارد ب حال ی  واقع ت  ش ر س د:  ه د خ  س ل پا ذی ی  تها حال ؟  ت ســ چی ی  هنــ ذ ی  ها د راین و ف و ها  اــ  ه
ه ی ب ط حی م ه  چ در  ی  هن ذ ی  ها د راین یف م ع  و یوق م رار  رق ط ب ی ارتبا ک زی ن فی ها ج ه با  ون گ چ و  د  دن ون ؟ پی د کننــ

شــن و... و نا ده  چیــ ر پی مــ ن ا هــ ذ ش،  دانــ ردو  هــ در  ه.  خت نا چنا ت؛  ســ ی ا ن ا و چــ ی  خــ ر ه ب ــاکــ گ زنی ه  گ کــ
ن مبنیا و عل ذار  یگ م ی  خت دهشنا دیــ ن پ اــ س ن ان ه ذ دارد  ده  عقی د،  ش ب با و چ اــر ه چ در  ه  کــ ت  ســ ده ا چیــ ی پی ا

ی م م  هــ ل ف رقابــ غی ز  مغــ و  ن  هــ ذ ه  ط و راب ت  س ه ا رفت گ ل  ک ش و  ده  ش ه  خت سا ز  مغ ی  ک زی د (فی شــ  .Bassettبا
Gazzaniga, 2011, p.200.(  
س ن ا وفا س ن فیل میا د  در  شای ی  م رالا د ص لا ه  م ه ب ک د  ش ی با س ک ها  ن را تن هــ ذ ح،  ری صــ و  ق  دقیــ ت  ور صــ
ی م ی  و ت.  س رده ا ک ف  ری د:تع   گوی
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ن،  ه د   ذ دا ستع س   ا ب   در   نف سـ ی   ک م و ه   علـ کـ د  تن سـ س   در   ه ر ت سـ ت   او   د سـ .  نی
ی  دا ل   خ س   متعا ح   و   نف ن   رو سا ی   را   ان م   از   خال ه   عل یا   بـ شـ ق   ا د،   خلـ و مـ ی    ن ولـ
ت  ی   او   خلق را ی   ب ستیاب ه   د ن   ب م   ای و ت؛   عل س ه    ا ج س درنتی د   نف در   بای د   و   قا ستع   م
ی  را ب   ب س ن  ک م   ای و د  عل ش ه  با ن   ک د   ای دا ستع ن   ا ما ن   ه ه ت   ذ س ه ا ت . ب ر  عبار گ دی

د  دا ستع س   ا ی   نفـ را ل   بـ و صـ ف   ح اـر ن   را   مع هـ د   ذ وینـ د (   گ درال ی،  راز یشـ  ن ی صـ
١٣٦ ص ٣   ). ١٣٨  و   ٨ص ، 

ه  واژ و  د ه،  و ق و  د  دا ع ست ه  ا ک ت  س ی ا را ا د ص لا ه   م ن ب ه ذ ی  را ی ب م ن  کار  اــ م ه ه  و قــ ه  جــ درنتی رد؛  بــ
ت  س د و  ه  د و د ب دا ع ست ن ا ت؛ ازایــ ســ و نی د ن  ن آ اــ می ی  وت اــ ف ث ت حــ ن ب در ای م  ی ک م رد  رو  کــ اــ  ع د ن ا وا تــ

و،   مــ ه دارد ( ت نــ و فـاـ و ت ه  د و ی بــ کــ ی ی د دا ع ســت ن ا کـاـ م ث بـاـ ا حــ ن ب در ایــ د  دا ع ســت ۱ا ۹ ۸ ج ۱  ،۱  ،
۱ص  ۵ س ۴ ی نی قل ع ی  ع زا ی انت عنا م ن  کا م ن ا ه ای ک ه این ه ب ج و ی  ). بات قــ قی ح ر  مــ ک ا ن یــ هــ ذ س  ت، پ

ه   ک ت  س ن ا ت ای ش ردا ن ب ت ای دا ؤی م ه  مل ج دارد. از ی  ج خار و  ی  ق قی ح د  و ج و ه  ک ت  س را ا د ص لا ورد    م م در
ه  را ب ی  د دا ع ست ن ا کا م ن ا وا عن م،  و عل ب  س ک و  ن  ه ی ذ م ی کار  م و  رد  در  گی ه  کــ ی  ور مــ ور ا ض ح د:  وی گ

ل ا  و صــ ح و « ه»  ولیــ و ا ی  رور ضــ ور  ضــ ح ت: « ســ ج نی خـاـر ل  حـاـ و  د د، از  دارنــ ور  ضــ ح ن  هــ ی  ذ کـاـن م
و،   م ه ی» ( د دا ع ست ۱ا ۳ ۶ ص ۳  ،۳ ۰ ی ۱ م ث  ع ه با ک دارد  ق  می ع ه  ط راب ه  دّ ما ن با  ه ذ ه  ج درنتی د  )؛  و شــ

د.  ش س با ف ط ن س و م ت و عل ب  سا کت در ا ه  ط س وا ه  دّ   ما
ن دی ت؛ ب ســ س ا و نف ن  ه ذ ن  میا ق  می ع و  گ  گاتن ط تن ر ارتبا گ دی ه  کت و ن د  دا ســتع ن، ا هــ ذ ه  کــ ت  ور صــ

ه در ب س  وه نف یق م م  و عل ن  ت آورد س ن  د ه ذ ی  د؛ یعن ش یبا م س  ن نف و شئ و از  ه  شت دا س  ه نف ه ب ضاف د ا ش با
ی،  ( مل ی آ د وا ۱ج ۳ ۷ ج۵ ص۱،   ،۴ ه  ۴ م لا ع ی).  طبای ی  طبا م ی  صف و د را  دا ستع ی ا د و جــ و م اــره  درب ه  ک د  دان

ی م ف  و صــ و م د  منــ و نیاز ده  و ت بــ صــف د  دا ســتع ی ا ت؛ یعنــ س ص ا د (خا شــ ی، با اــی طب ۱طبا ۳ ۷ ص۴  ،۱ ۶ .(
ت.  ســ م» ا و علــ ب  اــ س کت د ا دا ســتع ت «ا صف ی  را ف ب و ص و م س»  ی «نف ت؛ یعن س س ا ن نف ما ه ز  ف نی و ص و م

ت ســ ده ا و آینــ ر  ضــ حا ن  اــ می ت  ســب ی ن ع و ن، ن ه ذ م یا  و عل ب  سا کت د ا دا ستع د ا دا ســتع ل از ا ه قبــ حلــ ر م در   .
ه ج در در  ی  ر، فعلیت ض لحا ی ناز دارد.ا د  و ج و س  ی نف را م ب و عل ر از    ت

ع   رادرواق د ص لا ی م م ی  رف مع س  ن نف و شئ ی از  شأن و  س  ص از نف خ ن را ا ه د.ذ   کن
ه  کــ دارد این د  و ج و ن  ه ذ ط با  در ارتبا ه  ک ی  م ه م ه  کت ران د ــ ص لا ده  م ســتفا ی ا د د متعــ وارد  مــ در  ن  هــ ذ از 

ی یم ها رد کارک و  د   ی  کن م ت  ســب ن ن ه آ ی را ب گون واژهگونا ز از  وارد نیــ مــ ی  خــ ر در ب و  د  هــ ی د دفــ را مت ی  اــ ه
ه یب م ده  ستفا ن ا ه ذ واژه  ی  نجا د؛ ازای س، کن اــ نفــ ن ب ط آ اــ و ارتب ن  هــ ذ ق  دقیــ رد  اــرک ک ن  ســت دان ی  را رو بــ
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ط   س و ن ت ه ذ واژه  رد  کارب وارد  م ت  س ر ا هت و... ب ز  مغ ل،  راعق د ص لا د. م رد گ ص  خ ش   م
را د ص لا و  م ل  وارد فع م ی  خ ر ه  در ب ی را ب ص خا ت کار  ســب ن ن هــ ذ ه  م بــ ه و  ل  عق ه  م ب ه ک  ر شت م ت  ور ص

ی یم را د؛ ب هــ ید م ی  و ه  ونــ م د: «ن نگویــ نفإ ع لا بى  م  سـتـقي ن الم ه ذ والــ ح  حي صــ ل ال همــاالعقــ لا ين ک م ســ : الق
دارد م را  سی ردو تق ه ت  م قابلی ستقی م ن  ه ذ و  ح  حی ص ل  ی» (عق ی، [ب راز شی ن  دی درال صص اــ]،  ۷ت ی ۶ و  .(

ردر  فا س ی أ م ز  د:نی   گوی
ن لفإ صـــاف العقـــ نی ال ه ذ ســـل والـــ ن مکـــيح ميال ت  و بی فـــ التفـــا راتـــ ذه الم  هـــ

سان لإن ور  سيلی  ا ضـ   م ر ل  ة:يع ی عق ن  و صاف ه مذ س سال م نفـ کـ ی ح دم  کنـ
ه ت  ک ن  در  تفاو ب  ای رات ی  م سان ه  ان ه  ب ط س وروا م ی  ا ضـ ر ت  ع سـ و (  نی مـ ١،  ه ٩ ٨ ١ ،
٢ص، ٤ج ٧٣(.  

ن زو هاف ن ب هــ ذ اــ  ل ب عق واژه  ن  رای هب ف بــ د را متــ ت  ور ه  صــ د کار رفتــ ه اــ ش ز  وارد نیــ مــ ی  خــ ر در ب ت.  ســ ا
ه ل ب عق واژه  ی  زین گ نجای چنا م؛  ستی ه ن  ه ذ ی  یجا م ی  و ه  د:ک   گوی
ذ ن إ و کـــ ی ال لف ضـــاً  العقـــ ود أي جـــ ی و مـــا عقلـــ ن ک نکـــال أ جیف و ر لخـــا ود ا جـــ  و

ج ر ن :یخــا ما ه ه ــ ون هگ ــ ی ک ــت س ج ه اـر خـ ی در  د دارا و ــ ج ی و ج اـر ت، خـ ــ س  ا
ن می هه ون ی نیز گ ست ل در ه ی عق د دارا و ج ی و ت عقل س ن( ا ما ص١ج، ه  ،٥٦(.  

لاً   ما حت جا ا رادراین د ص لا ت. م س ه ا شت دا ر  ظ دن م س را  د نف دا ستع و ا ه  ک مل ل بال عق ی    معنا
ت.   س ز ا مغ ن با  ط آ دارد، ارتبا د  و ج و ن  ه ذ درباره  ه  ک ی  ر گ دی ه  کت ه  ن اــ گ رااز ن د ــ ص لا ه   م ز بــ مغــ ت  ســب ن

و،  مــ ه د ( زنــ مغ ی  ها شــیار د  مانن ه ز  ن نی ما س ت آ طبقا و  ت  س ی ا د ما ن  ها ج ه  ن ب ما س ت آ سب د ن مانن ن  سا ان
۱ ۳ ۵ ص۲  ،۲ ۸ ی۶ م ی  اــن س وه نف ل قــ و صــ ح د  دا ستع ی ا دارا ز  مغ و،  ).  مــ ه د ( شــ ۱با ۹ ۸ ج۱ ص۸،   ،۲ ۰ ۵ .(

ه ن ب و از آ دارد  ج  حتیا ز ا مغ ه  د ب و خ ل  در افعا س  د انف و خ ی  ها کار و  ت  رفا ص زار ت ن اب وا یعن م ده  د؛ ستفا کن
م ش چ رد  ه ف ک ک  عین د  یمانن م ده  ستفا ک ا درا ی ا را ط ب ن فق ف از آ و ضعی ده  و ک نبــ درِ م ک  عین د  و خ و  د  کن

ه ها ب هتن سیل و ن  وا صعن ن،  ما ه دارد ( رد  کارب م  ش چ ک  درا ی ا را ی ب ۲ا ۱ ۱  .(  
ه  گا را   از ن د ص لا ه   م ه ب ک ت، بل س س نی ف ن ن ما ه ن  ه ش ذ ن  وا ی  أن عن م اــ م و ت ت  س س ا ف ن ن و شئ ی از 

ی  وانای ه   ها ت ن ب سا ی ان ها رد کارک ه و  ط بــ قــ ن ف ه ذ ی!  ن. آر ه ذ ه  ت، ن س و س ا ف ه ن ط س ه  وا کــ ن این وا عن
ی أن ش  م ت،  ســ س ا فــ ن ن و شــئ ت ی از  عالی ف ی  دارا د  وانــ ه ت د. بــ و شــ ت  رفا صــ و ت اــ  ت ه ه  عبار چــ ر گ ر  گ دی

ه  ن ب ه ذ ه  ف س فل ن  دا من ش دی ر ان شت ر بی ظ من ه  از شت دا ی پن ک س ی ف و ن ن  ه ذ ن،  ما سل م ن  دا من ش دی ه ان ژ وی
ی  م م ی  خ ر ی ب ول د،  ون ه  ش م لا ع د  مانن ن  قی ی دق ل م ی آ د وا ه   ج ن را  ب ه ذ ه  عالی مت ت  م ک ح ف  و س ن فیل وا عن
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ی  م س  ف ی ن وا ق و  ن  و شئ ه از  ه ب ک د  ی دانن م ق  ساب ل  و ق ح از  ص ر ا ظ و  ن ی  ور ضــ ح م  و علــ در  را  د؛ زیــ ش با
ه  ن ب ه ذ ی،  حیان ش و کن ک  ن ی وا م  عن و علــ ل  م اــ ش ه  کــ د  و شــ ی  قــ م تل عــ ن ا هــ ذ ه  ک ر این گ م ت،  س ر نی گ

ن   و ای د  و ش ز ب ی نی حیان و و  ی  ور ض ه  ح مــ لا ع ه  کــ اــ این م ک ت؛  ســ ح ا لا ط صــ ف ا لا خ ر  م ی ا ــ ل م ی آ د وا ــ   ج
ن  ی ای م ن ن هــ ذ د،  شــ د  هــ وا خ ه  گفت ه  م دا درا ه  ک وارد  م ی  خ ر در ب ه  ج درنتی دارد؛  ر  ظ ه ن ون د  گ ماننــ د  وانــ ت

م  و ه ف م ه  س ب ف د.  ن کن م  دا ل اق عا مت ی  دا خ ی    ساز

م۲ و ه ف م و  ی  س شنا دا خ دا.  خ ی  هن ذ ی  ز   سا

ت وی معن و  ب  کات م ن،  دیا شندر ا ی  ردین غی و  ی  دین ی  وهها شــی ه  ل بــ اــ متع ی  دا خــ ت  خ ی ا ختلفــ م ی  ها
ی م م  جا رد.  ان راگی پ و خ  چ ســ و پا ش  ســ ر ق پ ریــ ط ل را از  اــ متع ی  دا خــ ت  خ شنا در  وه  شی ن  ری هت ن ب هــ ذ ی  ها
ی م ن  سا د.ان   دان

م۲ـ۱ و ه ف م را.  وپ چ ک  دیپا ه  گا ز ن ی ا هن ذ ی  ز   سا

ت وی معن ن  میا یدر  م ی ن ردین غی ی  نها چنا د؛  دی دا  خ ی از  ص خ ش م و  ن  ش م رو و ه مف ن  وا هت ی بــ خــ ر ه ب  ک
ه م ی (ه دای ی (Panthesimخ دای خــ در  ه  م ه ه  ی ب خ ر یPanen Theism)، ب رژ ه ان ز بــ ی نیــ د دا و تعــ ن )  د و بــ

دا،   وگانان د (ی دن معتق ل  متعا ی  دا ۱خ ۳ ۸ ص۸  ،۲ ۱ ۲ـ۸ ۱ ی).  ۹ ــا ه  باباس م ه ه  د بــ معتقــ م  ســ اــ پانتئی ی ی دای خــ
ی م و  ت  س د:ا   گوی

ما  شـ ه  مـ ه و او  د  تی سـ ه ه او  مـ ه ما  شـ ؟  ت س ه ی  ش تفاوت ر وی ص و ت یء  ش ن  آیا بی
ی سا ١٣٨بابا، ( ص٣  ،١ ٠.(  

ن سا ه ان م ه ص...  ن،  ما ه د ( دن ح وا ی  دا خ ی از  زئ ج ١ها  ٨.(  
ه  م ب س ج در  ه  چ ص ... آن ن،  ما ه ت ( س د ا داون خ دارد،  جود  و ی  ه ح ال ل رو ک   ). ٧٧ش
ل و سل ه  م ه ما  ش ده...  ی زن صها ن،  ما ه د ( دی داون خ ن  د در ب ی  ٩ا ٦.(  

ع   یدرواق ی از   باباسا زئــ ج ه او را  کــ ت، بل ســ ل نی ی قائ طبیع را و ف ل  ستق م ی  د و ج و ل،  متعا ی  دا خ ی  را ب
ی م ن  ها ج ت  دا و ج و یم م ی  رف مع ل  متعا ی  دا خ ی از  زئ ج را  ت  دا و ج و م ک از  ری ه و  د  د.دان   کن

ت  وی عن م ر از  گ دی ی  خ ر م  ب ســ ج در  ل  اــ ع مت ی  دا خــ ل  و حلــ ن  و چ ی  ون گ ونا گ ق  ر ط ه  ی ب ردین غی ی  ها
ن  سا ف ان م د  ح در  دا  خ م  و ه ف م ل  قلی و ت ه ها  رد ک ف  ضــعی دا را ت خــ ه  اــ گ جای ی،  هن ذ ی  م و ن ه چنا د؛  ه  انــ کــ

ل  ــ چ وئی ن   ت سـاـ م ان ــ س ج در  ل  عـاـ مت ی  دا ــ خ ل  و ــ حل ه  ــ ل،  ب ــ چ وئی ک: ت ت (ر. ــ س د ا ــ ق عت م ۱ها  ۳ ۷ ۶  ،
۱ص  ۸ ۱ ـ۵ ۸ در ۶ ب    ).  کت ر م کا کن   : ا
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در  ه  چـ ب آن در قالـ ه  دانـ جاو و  ده  شـ ه  ت، تعبیـ سـ ر ا ذی ه فناپـ چ ن آن درو ی  ه لایتنا
ی م دار  ن ناپای هبیرو د، ب مای ین م ر  مس رد.  و ب ت  ش و گ ف  لا غ در  ن،  م د  و خ ر،  رت ق ب طل

ده شــ ن  اـ هـ ن پن و خ خــ ر ر ب بــ اـ جـ ح ی،  اـن سـ د ان کالبــ اـ  ل، بـ اـ متعـ د  و جــ و ن،  مــ م.  ا
ده شی ن).ک ما ه م (   ا

ر د ن پان ری ی کات د:م   گوی
ه  م ه ی از  م ر ت ب س د ز  ی چی گ د زنـ ی  هـ ح ال ر طـ ی،  دا خـ م تا  کار  دار شـ را آ م  ا

ی  گ د زن ی  ه ح ال ر ط ن با  و کن د. ا م کن ه م،  طـا ن با  و کن م. ا گ هن ما ه و  وا  ح  ن ر
ی  گ د زنــ ی  هــ ی ال مــ ی  ر کـاـ م ه و  ت  رک شـاـ م م  م،  ا درونــ ی  دا خــ ن  و کنــ م. ا کن

ه  ی ب گ د زنــ ی  هـ ح ال ر طـ ش،  مــ ل آرا اـ م ک در  و  ت  ع ر کار  سـ شــ ن آ مـ ر  را بـ م  ا
ی  در،  م د (پان ١٣٩کن ص ٨  ،١ ٥٠ .(  

ی دا را  خ پ و و  چ ت  س ص ا خ ش مت ر غی ی  دای خ ز  هنی ن ب وا د نتــ اــی ش اــر او  ی آث ســ رر ی با ب و دگاه  دیــ ی  ســت در
ت   سب و ن ل  متعا ی  دا خ هدرباره  دا را ب خ ه  ن ب سا ه ان ســئل م ن  ه ایــ ی بــ طع اــ خ ق ســ را او پا ت؛ زیــ دریاف ی  شن رو

ی م نن چنا د؛  ه ید م ی  رف مع ش  رین در آف کار  م ه ن را  سا وارد ان م ی  خ ر در ب ه  در ک ز  وارد نیــ مــ ی  خــ ر در ب و  د  کن
ی م ما  ش ه آیا  ک ش  س ر ن پ ه ای خ ب س یپا م دا را  خــ ط  ما فق د  ه گویی کــ ت، بل ســ ده ا دا ی نــ طعــ خ ف ســ ؟ پا م اــزی س

خ و  ه  خ بل س هپا ر را ب یی م یکار  م و  رد  د:ب   گوی
ی م دا ن یخ م ک  در ما  ش ه  ک ی از او  ش خ ما ب د، ا ش ما با ش ت  ش ردا ها ب د تن وان د، ت کنیـ

ه د را بـ و خ ت  را ط خا و  ت  سا سا ح و ا ز  مغ ما  ش را  د؛ زی ش ن با دتا و خ ت  ش ردا د ب کار بای
ی یم حال در د،  دهگیری ه شا م ما  ش ه  ق ک ریـ ط ه او را از  کـ ت  سـ ت ا سـ در ن  د. ای ری گ

رایتا ه ب ک ی  ر وی ص را، ت وپ چ د ( دارد، ببینی معنا  ١٣٨ن  ص٤  ،٧٩.(  
ی  ها شــتار و ح از ن حی صــ ه  ک بــ دیــ ز ت ن شــ ردا ما ب را   ا پ و ــ را    چ ل  اــ ع مت ی  دا خــ ی  و ه  کــ ت  ســ ن ا ایــ

ت  س د ی  د و ج و ی م م ی  ی  نیافتن رف ع م ص  ی ناق خت شنا ب را  ه ذا م و  ن  دیا ق ا ری ط دا از  خ ت  خ شنا و  د  دان
ی  ه م ســت وان ب نت ه ذا م و  ن  دیا ت ا ق قی ح در د.  ک کن ک  در را  دا  خــ ت  میــ ما د ت ط  ان قــ ف ک  ریــ ه ه  کــ د، بل ننــ

ه  ش و ه گ د می ه ف را  دا  خ د  و ج و ی از  اــره ا ط پ قــ ی ف هب ذ م ر  ه ی  دا خ د.  دا  ان خــ ه  کــ جا ت. ازآن ســ دا خ ی از  ا
ی  م ی ن اــز ی ب شــ ق چ ن هــی و  دارد  ی ن ر وی ص چ ت هی ت،  س د ا و د ح م ی نا د و ج و ج  م اــر خ اــ  ل ی خــ دا در  د.  کنــ

ی  م ی  رفــ ع م ل  اــ ع مت ی  دا خــ ی از  ر وی صــ ی ت هب ذ مــ ر  هــ دارد.  ن ن کا م ن  ها اــ کی م در،  د پــ ماننــ د؛  در،  کنــ
ی  م ه  کــ دارد  د  و جــ و دا  خــ ر از  سی ف ت ت ف ه ع  و م ج م در د؛  و ج و م  عال ی  روا مان ر ف و  ور  دا ذار،  گ ون د  قان وانــ ت

ص  ن،  ما ه د ( ش ه با ن یافت ما ساز ن  دیا ق با ا طاب ۷م ۰ .(  
ب   کتا ی از  ر گ دی ش  خ در ب ی  یو م و وانت ک ی  فا ده   ش شــ ل ن ن قائــ اــ ه ج در  ل  اــ متع ی  دا خــ ی  را ی ب ش نق
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ی م و  ت  س د:ا   گوی
د ق  مـ ع در  ن  اـ چن ن  ت آ زا ج مع ی  دا ی خ حتـ ه  کـ ت  سـ ن ا و دف مـ م  و وانتـ ک ی  اـ نی

ل سا ه  ک ی  سان ردهک ک ه  راقب م و  ت  د عبا ف  ر ص ی را  د ی زیا ت ها سـ ن ا کـ م م د،  انـ
ه  ه بـ کـ ت  سـ ده ا شـ اـ  رپ ی ب ور ط ی  د ما ی  دنیا د.  شن رده با ک دا ن ی از او پی چ رد هی
اـ  ی ب حتـ ت را،  زا جـ مع ی  دا خـ ه  کـ ت  سـ ن ا ی مـ ه د.  ش ه با شت دا ی ن کار ور او  ض ح

ی م ه  عارفان میقاً  ع ی،  هب ذ م ی  ها را، معیار وپ چ ١٣٨سازد ( ص٤  ،١ ٩ ١ـ٧ ٩ ٨.(  
ن  رای ه ب د ب س بای سا ش ا س ر ه پ ط س خ وا س و پا ت ها  ف ه ی  د.  ها ســی ر دا  خــ م  و هــ ف م ه  ه ب ع  گان درواقــ

ش  س ر ن پ سا ز ان غ م و  ن  ه ی ذ م ی  ح را ط دا  خ د  ور م در ی  ت های ش دا ر ز ب ز نی غ م ن  ما ه و  د  د  کن و خ ی  ها
ش  س ر ه پ خ ب س در پا ی را  م ه  ن ارائ سا ی ان ها و نیاز ح ها  ر م ر  ه در  ن  سا د. ان ه ت  د ســ د ی  دای خــ ه  ه بــ ل

ی  ش م س ر ب با پ س متنا ه  ک د  ی یاب ح را ط ی  ت ها عبار ت  لا ؤا ســ ت.  س ه ا حل ر م ن  ما ه در  ه  د د از:  ش انــ
و...  ؟  ت س جا ک ن  م ب  س منا ه  گا جای ؟  م ست ه ه  ک ن  ش   م ســ ر ن پ ک از ایــ ریــ ه ه  ن بــ اــ س ن ان ه ذ ها  . 

ی  م خ  س ه پا گا ه از ن ک د  ه را   د پ و و  چ دا  خــ ع  و خ، نــ ســ ن پا و ای د  دار م  دا نا خ خ  س ه ، پا حلــ ر ه  م کــ را  ی  ا
ل  ؤا ی س م ص  خ ش م د،  دار رار  ق ن  در آ ه  د ت:  کنن س ت ا و فا مت ر  گ دی ه  حل ر م ه با  حل ر م ر  ه ی  دا خ د.  کن

ظ؛  ۱ حاف ی  دا خ ق؛  ۲.  طل م در  قا ی  دا خ ش؛  ۳.  مــ و آرا ح  صل ی  دا خ ی ۴.  اــی ه ر ی  دا خــ ش؛  .  خ .  ۵ب
ه؛   د رینن ی آف دا ت؛  ۶خ زا ج ع م ی  دا خ ض ( ۷.  حــ م ی  ســت ه ی  دا خــ ص .  ن،  اــ م ۷ه ع  ).  ۰ و مــ ج م در

را  پ و ی    چ ه گا ن با ن سا لاً ان م ی کا م ن  ه بیا رایان ی گ م دا ن خــ ی  قــ قی ح ت  خ شــنا ه  ن بــ اــ س د ان و  کن د  ســ ر
ه   کــ ی  فیتــ کی ر  هــ اــ  را ب دا  خــ ه  کــ ت  س ن ا سا ن ان ه ذ ن  ه ای ک ت، بل س و نی ت ا خ شنا ه  ی ب ع نیاز درواق

ی  م ق  خل ت،  س ل ا د. مای   کن
ش س ر ه پ مل ج ثاز ح و ب مها  و ه مف ه  ص ر ع در  م  ه م ی  ی ها گ ون گــ چ ن،  اــ س ط ان س و ل ت متعا ی  دا خ ی  ساز

ت.  س ن ا ع  آ یدرواق م ه  ون گ چ ی  د ما ز  ؟  مغ د کن ک  در دا را  خ د  وان رات پ و ت: چ س د ا   معتق
ن و کارت در  ت.  سـ ر ا کـ ه ف د بـ ورو ی  را ما ب س  و س ح م ها راه  ز تن مغ ل  حا ن  اـ در ای ه

ه رکان ده زی ی ای س ک ی  یوقت م ن  شـ ی رو لامپـ ش  ر سـ ی  لا در با دارد،  ی  در ا د.  و شـ
ن ی ای حقیق ی  دگ یزن رئ م اـ ز ن چیـ ک  ز یـ مغـ ن  دو ن بـ هـ ذ ی  رو ت. نیـ سـ ور نی و   طـ

ص ن،  ما ه ت ( س د ا داون خ ل  مث ت  ل اثبا ٢غیرقاب ٨.(  
ن تازای خ س د  مانن ز  مغ مرو  ر د ن مانن ن  ه ذ و  زار  هاف ت. ب س زار ا تاف ر:عبار گ   دی

ه   ک ه  چ ی آن ورا ما را با  ت  لاقی خ ه  ک ی  ورت ص در ی  ن حت ــتی ش اـ    این ژ ی ــ ل آن ــ ک   می
ی  م م  جا ق ان و کار ف ن  ه ذ ه  ک م، باز این هی د ش  ر ست گ د،  ه ل  د و مـ مع ر غی ده  العا

ی  م م  جا ن  د را ان د شـی را م ت و هـ مف ه  ت بـ لاقیـ خ ر  گـ ت. ا سـ ر ا ذی کارناپـ د، ان هـ
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ت  سـ ج د،  ش ن با کا م و  ن  ما ز ج از  خار ی  جای در  ت  ش و رن ن  س د آ ه وا شـ ی  و ج و
ی  ی ب د مـاـ ح  ط ســ ی  در  م و وانتــ ک ت  لاقیــ خ جـاـ از  دراین مـاـ  د.  و د بــ هــ وا خ ر  مــ ث

ی  م ت  حب ی ص م و وانت ک ه  ون م ی، ن دت م ی  را م. ب م؛  کنی د و ه بـ شت ذا گ کنار  را  ن  ما
ی  م را  را ا زی دا  خ م  ست وا ی خ اـن س ی ان ه دگا دی ی ز  صـ خ ش و  ر  م.  ت کـن م  سـ ج م ر  ت

ه  ه بــ ل بــ حا ر ی ه مــ ت رو  زا جــ مع ه  ه بــ کــ ض این ح ی  م م و وانتــ ک ی  اـ دنیـ م،  کنی
ت  در قـ ن  ی چنـ ف  صـی و ی ت را ت. بـ سـ ت ا شـ ه بازگ ور ب جب ب  م سـ منا راه  ی  های

ص  ن،  ما ه دارد ( د ن و ج و ی  ر گ ١دی ٧ ١ ـ١ ٧ ٢ .(  
ن رای ده  ب ن تنی در آ و  ت  س دا نی ج ما  ک  درا دا از ا خ ت  حقیق ت  گف د  س بای سا ت:ا س ده ا   ش

ی  را ی ب م در  ما ک  ل ی ت مثا گف ش د را  و خ د  وزا د ن وان و  ت د  ه ببینـ سـت شای و  ز  گی ان
ت  گف ش رد  د تا ف ه د ی  ر س ه ت چ د ب ش ل ر و ط در  ک را  در ن  ه ای ست شای ز و  گی ی  ان ا

ده  ک بــ ت. یــ ســ ق ا شــ ع رار  ســ ی از ا کــ ن ی د. ایــ و در    �  شــ ه  رانــ ه ما ن  ســتا ب
ق  میـ ه ع ت. بــ سـ ن ا ریـاـ ج در  د  رزنـ و ف در  اـ م ن  اـ میـ ح  ط سـ ن  ری ن ت می ری ه ق  ط

ق  میـ ع ماً از  ستقی م دا  خ راً  ه ش ظا ن ارز ری ی ت م د  شـ ر اـ  م ی  طن اـ ی ب اـ د.  ه کنـ
ده   ن ب ما ه د  م    �مانن اـ م ر ت گـ دارد. ا د  و جـ و ف  ر صِ ن  ما ح ای ط س ر  در زی ن  ستا ب

ه  ی لای م ی  لأ خ ز  رک م در  د،  رداری را ب ی  ی پیاز ه ها لای م  ما د. ت ن  بینی سا ی ان ها
ص  ن،  ما ه ت ( د یاف هی وا خ دا را  خ م  خ ز ت رک م در  د،  رداری ٢را ب ٨ .(  

ن شا ور ن ک ذ م ب  طل یم م ق  خل ما  دا را  خ ه  ک ت  س ن ا ده ای هن م.د   کنی

م۲ـ۲ و ه ف م را.  د ص لا م ه  گا ز ن ی ا هن ذ ی  ز   سا

را د ص لا ی  م م ی ن د ح وا ی راه  س شنا دا خ ه راهدر  ک د، بل مای ث پی ح مبا ی،  عقل ن  هی را ن ب و چ ی  د د متع ی  ها
س ی، نف د و ه شــ و  ی  اــن رف هع ه بــ کــ ت  ســ رده ا کــ ح  ر طــ م ی را  اــن حی و ع  اــب من و  ی  ســ یشنا لان و ط ل  ن دلی د شــ

س و نف ی  عقل ن  هی را ی از ب خ ر ه ب ط ب ق، فق حقی یت م شاره  ی ا س د.شنا و   ش

ی۲ـ۲ـ۱ قل ع ن  هی را  . ب
ی   عقل ن  هی را ورد ب م یدر م ت  رک ح ن  ها ر ه ب یب م ی  ر ه و جــ ت  رکــ ح ه  ر پایــ ه بــ کــ رد  کــ شاره  ن ا وا د؛ ت شــ با

ن دی تب طبیع ه  م ه ی،  ر ه و ج ت  رک ح ه  ه ب ج و ه بات ک ت  ور ه ص و بــ د  رنــ و تغیی ت  رکــ ح در  و...  ی  مان ســ ج ی  اــ ه
ی و ب ده  و ک نب ر ح مت ه  ک د  دن من ی نیاز د و ج و ل م اــ متع ی  دا خــ ک،  ر حــ مت ر غی د  و جــ و م ن  د. آ ش ت با رک ح نیاز از 

ت س ی،  ( ا راز شی ن  دی درال ۱ص ۹ ۸ ج۱ ص۶،   ،۴ ۴.(  
ن دیقی ص ن  ها ر ه ب ر ب گ دی ن  هی را ص(  از ب ن،  ما ۱ه ب ۴ و جــ و و  ن  کا م ن ا ها ر س، ب ت نف رف مع ن  ها ر )، ب

ص( ن،  ما ۲ه ۳ـ۶ ی۷ م ه)  رد. بــ کــ اــره  ش ن ا وا تت رعبار گ را  دی د ــ ن  ص دیقی صــ ن  اــ ه ر د را از ب و جــ و ت  رور  ضــ
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ص( ن،  ما ۲ه ج۴ ص۱،   ،۹ ۱ـ۲ ۱ ی۰ د م ر س ه)،  ن را ب د و ز از ب دا را نیــ خــ ت  ن، فعلیــ دیقی ص ن  ها ر ه ب ط س وا
ف ر صــ ن  ها ر ن  ب د و دب و ج و ج(ال ن،  اــ م ص۳ه ۵۱ـ،  یو  )  ۵ ه اــ متن ی نا دا خــ ت  میــ ما ق ت ریــ ط ز از  ن را نیــ د و ب

ی م ت  د اثبا و ج و در  ل  د  متعا ج(کن ن،  ما ص۱ه  ،۱ ۷ ج  ۵ ص۶و   ،۲ ۴.(  
را د ص لا ل    م متعا ی  دا خ ت  صفا ت  ورد اثبا م یدر م ده  ستفا ی ا عقل ن  هی را د  از ب ماننــ د؛  یکنــ هــ ت ال اــ  حی

ج( ن،  ما ص۶ه  ،۲ ی۴ هــ م ال علــ رد،  ج ص(  )، ت ن،  اــ م ۷ه ۱ـ۰ ۷ ی  ۵ علــ ر أ خیــ ج()،  ن،  اــ م ص۷ه  ،۵ ۸ ،(
ط سی ن  ب د و ص(ب ن،  ما ۹ه ج۰ ص۱،   ،۱ ۳ ت، ۵ مانیــ ح ت، ر ت، رازقیــ خالقیــ ن  و چــ م ه ه  ضافی ت ا صفا و   (

ص ن،  ما ه و... ( ت  می و قی ت،  می حی ۱ر ۱ ۸.(  

س۲ـ۲ـ۲ ف ی. ن س   شنا
س از ی  نف گفت هش ه ن ک ت  س ت ا خلق ی  ص ها اــ خ ه  جــ و ورد ت مــ ز  ت نی در روایا ه  ک م، بل ری ک ن  رآ در ق ها  تن

ی م ل  متعا ی  دا خ ت.  س ه ا رفت گ رار  د:ق مای ر   ف
ی نَ وَ فِ رُو صِ مْ أَفَلاَتُـبْ سکِ فُ وَ فیِ أنَْـ ينَ  وقنِِ مُ تٌ للِْ آ  ضِ  لأَْرْ در ا ه]  کـ د  دانی و [ب  :

ه دلـ ن ا ی ل یقـ ه ی ا را ن ب می ی ز ی] رو هـ ت ال در ی [از قـ در ا م  هـ و  ت  سـ دار ا دیـ پ
ی م م، آیا ن رد م ما  ش د  و خ س  و صنف ت،  ذاریا ؟ ( د ری گ ٢ن ٢ـ٠ ١.(  

م لا س ی ا م را گ ر  مب ی پیا م ز  د:نی مای ر   ف
ربه: ف  ر ع د  سه فق ف نف ر ع ن  د را  م و خـ ی  دا خـ د،  س شنا د را ب و خ س  س نف رک ه

ت ( خ شــنا د  هـ وا نخ یاب ور، اب هــ م ۱ج ۴ ۰ ج۵ ص۴،   ،۱ ۰ ی، ۲ ر راز خــ ۱/ ف ۴ ۲ ۰ ،
ص ۱ج   ،۹ ج ۱ ص ۹،   ،۴ ۶ ج  ۰ ۳و  ص ۰  ،۷ ۲ ی،  ۱ س جل م  /١ ٤ ٠ ج ٣   ). ٣٢ص  ، ٢، 

ه   مل ج ی از م لا س ه ا ف س لا ف ی از  سیار را ب د ص لا ه  م م لا ع ی ،  طبای ی،    طبا اــی طب طبا )۱ ۳ ۶ ج ۲  ،۱ ۱  ،
۲ص  ۸ ۲ ـ۱ ۸ س ۵ ف و... از ن ی )  م ی  س شنا دا خ ه  ی ب س س شنا ف د. ن سن د ر دار ی  ون گ ونا گ ع  وا ی ان س   شنا

ت  عبار ه  د از:  ک س ۱انــ ف ن . ن روا ی  ســ ی؛  شنا خت س ۲شــنا ف ی؛  . ن ســف فل ی  ســ س ۳شنا ف ی  . ن ســ شنا
ی؛   ربیت و ت ی  لاق خ س ۴ا ف ن  . ن ری هتــ ر ب خی ع ا و ور، ن ک ذ م ع  وا ن ان میا ی. از  رفان ع و  ی  د و ه ش ی  س شنا

ی  م ل  عا مت ی  دا خ ت  رف ع م ی  را د ب ور ی م م د  س یا ف ی ن د و ه ش ت  رف ع م ن  وا عن ن با ه از آ ک د  ش و  با د  و ش
ر  ع   ب ن  رفا ع س  سا و  ا ه  د و ب بــ ذی ه و ت ه  کی ز و ت ی  را مل د ــ ص لا ر   م را بــ ن  د»،    آ و جــ و ت  اــل ص س «ا اــ س ا

ه  س» پای ف د ن رّ ج و «ت ل»  و ق ع م و  ل  عاق د  حا ی»، «ات ر ه و ج ت  رک ح د»، « و ج و ک  کی ش ه  «ت د ر ک ی  ز ری
د:  دار ه  د قی ع ی  و ت.  س   ا

ه جـ ها راه نتی س تن ت نف رف دهمع ی فایـ دارا ش  خ یب م ث  عـ ه با کـ ت  سـ ی ا د ا و شـ
ه  ر بـ ج من لاً  و فع ذاتاً  س  ت نف خ شنا ع  درواق د.  س ر ل ب متعا ی  دا خ د  و ه ش ه  ن ب سا ان
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ه ل ب متعا ی  دا خ ت  خ یشنا م ل  و بالفع ی  ذات ی  ورت دا ص ت پیـ رف مع ه  ک ی  س ک د.  و ش
ل خیا م،  ه متو ل،  عاق ی  ر ه و ج س  ه نف ک ه این د ب ک،کن ر ح مت س،  سا ح ر،  ی  گ دارا

ه رتب م ه  ت ب س ن ا ک م م ت،  س ده ا وّکنن م و ن س  م ت ل در ه، ق ذائق ه،  م دا شا ی ارتقا پی ا
دارد ( د نـ و جـ و ی  ت سـ ه در  ل  اـ متع ی  دا خـ ز  جـ ی  ر ؤث مـ د  دانـ ه ب ک د  ن کن دی درال صـ

ی،  ١شیراز ٩ ٨ ج١ ص٨،   ،٢ ٢ ٤(.  
را د ی ص م ل  متعا ی  دا خ ه  شبی ی  د و ج و م س را  ینف م و  د  د:دان   گوی

و ت  صفا ت،  ذا ل  مثا ی را  سان س ان د نف داون ن  خ ت آ رفـ مع اـ  ده ت ریـ د آف و خـ ل  افعا
رار  د قـ و خ ت  ک مل م ه  شبی س را  ت نف ک مل م و  د  ش ی با ه ت ال رف مع ه  د ب و صع ن  ردبا ن

ی م ه  چ رآن ه ن  در آ س  ده تا نف یدا م ه  چ ر ه و  د  رین د، بیاف ه وا د خ کن ختیار  د، ا ه وا خ
ص( ن،  ما ٢ه ٦ ٥.(  

م۳ و ه ف م و  ی  س شنا دا خ ی  ق طبی ی ت س رر را. ب د ص لا م و  را  وپ چ ه  گا ز ن دا ا خ ی  هن ذ ی  ز   سا

را  نمیا پ و راو    چ د ص لا ی   م ورد مــ ها  دارد؛ تن د ن و ج و ی  ه ج و ل ت ک قاب را شت ه ا ط ی، نق س شنا دا خ ث  ح در ب
ی م ه  هکــ ســیل و ن را  ردو آ هــ ه  کــ ت  ســ ی ا ســ شنا دا خ در  ن  هــ ذ ش  رد، نقــ کــ اـره  شـ ن ا دا ن بــ وا ی تــ را ی بــ ا

ی م ی  س شنا دا گاه  خ ت از ن ش دا ه  ج و د ت ی بای ول د،  رادانن د ص لا هم م ب ه ن  ه ذ ه،  م بــ هــ و  ی  ع و ضــ و م و  ح و ن ح ن
ی با ریق یط م ل  متعا ی  دا خ ت  خ شنا ث  نع دی ی ب ع و ض و م ت  خ شنا د.  و ش ــش ن،  هــ ذ ه  ک ت  س ت ا ور ی از ص أن

ی م س  ن نف و ششئ یبا م م  اــ ج ن ان ن آ م ضــ در  م  هــ ن  هــ ذ ت  خ شــنا ه  ک س  ت نف خ شنا و با  ن د  اــ س رد، ان گیــ
ی هم ز ب ی نیــ ریق ط ت  خ شنا د.  ت یاب رف مع ل  متعا ی  دا خ ه  د ب وان ه ت کــ ت  ســ ر ا کــ و تف ی  عقلــ ن  هی را ه بــ ط ســ وا

ی  دا خــ ت  خ شنا ی  را ن ب ه هذ ل بــ اــ یمتع م هکار  اــ گ ل از ن مقابــ در  رد.  را گیــ پ و ــ ی  چ دا خــ ت  خ شــنا اــ راه  ه تن
ت. س ن ا ه ذ ط  س و ل، ت   متعا

و   را  وپ را چ د ص لا در    م ت  و اــ ف ن ت ســتی خ د. ن دارنــ ت  و اــ ف ی ت د د عــ مت وارد  مــ در  ی  س شنا دا خ ث  ح در ب
ن   ه ذ ط  س و م ت ه ل  عا مت ی  دا خ ت  خ شنا ی،  م لا س ه ا ف س فل و  ی  ه ن ال دیا در ا ت.  س ت ا خ شنا ی  ها زار اب

ی  م م  جا رد  ان ه « گی ف ری شــ ت  روایــ در  م  و د ورد  مــ ه  ه ب ک س  ف ط ن س و م ت ه ف  و  ر عـ د  قـ ه ف سـ ف ف ن ر عـ ن  مـ
ن ربــه  ی » (اب ور،  اب ــ ه م ۱ج ۴ ۰ ج ۵ ص ۴،   ،۱ ۰ ی،  ۲ ر راز ــ خ ۱/ ف ۴ ۲ ج ۰ ص ۱،   ،۹ ج ۱ ص ۹،   ،۴ ۶ و    ۰

۳ج  ص ۰  ،۷ ۲ ی ۱ ولــ ت،  ســ ه ا د ش شاره  را   ) ا پ و ــ ه   چ ل را ب اــ ع مت ی  دا خــ ت  خ ش شــنا ســ ر ه پ ســیل ی  و ها
ت  ف ه ه ی گان م ی  ی ا م م  اــ ج ن ان اــ س ن ان ه ذ ط  س و ه ت ک د  را،  دان وپ چــ رد ( ۱گیــ ۳ ۸ ص ۴  ،۷ ه  ۰ جــ درنتی )؛ 

ط  س و ه ت ک ل  عا مت ی  دا خ ت  خ را  شنا پ و ی  چ م ح  ر ط ت  م خ شنا ت؛ ثانیاً،  س ی ا ح ط س ی  خت شنا لاً،  و د ا و ش
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ن   هــ ذ ت  ســ ن ا کــ م م ه  کــ را چ د؛  و د بــ ه وا خ ت  و فا مت ر  گ دی رد  ف رد با  ف ر  ی از  ه وت اــ ف مت خ  ســ رد پا فــ ر  هــ
ش  س ر ه پ ن ب را گ ه دی و لا ع د.  ه د ق  ها ب ری ط و از  س  ف ط ن س و ه ت ک ت  س ی ا خت شنا ی،  ق قی ح ت  خ شنا ن  رآ ب

ی  م ت  ور ص ی  ور ض ح م  ه از  عل جــ درنتی دارد؛  ت نــ هیــ ما و  ت  ســ ض ا حــ م د  و جــ و ل  اــ ع مت ی  دا خــ رد.  گی
ی  م ی ن ول ص ح م  عل ق  ری ی ط حال در ت،  ســ ت ا هیــ ما ه  م ب عل ی،  ول ص ح م  عل را  ت؛ زی خ شنا و را  ن ا وا ه  ت کــ

دارد.   ت ن هی ما ل  عا مت ی  دا را خ د ص لا ی   م د: م وی   گ
م  علـ ق  ریـ ط ی از  رد چ فـ ی هـ ی  را ل بـ اـ متع ی  دا خـ ت  حقیقـ ه  کـ ب  طلـ م ن  در ای

چ هی ت،  س ن نی ک م م ی  ول ص و ح دارد  د نـ و جـ و اـ  رف ع و  اـ  م ک ح ن  میا ی  لاف خت ه ا ون گ
ن ها ر ی، ب شیراز ن  دی درال ص ت ( س ده ا ش ه  م عا اقا د ن ا ر ای ی ب د د متع ی  ١ها ٩ ٨ ١ ،

ص١ج  ،١١٣.(  
د خ ت  خ شنا ما  ها ل ب متعا ی  د ا و خــ ت  ن قابلیــ زا میــ ه  ی بــ ص خ ش ر  ه ه  ک ت، بل س ن نی ک م م ر غی ی  کل و  ح ن

ی د.  م س شنا ی ب ور ض ح م  عل ق  ری ط ل را از  متعا ی  دا خ د  وان رات د ص لا ی   م دا خــ ت  حقیق ت  خ شنا ت  س د ا معتق
و  ی  لانــ عق ی  وا ه قــ کــ را چ ت؛  ســ ن نی کــ م م ی  د حــ ی ا را ی ب س ح ق  ری ط ه از  چ و  ی  عقل ق  ری ط ه از  چ ل  متعا

ی م ی ن س متح ی  دا خ ه  د ب وانن هت ط ب ن فق سا ی! ان د. آر شن ه با شت دا ه  ط حا ل ا و عا د  و خــ ی  د و جــ و ه  ســع دازه  ان
ی م ی  ور ض ح م  عل ق  ری ط صاز  ن،  ما ه د ( کن ک  در ل را  متعا ی  دا خ د  وان ۱ت ۱ ۴.(  

دگاه دی ر  را  ب پ و ت: چ س وارد ا ی  د د متع ت  لا کا ش ی ا س شنا دا خ   درباره 
را  .۱ پ و ی  چ م ن  هــ ذ ق  ری ط ل را از  متعا ی  دا خ ی  سای شنا ت  س د ا ز فمعتق ن نیــ هــ ذ و  رد  تگیــ ی عالی اــ ه

ی م م  جا ز ان مغ ق  ری ط د را از  و تخ ق فعالی ریــ ط ن از  هــ ذ ه  ج درنتی د؛  ه ی د دا خــ ت  خ شــنا ه  ی بــ ز مغــ ی  اــ ه
ی م ل  ه نای حل ر م ت  هف در  ل  ن ازمتعا و کن د. ا و را  ش پ و ل از   چ اــ متع ی  دا خــ ت  خ شــنا ی  و ه  ونــ گ چ د  سی ر د پ بای

دارد ل ن و ن را قب دیا ق ا ری را،    ط وپ چ )۱ ۳ ۸ ص۴  ،۷ ی۰ حال در ه  )،  در اک ل  متعا ی  دا خ ت  خ اــ شنا ی ی ه ن ال دیا
ت. س ه ا رفت گ م  جا ی ان ه ی ال ن انبیا ه ذ ن  ما ه ق  ری ط ل یا از  متعا ی  دا خ م با  ستقی م ط  ق ارتبا ری ط را  از  پ و  چ

ده و د ب و خــ ر  صــ ع ن  اــ گ خب ی ن هــ ی ال اــ ه انبی کــ را چ رد؛  ذی م را بپ دو د راه  دارد، بای ل ن و ل را قب ر راه او گ و ا د  انــ
ر گــ ه ا ک ده  و لا ب ع د ا ح در  ها  ی آن هن ذ ت  را فعالی پ و ه چ خبــ ن ان د و ب ب اــ کت ه  ســ د  ت، نبایــ شــ دا ل ن و اــ را قبــ نبی

م لا س ی ا م را گ ر  مب ورد پیا م حدر سی م ت  ر ض ح  ،  ی م ف  دا تألی و ل از و ب اــ متع ی  دا خــ ت  خ شــنا س  رد؛ پــ ک
ت. س ت ا س در ی  خت شنا ی،  ه ن ال دیا ق ا ری   ط

ن زو ناف رای را  ب پ و ه  چ مــ ه در  ل  اــ متع ی  دا خ ت  س د ا چمعتق هی و  داردجا  ور  ضــ ح اــ  ص  ج ن،  اــ م ه )۲ )؛ ۱
د دو ح م ن  ه ذ ت  س ن ا ک م م ه  ون گ ه  چ ی را ب د و ج و م ن  چنی د  وان ن بت سا ؟ان د س شنا ی ب حقیق ت  ور   ص
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گاه۲ ع ن و را  . ن پ و ی  چ م ث  ع ن با سا و ان دا  خ ه  تب رک ح ی  لــ ص ف ا د هــ و  ت  غایــ دا  خــ د  و ی شــ طن اــ ی ب اــ ه
ه هب ل ب متعا ی  دا خ ت  خ شنا ر  گ ه ا ک را  چ د  رو مار ن شش ســ ر ه پ سیل خو ســ و پا م ها  اــ ج ن ان گو اــ گون د  را ی افــ ها

متف ی  ر گ دی ی  دا خ ی با  رد ر ف ه ی  دا خ رد  گی د ب د متع م  هی مفا ی با  دا خ د یا  د متع ن  دایا خ و  د  و د ب ه وا خ ت  او
ی م ترا ن رک ح ت  غای ن  وا هت ی ب طن ی با ب آورد.ها سا   ح
ه۳ مل ج ده . از  م ع ت  لا کا ش دگاها دی ه  ه ب ک ی  را ا پ و ی  چ و ه  کــ ت این ســ وارد ا ل  اــ متع ی  دا خــ ه  ت بــ ســب ن

ی مــ ن  اــیی ی پ ز مغــ ت  لا و انفعــ ل  د فعــ ح ر س ی را تا  ست ه ق  خال ی  دا ز خ مغــ در  دا را  خــ ور  و نــ ور  ضــ ح و  آورد 
ت س یج م و  ج د:و   کن

ی م ده  دی س یا  سا ح دا ا خ ور  ض ح ن،  ه ذ ط در  اـ در ارتب ز  مغـ ی با  هن ذ چیز  ر ه د.  و ش
ده ه شا م د  ه بتوانی ک ل از این را قب ت؛ زی س ه باا شت دا ی  نا میلیو د  د، بای ه شی ت شـ ها ر

دا،   خ ور  و ن ور  ض ح د.  ون ش ه  خت گی م ان ه در  ی  صب ورتع ص یدر م ت  واقعی ه ی  کـ د  یاب
ده میـ دا» نا خــ خ  سـ ن «پا مـ ه  کـ ز  مغــ ی از  خ سـ ه پا ن را بـ ن آ وا رد. بتـ کــ ر  م، تعبیـ ا

ی م عبور  ز  مغ ت از  شفا کا م و  س  د مق ت  ما ها صال ن،  ما ه د ( ٢کنن ٥.(  
ه دب عتقا را  ا پ و ه  چ ر ب گ وارد ا دا  خــ ر  ی بــ د د متعــ ت  اــ ض را عت م، ا ردازی ی بپــ ســ شنا دا خ ه  ی بــ مــ عل ت  ور ص

ی دازهم س ان ر ست د ت او را از  س ر ا هت ه ب ج درنتی د؛  و یش ر جگی خار م:ها    سازی
ج  خار دازه با  ی ان س ر ست د دا از  خ ن  رد ی ک ر ه  گی ت ب سب ی را ن م عل ت  ضا را عت ها ا

ده  دا ش  ه کـاـ و  م  ا هــ ت بـاـ  هنیــ ذ و  ت  عینیــ م،  و وانتــ ک ح  ط ســ در  م.  ی  ایــ کــ ی
ی  اـ  م ج ه این دا بـ خـ ت  خ شـنا ن  رای ت؛ بناب س ح ا رو و  د ن  م ای غا د ل ا ح م د.  ون ش
ی  ی م م ک  دی ز ل ن چا ه سیا ه  ه ب ک ی  ون وت ف ل  مث ه  ک د  س م  ر هـ ما  ش ن  ه ذ د،  و ش
ی  ی م م ورد  خـ ر ی ب وار دبـ ه  د. بـ کن ر  ک ف ح  رو درباره  د  ش و م  ک د عـ اـ  ح ب د. رو کنـ

ه  ن ب ه ذ ت.  س ت ا ح ت را طعی ک ق دی ز و ن ک  دی ز ح ن ه رو ی ب گ ست ه ی آ م ر  د،  ت و ش
ی تا   م د  دا رویـ ق  در افـ و  دا  خـ ی  اـ دنی ه  ر لبـ ه ب ک ی  ح  جای و رو ن  هـ ذ د.  شـین ن

ص چاره  ن،  ما ه د ( دارن م ن غا د ز ا ج ی  ٣٠ا ٨ .(  
ب   کتـاـ در  ی  ؟ و م ســی شنا را ب دا  خــ ه  ونــ گ ی    چ فــ خ م ن  سـاـ ه ان مــ ج م ج ن  درو در  دا را  خــ ی  هـاـ راز

ی  ی م م و  د  د: دان وی   گ
ی  م ط  فق ش  ه کا گفتـ ه نا کـ م  ستی ه  دان مـ ج م ج ل  خـ دا در  دا  خـ ی  اـ ه راز ن  ری ت

م  ن  سا ه  ان اـ گ در ن راز.  و  ت  ضـیل ف ن،  دا و اـ ج ق  ش ع ه،  س خل ت؛  س ده ا ش ی  خف
ه  ن ب ستی خ د،  ن ریـ ز بب مغـ ل  خ دا ه  ی را ب ح را ج ی  و چاق ر  گ ت. ا س ی نی مل ع ر  ظ ن

ه  را ب ن  س آ م ه ل ه بـ کـ د  ریـ د ب هیـ وا خ ی  مـ ر ی ن ر ست ک خا ت  ت باف ور ن  ص رد کـ
ی  م خ ن س ی  پا و ض ع در  د  شای ح  رو ن  ده، آ ش ی  خف م جا  ی این جای در  ح  رو د.  ه د



س    رر د یب قا م  ی انت و ه ف هن  یسازم د ی ذ دا از  ک یخ س   پا سا ر ا را ب وپ   ۱۵۹  ... چ

گل  ر  ظی ع ن مای ریباً  ه  تق خان ل  وزکا م ك  ت ی م خا ض و  ی  م ر ه ن و ب ن  و خ ز  م ر ق ل  و ب
ص  ن،  ما ه د ( ش ه با شت   ).  ٣٥ ـ٣٤دا

را پ و ی چ م ر ه ب جی و م ت مقا در  ن  رای ت؛ بناب س ده ا ش ل  کا ش ن ا ه ای ج و یمت م و  د  د:آی   گوی
ه  ن ب چنی د  ب شای ر ل،  اـ متع در  قا ی  دا خ م  داری ما  ه  ک د  س ر ر ب ظ ن  ن ورا د ع  و النـ

ش   ب آت هی د ل ح ه  را ب رار  س لأ رّا س و  ی  ر ش ه ب ولی ی  ا کـ ری کت ت ال لا اـ و انفع ل  فع
ه  لای ی در  م ن  ی پایی غ ما د ی  ی ها مـ را ن اـر  ک ن  اًـ ایـ ع واق اـ  م م، ا وری اـ  آ م م.  کنی

ی  م ش  ش و ن ک کا م دا را ا خ ه  ک م  کنی دا  ی پی س سا ق ا حقای م تا  ی  کنی واقع ر،  ذی پ
ی  م د  مفی اـ  و  ه را آن د؛ زیـ و د بـ هنـ وا خ ق  وافـ م ن  اـ ایـ م ب رد مـ ی از  سـیار د. ب کن

ت  س و ی د دای خ ی دار  دگ ه با زن ک د  ص ش ان ن،  ما ه د ( دربیای ور  ج ن    ). ٣٠ا
ی م ه ن جی و ن ت ت ای ش دا ه  ج و د ت نبای اــ س گاه ان د ن وان یت شــ ه روکا ه ف اــ گ ز ن و نیــ ه  رایان را گ پ و ــ ی  چ دا خــ ه  بــ

ح  ر طــ م ی  اــن س ح ان ط ســ در  دا را  خــ و  ت  ســ ع نی اــ دف ل  ز قابــ ور نیــ ک ذ م ه  جی و ه ت ک را چ د؛  کن ح  حی ص ل را ت متعا
ی هم سلیق و  ق  لای ع ق با  طاب م د  وان ه بت ک د  نکن سا ی ان یها باها م ق  خلــ ی را  ست ه ه  ک ی  دای خ ه  د، ن و ش د  کنــ

ن سا د.ان دارن ی با او  ر ه فق ط   ها راب
ط۴ س و ه ت ک دا»  خ م  و ه ق «مف خل ه  ش دی در ان ه  ک ر این گ دی ه  کت را  . ن پ و ی  چ م ح  ر ط ق م اــل خ ه  اــ گ جای د،  و ش

ی م ض  و ع ق  و خل م یو  م م  دا ی اق رین داآف خ ه  ه ب ک ت  س ز او مغ و  ن  سا ن ان و ای د  و ت: ش ســ د ا معتقــ ی  و د.  کن
ه ک ت  س ز ا مغ ها  ی  «تن صم ن،  ما ه د» ( زای ن را ب دایا خ م  ظی ع روه  گ ن  د ای وان ۲ت دا ۵ خــ و  ن  سا ی ان را ی ب و  .(

ی م ل  ی قائ د رزن ی ف در ما گاه  یجای م ه  کــ ی  در ما د؛  و نش د را آ و خــ د  رزنــ د ف هــ وا دارد، خ ت  ســ دو ه  کــ ن  اــ چن
ص ن،  ما ه د ( ۲ببینی ۸.(  

ن ۵ ما ه د .  ش شاره  ه ا ک ه  ون را گ پ و چ ی   ،  م ه  حل ر م ت  ف ه در  ل را  عا مت ی  دا خ ت  خ ی  شنا م اــ م و ت د  دان
ن  سا ی ان م ت ها ن ف ه ل  حــ را م ه  مــ ه د  وانن م ت ه م ه از  جــ درنتی د؛  ماینــ ه را بپی ر  گانــ ه بــ کــ ی  های د قــ ن ن ری تــ

ت  وی عن م ی  س شنا دا ی خ م وارد  ی  ردین غی ی  ی ها م ل  دی ی تبــ صــ خ ش ی  م و ه ف م ه  دا ب خ ه  ک د این و د.  ش و شــ
ی  ص خ ی ش ص خ ش ه  دا ب خ ن  د ی ش م ر  ج من ت  وی عن م ن  د ه ش ش و ب د  ن و می ی  ه را ی بــ مین ضــ چ ت هــی ل  دلی

ج  ک ه  ط ور در  ن  د و افتا ت  م لا س ر  سی م ت از  وی عن م ج  رو خ م  د ی ع م ه ی!  ف ت. آر شــ دا د  هــ وا خ د ن و ج و ها 
ر  گ را   ا پ و ی   چ م ف  ر ط ر ور ب ک ذ م ل  ک ش م ت،  ش دا ل  و قب را  ن  د  دی اــ ق عت ز ا ی نیــ ه ن ال دیا ه ا ی ب و ی  ول د،  ش

ه  ط ب قــ دا را ف خــ ت  خ شــنا و  دارد  ی نــ م ن  سـاـ د ان و خــ ه  ط ســ  ــوا م ه ه  کــ د  ی دانــ م ب  ســب ر  مــ ن ا د  ی و شــ
ت  وی عن ی  م دا خــ اــ  ی ب ط اــ و ارتب د  شــ د با را د افــ اــ ض مت ی  ه گا و  ن  و گ ونا گ ب  جار ه ت ر پای ی ب ردین غی ی  ها

د.  ش ه با شت دا ل ن عا   مت
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را  .۶ پ و م  چ و ه مف و  ی  س شنا دا خ ه  حل ر م ن  ری خ یآ م ت  د حــ و اــ  اــ ی وگ ل را ی متعا ی  دا خ ی  هن ذ ی  د ساز مــ نا
ی م ک  دیــ ز ح ن ه رو ن بــ ه ذ ن  در آ ه  و، ک مــ ه د ( رد ۱گــ ۳ ۹ ص۹  ،۳ ۰ وزه). ۱ م اــآ وگ ی ی اــ ت ، ه ریع شــ و  ن  آیــی

ه روه ب ه ی ات ها یعن دا و م  هار چ ش  خ و ب ت  س م ا س دویی یهن م ه  خت شــنا اــ  وگ أــ ی ش من و  ه  ش ن ری وا در عن و  د  و شــ
ه م ن «لغتنا نآ ری و نف ن،  ها  اــ ج ت» ( ســ ســیار ا ز ب گی ران ح ســ ه  عیــ د و ا ۱ها  ۳ ۸ ص۲  ،۱ ۴ ی ۲ دارا ن  اــ س ). ان

ج ه ب ــرن غلبــ ی  را روه ب ه ن ات رای ت؛ بناب س ی ا مان س ج و  ی  ح ی رو جها ن رن را) را ر آ اــنت ی (م د و اورا ل  اــ م ع اــ اِ ه
ی م د  ها شن رپی راً ب ه ظا ه  ک د  ه ی د م ر  ن اث گا دای خ ی یا  هن ذ ی  ها رو س نی سا نا رای د؛ ب ذارنــ ی گ ســیار س ب اــ س ا

ی م ی  دو تلق جا و  ر  ح س ن را  د:آ   کنن
ی  من ری ه ی ا دنیا ه  ط ب و رب م ه  ک ت  س ی ا دوی جا و  ر  ح س ی  س سا ب ا کت دا از  و روه  ه ات

ن ق با آ طاب م و  ت  س دا معتق ه  ون روه گ گـ ن  اـ می ط  ه فقـ کـ ت  سـ دو ا اـ ج و  ر  ح سـ ت  ا
ی م ه  مع جا ه  مای رو ن، ف گا شای د ( و ش ل  داو مت د  وان ١٣٨ت ج٩ ص١،   ،٤ ٥.(  

ن و س ده اف ردارن دا «درب و ن  مای ســ طل و  ی  دوی جا ی  قها ی فای را ی بــ و های ی  طبیعــ ت  لا ک شــ م ر  ن بــ د مــ آ
ق و ز،   ف هینل ت» ( س ی ا ۱طبیع ۳ ۸ ص۹  ،۷ ۷.(  

ی  ن ب س  جا ه نا ع و م ج م را  ها  دا و م  هار چ ش  خ ز ب م نی ی  ن ی ا و ســ ه از اف د کنــ ه آ ک د  ی  دان د ورا و ا ها 
ن  ما ز ی  و د جا و  ر  ح س ه  ک ت  س ن،  ا اــ ج ت ( ســ ه ا د مانــ ی  اــق ی ب م دی ســیار قــ ی ب اــ ۱ه ۳ ۸ ص ۲  ،۱ ۴ )؛  ۲

ف  ر ط ر و ب م  دا ب ان س و تنا ی  ی زیبای را وگا ب د ی دن ق عت م ی  خ ر ه ب چ ر گ ک ا رو چ ن  رد ت  کــ ســ ی ا ســت و ی پ اــ ه
ی،   وات ســ سارا )۱ ۳ ۸ ص ۰  ،۳ ی ۴ مار و بی اــ  ه درد ن  اــ م در ث  عــ اــ با ی ) ی م اــ  د  ه رد ن،  گــ م هیــتل )۱ ۳ ۸ ۸  ،

۱ص  ش ۹ وگا «رو ه ی ک ت )، یا این ض ه تا ریا راقب م ی را از  ف ختل م ی  ها رد ک و روی اــ  ها  اــ ت ه را مانت و  ی  شــ ک
ت  س ش ی ن م م  ه در ی  مان س ج ی  ه ها ه ب ک د  ز می ش آ و رو ن  و ن فن وا رد با  عن ی ف گ گان و ی د  حا ی ات را ی ب های

ه  ت ب هی و ی ال م ور،  کار  ولی د» (ا ۱رو ۳ ۹ ص ۴  ،۱ ۵ ق ۵ ح ی  داف هــ ور ا ک ذ مــ ف  دا هــ ی ا ول ت،  )،  ســ ی نی قــ ی
ه  وگا ب ه ی ک ی بل م ل  اــ دنب را  ی  هــ رال غی ی  داف هــ و ا ه  د و ی بــ رّ ســ ی  م را م و  ب  ه ذ م ن  وا ن عن چنا د؛  ه  کنــ کــ

ی  وت ــ ه   جی اــ را بــ وگ اــ ی م ه  کــ ت: این ســ د ا قــ عت ه م وتــ ک م،  کنــی ی  قــ ی تل دن ی بــ شــ ورز ن  وا ت  عن ســ ی ا ر ظ ن
ی،   وات س سارا )۱ ۳ ۸ ص ۰  ،۳ ده ).  ۸ د الیا چا ر کت   می ن ن می ه ه  ج و مت وگا  ن ی و ه فن کلی ت: « س د ا ق عت م ز  ه  نی

م  جا ی ان عن ت؛ ی س ه  ا کلیــ ی  ون واژگــ ع  درواقــ ت.  ســ ه ا رفتــ گ و  خــ ن  دا ی بــ مــ د ه آ کــ ه  چــ س آن کــ ع ن  د دا
ش  ن،  ارز گا شای ت» ( س وگا ی ی ع واق ف  د ه ی،  سان ی ان ۱ها ۳ ۸ ص ۱ج   ۹  ،۶ ۳ ۰ .(  

ه چ ر گ ع ا و م ج م را  در پ و ی  چ م ح  ه رو ن ب ه ذ ی  ک دی ز ن ن ما ه ت یا  د ح و وگا را  ت ی د حــ و ع  و ن ن ی ای ول د،  دان
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ش  ن ارز ــت ش ذا گ ر پا ــ اـ زی ی بـ گ اـن گـ اـو ی لهـ ــ طی و تع ی  اـن سـ تی ان رفی ظ ن  رد ل ک ــ ص حا ی  ه اـ گـ ی آ اـ هـ
ی نم چنا د.؛ و ه  ش یک جل ن  پتن د، ای سی ر وگا پ ف ی د ه ورد  م در ه از او  ک ی  رد خ ف س د:در پا دا خ  س ه پا   گون

ه ســ ی  وا د قــ اـ حـ ه ات ن بــ د ســی اـ ر وگـ ف ی د ه هــ کــ ت  ســ ح ا و رو ن  م، روا ســ ج ه:  گان
ه یبــ م م  اـ جـ ی ان ه د ما اـ سـ ه  حلــ ر م ه  ن بــ د ســی و ر ی  دالین کنــ ی  دار ور بیــ ظ رد من گیــ

ی، ( وات س ١٣٨سارا ص٠  ،٣٨.(  
ف وقــ مت اــ را  وگ ز ی ره نی وت س وگا  در ی ص  خ ش ن  می ی ه کــ درا ت ا لا اــ و انفع ل  و فعــ ی  ه اــ گ ی آ م اــ م ن ت رد ک

ی م ی  رف مع ن  سا ن،ان ما ه د ( ل  کن ص د۱ف   ).۲، بن
م۷ ه م ر از  گ دی ی  ک ش . ی د رو ها، نق د ن نق ری نت دی ت؛ ب س ه ا سان ی شنا س شنا دا خ ث  ح مبا را  چ ه  ک ت  ور ص

و از   ره زده  گ م  و وانت ک ه  یرا ب م ده  ســتفا ی ا طبین اــ خ م ی  را م ب و وانت ک ک  زی ث فی ح ی مبا ه اــ گ ن آ ه از آ کــ د  کنــ
ن چنا د؛  دارن ی ن یکاف م ح  ورد رو م در ی  و ه  د:ک   گوی

ی م غاز  م آ وانتو ک ح  ط س در  ح  هرو چـ دری م  هـ م  و وانتـ ک ح  ط سـ ه  کـ جا و ازآن د  و ی ش ا
ه ت بــ ســ یا معنــ دا،  خــ ف  ر یط م دارد؛ دار  ش  خــ دو ب ح  ن رو ســتا دو هن در  د.  و شــ

ی م جیوا  ل را  ش او خ صنب ن،  ما ه د ... ( من ٢ا ٩ ٢.(  
ه گفت ور  ه مق ب  ط خا م ش،  ن رو یبا ای را ها پ و ی چ هم ها را ب و آن د  و یش م ل  و ی قب سان د.آ   کن

ن زو ه اف کــ را چ ت؛  س ت ا س در ی نا و معن و  ی  ک زی متافی م  هی مفا ت  در اثبا ی  م عل ث  ح مبا ده از  ستفا ن ا رای ب
ه ری ظ و ن ث  ح مبا ی  ست در ه نا ک دارد  د  و ج و خ  در تاری ی  سیار د ب ه وا علش ی  ی یقین لها سا ی  ده م شــ ت  اــ ها اثب

ی م ها  ه آن مل ج ه از ک ت  س یا م ن  می دور ز ر  د ب شی ور خ ه  ک ه  ری ظ ن ن ه ای ن ب وا رد. ت ک شاره  د، ا رد ــاگ ونتان د ف ــ ی و  دی
ه مین و ز م  و وانت ک ک  زی ورد فی م یدر م ی  رفان ع و  ی  سف ث فل ح مبا د  جا ی ای د:ها   گوی

ه ی، بــ مــ عل ت  شــفیا ک ی از  ضـ ه بع ربــ ج ک ت ر حــ م ه  چــ ر گ م، ا و وانتــ ک ک  ژه فیزیــ وی
س ی نی رفان تع س د شت،  ر گ م ن یک م د  دی ی پ رفان ع ی  ک، ها لانـ ن، پ شتی آورد. این

ن  چنــی س  ــ ک و ال م  ه و ن، بــ و گتــ دین ز، ا جینــ ر،  گ دین رو شــ ی،  ول اـی گ، پـ زنبر اـی هـ
ش ر گ ردهن ک ذ  خا ی ات د ستن م لاً  م کا ی  ونتانا، ها د (ف ١٣٨ان ص٥  ،٢ ٢ ٥.(  

ه ج   نتی

ک از  ری را   ه د را   و   ص پ و ل   چ عا مت ی  دا خ ت  خ شنا د  د ص ی  در ولــ د،  را ان د ص لا ه   م و  را ن  و گ اــ ون گ ی  اــ ه
ی  م ح  ر ط م را  ی  د د ع ی مت قین ه ی ک د  ی کن ع واق و  ر  در  ت ی.  اــن ه ر و ب ی  سان ف ی، ن حیان و ت  خ شنا د  مانن د؛  رن ت

ل  قاب را   م پ و ی   چ م ح  ر ط م ی را  هن ذ خ  س و پا ش  س ر ه پ را ط  ق ن ف میا د.  را   کن د را   و   ص پ و ک    چ را شــت ه ا طــ ق ن
ر  زی دارد؛  د ن و ج و ی  ه ج و ل ت ه قاب گا را   ا از ن د ی ص م س  ف ن ن و شئ ی از  زئ ج ن  ه ذ س  ،  فــ ت ن خ شنا و  د  ش با
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ی  م ل  عا مت ی  دا خ ت  خ شنا ث  ع ن با ه ذ ی و  حال در د،  رد ه گ گا ه از ن را   ک پ و ت    چ خ شــنا ل  مــ عا ن  ه ذ د  و خ
ن  و ز ت. اف س ل ا عا مت ی  دا ه خ ک دا  خ ی  هن ذ ت  خ شنا ن  رای را   ب پ و ی   چ م ح  ر ط د، م و  کن ی  ح ط ســ ی  خت شنا

م  ت؛  س ی ا وان را ف ت  لا کا ش ی ا دارا و  ه  د و ص ب ت،  ناق شــ دا د  هــ وا خ د ن و جــ و دا  خ ی از  ق دقی ت  خ شنا لاً  ث
ی   هنــ ذ اــر  ک ح اف ط ســ در  دا  خــ ه  کــ اــ این د ی و د بــ ه وا خ ت  و فا مت ر  گ دی رد  ف ی از  رد ف ر  ه ت  خ شنا ه  ک را چ

ن  سا د. ان ش د  ه وا خ ر  ج من م  س مانی و ه ا و ب ت  د یاف ه وا خ ل  ز   ها تن
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