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 چکیده
به دلیل ، فقه اسلامیهای امروزی بر میانسالان از منظر بررسی تأثیرهای مثبت و منفی سرگرمی

. برانگیز و ضروری استموضوعی چالش، تغییرات مهمی كه بر شخصیت افراد در این سنین دارد
ها و ارائه راهکارهایی از منظر فقه اسلامی برای استفاده تحلیل تأثیرات سرگرمی، هدف این پژوهش

دهد كه سرگرمی شان میتحلیلی ن -نتایج پژوهش با استفاده از روش توصیفی. هاستبهینه از آن
های جسمی هایی مانند ارزیابی بهتر از گذشته و بهبود تواناییتواند به میانسالان در حل بحرانمی

آور و غفلت از امور ملال، آوریشادی، برخی از تأثیرات مثبت سرگرمی شامل آرمیدگی. كمک كند
اید حلال باشد و فرد را از اهداف سرگرمی ب، های فقهیبر اساس آموزه. تخلیه هیجانات مزاحم است

از . همچنین سرگرمی نباید به امور حرام منجر شود و به سلامتی آسیب برساند؛ مهم خود بازندارد
های اساسی زندگی خردمندانه است و پرداختن به سرگرمی حلال یکی از مؤلفه، منظر فقه اسلامی

تواند به غفلت از بلکه می؛ مکروه است نه تنها رفتاری غیر عقلایی و، عدم اختصاص وقت به آن
های مشروع و حلال در زندگی سرگرمی، بنابراین ؛های اجتماعی منجر شودواجبات دینی و مسئولیت

 تواند وجوب شرعی داشته باشد.میانسالان در برخی موارد می

 اوقات فراغت.، فقه امامیه، لعب، لهو، بازی، های سنیدوره :واژگان کلیدی

 مقدمه
ها و فشارهای مختلفی روبرو با چالش، گروه میانسالان، در دنیای پر تنش و استرس امروزی
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توجه به ، ها بهتر كنار بیایندتواند كمک كند تا با این چالشهایی كه مییکی از روش. هستند
 ها تنهادر این ارتباط این سؤال مطرح است كه آیا این سرگرمی ؛های مختلف استسرگرمی

تری بر روحیه و روان میانسالان توانند تأثیرات عمیقمی، برای سرگرمی هستند یا فراتر از آن
 داشته باشند؟

بررسی تأثیر سرگرمی در »، عنوان اصلی پژوهش حاضر، با توجه به اهمیت این مسئله
به بررسی تأثیرات مثبت و منفی ، محقق در این مقاله. است« میانسالان با رویکرد فقهی

كند تا نقش پردازد و تلاش میها بر میانسالان از دیدگاه مبانی دینی و فقه اسلامی میگرمیسر
سؤال اصلی ، بر همین اساس. ها در زندگی آنها را به وضوح برجسته كندو اهمیت سرگرمی

سؤالات فرعی  ها بر میانسالان از دیدگاه فقهی چیست؟این است كه تأثیر سرگرمی، تحقیق
توانند به بهبود كیفیت زندگی ها چگونه میشوند مانند اینکه سرگرمیمنشعب می، دیگری نیز

ها توسط میانسالان چه اصول و قوانین میانسالان كمک كنند؟ در انتخاب و استفاده از سرگرمی
ها وجود دارند كه با توجه به اصول فقهی باید در نظر گرفته شوند؟ آیا انواع خاصی از سرگرمی

نادیده گرفتن اصول دینی و فقهی در استفاده از ، ز آنها اجتناب شوند؟ و نیز اینکهفقهی باید ا
 تواند داشته باشد؟ها برای میانسالان چه تأثیری میسرگرمی

 پیشینه تحقیق
تر و زیرا زمینه بررسی عمیق ؛از اهمیت بالایی برخوردار است، بررسی پیشینه این موضوع

پس از بررسی . كندفراهم می، میانسالان با رویکرد فقهی راتر تأثیرات سرگرمی در دقیق
هایی با رویکرد فقه مشخص شد پژوهش، تحقیقات موجود درباره تأثیر سرگرمی در میانسالان

كید بر بررسی مستقل تأثیر سرگرمی در میانسالان ، این پژوهش. انگشت شمارند، اسلامی با تأ
رت دقیق و تفصیلی از دیدگاه فقه اسلامی نسبت به این تر و به صوتر و متنوعدر قلمرو گسترده

هایی كه به این موضوع برخی پژوهش، در ادامه. های نوآورانه و بدیع استدارای جنبه، پدیده
 شوند.ارایه می، اندپرداخته

« ارتباطی به ســرگرمی در ســیمای ملی-ای: رویکردی اســلامیســرگرمی رســانه»كتاب  -
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شرف شرف، (1394، الدین) سین  سید ح شته  به برخی از ، مؤلف در این كتاب ؛الدیننو
ــانه ــرگرمی رس ــکین و التیام، ای بر مخاطبانتأثیرهای س ــیمانند تس زایی و غفلت، بخش

ــاره دارد ــازگاری و تخلیه هیجانات اش به الگوی هنجاری ، های پایانی كتابدر بخش. س
 پرداخته شده است.، مطلوب سرگرمی در رسانه دینی

در مجموعه مقالات اولین همایش ، «رویکرد اخلاقی به ســرگرمی در رســانه ملی»اله مق -
شرف شی اخلاق و رسانه ) شرف، (1398، الدینعلمی پژوه سین  سیدح الدین اثر دیگر 

های سلبی ویژگی ؛ها در دو بخشاست كه در آن به فتاوا و نظرات فقهی در مورد سرگرمی
های ایجابی )احکام ها در ســرگرمی( و ویژگیویژگیكننده از وجود برخی )احکام نهی

 ها در سرگرمی( مطرح شده است.امر كننده به وجود برخی ویژگی
، پور)اســماعیلی و انصــاری« ارزیابی جواز اشــتغال به ســرگرمی در فقه امامیه»مقاله  -

گاه ضمن تبیین جای، در این مقاله ؛پوراصغر انصاریاثر مجید اسماعیلی و علی، (1400
، به بررسی اقتضائات فقهی این موضوع پرداخته، اشتغال به سرگرمی از دیدگاه روانشناسی

 آن را جایز شمرده است.
سئله حرمت لهو به عنوان قاعده»مقاله  - سی م ، (1388، )ایروانی و حائری« ای فقهیبرر

ــن حائری ــت كه  ؛اثر جواد ایروانی و محمدحس ــؤال اس ــخ به این س آیا این مقاله در پاس
لای را به عنوان یک قاعده فقهی اثبات كرد یا خیر؟ مؤلفین در لابه« حرمت لهو»توان می

زایی اشاره كرده و احکام فقهی به برخی از آثار سرگرمی و بازی مانند غفلت، سخنان خود
 كنند.آن را بیان می

 روش تحقیق
یل تجزیه و تحلیل متون اند و به دلها به صورت توصیفی تحلیل شدهداده، در این مطالعه

، همچنین. شودمحسوب می 1تحلیل محتوا، این تحلیل، مختلف اسلامی و غیر اسلامی
این ، های آماری و به صورت كیفی انجام شده استازآنجاكه این تحقیق بدون استفاده از روش

                                                 
1. Content Analysis 
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 شود.شناخته می 1مطالعه به عنوان یک تحقیق كیفی

 شناسیمفهوم
برخی مفاهیم مانند ، سی تأثیر سرگرمی در میانسالان با رویکرد فقهیبه دلیل اینکه در برر

بررسی ، اندای استفاده شدهصورت سازهسان مبنای مفهومی و بهبه، سرگرمی و دوره میانسالی
 ضروری است.، منتحب در این خصوص برگزیدن دیدگاه، تعریف این مفاهیم و نیز

 سرگرمی
است و در « Entertainment »و « Amusement»واژه  دو، «سرگرمی»معادل انگلیسی واژه 

زاده اللهمعنا شده است )غفرانی و آیت، «تَسلِیَه»، «اُشغولَه»، «هِوایَه»، «لَهو»، زبان عربی
 گونه تعریف كرد:توان سرگرمی را اینمی، طبق تعالیم اسلامی. (353: 1390، شیرازی

كه با اختیار به صورت فعالانه و یا فعالیتی در اوقات فراغت و حالت نفسانی است »
به انگیزه مقاصدی مانند ایجاد خرسندی و ، بدون شأنیت دستمزد گرفتن در قبال آن، منفعلانه

برطرف كردن خستگی و رهایی از یکنواختی ، شکوفایی فردی و اجتماعی، تفنن و تنوع، تفریح
اجتماعی ، مذهبی، ادگیهای اساسی خانوسرگرمی موجب رهایی از مسئولیت. شودانجام می

 (.65: 1401، )میرخندان و خیری« شودو فرهنگی انسان نمی
 كنند:چندین دلیل شرعی و فقهی به تأیید این تعریف كمک می

ــئولیت .1 ــتی ، های دینی و اجتماعی در اوقات فراغت: در اســلاممس اوقات فراغت فرص
های دینی را از مسئولیتها در این زمان فرد برای استراحت و تجدیدقوا است و فعالیت

فارغ و رها نمی كه انســـان عقل ؛كندو اجتماعی  تا زمانی  كه  اختیار و ، قدرت، چرا
گاهی دارد  (.159: 1382، یزدیمسئولیت نیز خواهد داشت )رک به: مصباح، آ

سلامی اهمیت زیادی دارد .2 صد در فقه ا سازنده: نیت و ق صد  سرگرمی . نیت مفید و ق
. انجام شود، آوری و شکوفایی استعدادهامانند شادی، مثبت و سازندههای باید با نیت

                                                 
1. Qualitative 
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ستگی دارنداعمال به نیت»اند: در این زمینه پیامبر اكرم )ص( فرموده سی« ها ب ، )طو
1407 ،4 :186)1. 

ستمزد: فعالیت .3 شأنیت دریافت د سرگرمی انجام میعدم  باید ، شوندهایی كه به عنوان 
شندبدون انتظار دریافت مزد  شخص نبودن فعالیت، ضعف این مطلبنقطه. با های م

های زنان در خانه اســت )رک به: در برخی موارد مانند فعالیت، دســتمزدی از غیر آن
سر و بالت سمل : 2015، سوردام ؛171: 2006، یارلی و بروس ؛8715: 5، 2001، ا

سلامی. (11 ساس فقه ا ها گونه فعالیتینتوان گفت كه هرچند پولی در قبال امی، بر ا
این ، ها وجود داشــته باشــداما اگر شــأنیت دریافت دســتمزد برای آن، پرداخت نشــود

ــمار نمی، هافعالیت ــرگرمی به ش ــده و به عنوان س ــوب ش ــغلی محس روند فعالیت ش
 (.51-50: 1401، )میرخندان و خیری

قه اســلامی .4 عل: از منظر ف نه منف عال  كه شـــاملســرگرمی، ســرگرمی ف عال   های ف
ستندفعالیت سرگرمی، های خلاقانه و مولد ه سه با  شتر جنبه در مقای های منفعل كه بی

كید هستند، كشی دارندوقت ذِینَ هُمْ »در این زمینه قرآن كریم آمده است: . مورد تأ وَالَّ
غْوِ مُعْرِضُونَ )مؤمنون/  «.مؤمنان از لغو و بیهودگی رویگردانند ؛(3عَنِ اللَّ

 دوره میانسالی
معمولًا به مرحله زندگی اشاره دارد كه از انتهای دوره ، دوره میانسالی یا دوره میانه عمر
این دوره معمولًا شامل ، طبق گفته برخی از روانشناسان. جوانی تا شروع دوره سالمندی است

اما محدوده دقیق آن ممکن است بر اساس عوامل  2، شودوپنج سال میوپنج تا پنجاهسنین سی
، در این دوره. شرایط زندگی و وضعیت سلامتی متغیر باشد، جامعه، ی از جمله فرهنگمختلف

روانی و اجتماعی مواجه شوند و برای پذیرش ، ها و تغییرات فیزیکیافراد ممکن است با چالش
 های جدیدی داشته باشند.نیاز به توانایی، و تطبیق با این تغییرات

                                                 
یات.. 1 عْمَالُ بِالنِّ

َ
 الْْ

 (.250: 1385، سالی است )رک به: شولتز و شولتزاین سن مطابق نظر شولتز در تبیین نظریه اریکسون در مورد دوره میان. 2
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در قرآن كریم آمده ، به عنوان مثال. ره اشاره شده استدر منابع دینی نیز به اهمیت این دو
نْعَمْتَ عَلَی »است: 

َ
تِی أ شْکرَ نِعْمَتَک الَّ

َ
نْ أ

َ
وْزِعْنِی أ

َ
بَعِینَ سَنَةً قَالَ رَبِّ أ رْ

َ
هُ وَبَلَغَ أ شُدَّ

َ
وَإِذَا بَلَغَ أ

صْلِحْ لِی فِی ذُرِّ 
َ
عْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأ

َ
نْ أ

َ
یتِی إِنِّی تُبْتُ إِلَیک وَإِنِّی مِنَ الْمُسْلِمِینَ وَعَلَی وَالِدَی وَأ

كه انسان به حد بلوغ و رشد عقلی برسد ]هم چنان پدر و مادر و تا هنگامی ؛(۱۵)احقاف/
گوید: پروردگارا نصیبم كن كه شکر آن وقت می. مراقبش هستند[ تا به حد چهل سالگی برسد

انعام فرمودی به جای آرم و اعمال صالح كه مایه هایی كه به من و پدر و مادرم آن نعمت
پروردگارا من به تو . پروردگارا ذریه مرا هم برایم اصلاح فرما. خشنودی تو باشد انجام دهم

این آیه به اهمیت سن چهل سالگی و شکرگزاری از . «بازگشتم و از تسلیم شدگانت هستم
 های الهی اشاره دارد.نعمت

فرمایند: می، پیامبر اكرم )ص(. اهمیت این دوره اشاره شده است همچنین در احادیث نیز به
باید خود را برای آتش ، اش بر بدی او چیره نگرددهر كه سنش از چهل سال بگذرد و خوبی

ورام  ؛185 /1: 1412، برای روایات مشابه رک به: دیلمی ؛169: 1385، )طبرسیآماده سازد 
. 1(189-188: 1406، بابویهابن ؛263 /53: 1403، مجلسی ؛35 /1: 14010، فراسبن أبی

در كتب معتبر و مشهور شیعه نقل شده است و به اهمیت ، های مشابه آناین روایت و روایت
 برآورد و ارزیابی از گذشته و نتیجه مثبت آن در این دوره اشاره دارند.

ه طور مستقیم به تعیین محدوده توان گفت كه هرچند منابع دینی بمی، با توجه به این مطالب
كید بر سن چهل سالگی و ارزیابی اعمال در این سن، پردازنددقیق دوره میانسالی نمی ، اما تأ

میانسالی به عنوان یک ، به همین دلیل. ها استدهنده اهمیت این دوره در زندگی انساننشان
 شود.گرفته میمرحله كلیدی در فرآیند رشد و تکامل فردی و اجتماعی در نظر 

به توافقات اجتماعی و فرهنگی بستگی ، تعیین دقیق محدوده سنی دوره میانسالی، در نهایت
 دارد و ممکن است در جوامع مختلف متفاوت باشد.

 های تحقیقیافته
 توانند تأثیرهای مثبتی در مواجههها میهای مختلفی مواجه هستند كه سرگرمیمیانسالان با بحران

                                                 
بَعِینَ وَ لَمْ یغْلِبْ ». 1 رْ

َ
ارِ مَنْ جَاوَزَ الْْ زْ إِلَی النَّ هُ فَلْیتَجَهَّ  «خَیرُهُ شَرَّ
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ها سرگرمیتأثیر ، ترین موضوعات در این خصوصبرخی از مهم. ها داشته باشندنبا این بحرا
 این تأثیرها ؛های جسمی فرد میانسال استتواناییدر كمک به ارزیابی بهتر از گذشته و كمک به بهبود 

به ارزیابی  كمک»مباحث در چهار بخش ، در ادامه. با توجه به جنسیت فرد میانسال متفاوت است
تفاوت تأثیر سرگرمی در مردان و زنان »، «های جسمیتواناییكمک به بهبود »، «بهتر از گذشته

 شوند.بررسی می« هااصول و قواعد فقهی در انتخاب سرگرمی»و « میانسال

یابی بهتر از گذشته  کمک به ارز
، كند كه این تغییراتیشخصیت فرد تغییرات مهمی مشناسان در این دوره به باور برخی از روان

، در صورت. بیشتر ناشی از ارزیابی گذشته و به دست آوردن احساس موفقیت از آن است
و  1شودها منجر مییابی به تواناییموفقیت فرد میانسال به نتایجی مانند خودشکوفایی و دست

فرد میانسال با این ، درواقع. شوددچار فشار روحی و استرس می، در صورت عدم موفقیت
 یابد كه به چه شکلی زندگی خود را سپری كرده و ادامه آن چگونه خواهد بود؟ آیاارزیابی درمی

 (.157-156: 1376، )اكبرزاده اش منجر شده یا نه؟آنچه تاكنون به وجود آورده به خوشبختی
به درک بهتری از ، توانند به میانسالان كمک كنند تا با ارزیابی گذشته خودها میسرگرمی

افراد معمولًا به دنبال معنا و هدف در زندگی خود ، در این دوره. زندگی و تجربیاتشان برسند
های خود را تحلیل ها و ناكامیها كمک كند تا موفقیتتواند به آنهستند و ارزیابی گذشته می

ی خود را بررسی كرده و دهد تا روابط اجتماعی و دستاوردهاها اجازه میاین فرآیند به آن. كنند
، های اجتماعیسفرهای تفریحی یا شركت در فعالیت، به عنوان مثال. ها درس بگیرنداز آن

تواند فرصتی برای دور شدن از فشارهای روزمره و ایجاد فضایی مناسب برای تفکر و تأمل می
بیشتری به گذشته خود كند تا با آرامش به میانسالان كمک می، هااین نوع سرگرمی. فراهم كند

 (.29: 1380، ها را كاهش دهند )تاپارنگاه كنند و احساسات منفی ناشی از ناكامی
تواند احساس موفقیت و خودكفایی را در میانسالان تقویت ارزیابی مثبت از گذشته می

                                                 
سالگی است؛ در مورد این نظریه  40-35سن مدنظر یونگ ظاهراً بین . این نظریه متعلق به كارل یونگ است. 1

سالی نیز رخ باید توجه داشت مسئله خودشکوفایی بعدها توسط مزلو و اینکه تکامل در شخصیت در سنین میان
 (.130و  120-119: 1385، اریکسون و كتل دنبال شده است )شولتز و شولتز، دهد توسط مزلومی
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زمانی كه افراد بتوانند دستاوردهای خود را شناسایی كنند و از تجربیات گذشته درس . كند
ها این احساس موفقیت نه تنها بر روحیه آن. احساس توانمندی بیشتری خواهند داشت، یرندبگ

، در واقع. دهد تا به سمت اهداف جدید حركت كنندها انگیزه میبلکه به آن، تأثیر مثبت دارد
ها زیرا آن ؛توانند به عنوان یک ابزار برای تقویت این احساس عمل كنندها میسرگرمی

كنند كه در نهایت منجر های كوچک فراهم میهای جدید و موفقیتیی برای تجربههافرصت
 (.24-23: 1380، شود )تاپاربه افزایش اعتماد به نفس و حس خودكفایی می

گیری صحیح از سرگرمی در این زمینه اشاره روایاتی در منابع فقهی وجود دارند كه بر بهره
. شوندها ملول و خسته میمانند بدن، ها نیزروح»فرماید: میامام علی )ع( در حدیثی . دارند

: 197حکمت ، البلاغه)نهج« آوریدآمیز رویها به سخنان زیبای حکمتپس برای نشاط آن
نقل ، شودالبلاغه كه كتابی معتبر در منابع شیعه محسوب میاصل این حدیث در نهج. 1(504

آوری اعتبار سید رضی و دقت او در جمع. ستگردآورنده این كتاب سید رضی ا. شده است
به همراه نقل آن در منابع معتبر دیگر مانند كتب روضة الواعظین و بصیرة المتعظین ، احادیث

، (152: 1376، عیون الحکم و المواعظ )لیثی واسطی، (419 /2: 1375، )فتال نیشابوری
و  1/182: 1403، مجلسیبحارالانوار )، (125: 1410، آمدیغررالحکم و درر الکلم )تمیمی

 دهد كه این سخن به درستی از حضرت علی )ع( نقل شده است.به ما اطمینان می (166 /74
. های مفید اشاره داردها و لزوم استفاده از سرگرمیبه اهمیت تنوع در فعالیت، این روایت

ابی بهتر از گذشته كمک كنند توانند به ارزیمی، هایی كه شامل تفکر و یادگیری هستندفعالیت
 و احساس موفقیت را در فرد تقویت نمایند.

 جسمی هایتواناییکمک به بهبود 
های جسمی كم شدن توانایی، دهدازجمله تغییرات دیگری كه در دوره میانسالی رخ می

كاهش تراكم ، پیرچشمی، پیرگوشی، مشکلاتی مانند چروكیده و شل شدن پوست. است
های هایی مانند بیماریافزایش میزان چربی و كاهش بافت عضلات و نیز بیماری، استخوان

                                                 
بْدَانُ فَابْتَغُوا لَهَا طَرَائِفَ الْحِکمَة. 1

َ
 .إِنَّ هَذِهِ الْقُلُوبَ تَمَلُّ کمَا تَمَلُّ الْْ
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ممکن است موجب ، این مشکلات. افتنداتفاق می، غالباً در این دوره، قلبی عروقی و سرطان
یأس از برخورداری از سلامتی و یا ترس از زوال بیشتر سلامتی در فرد ، بحران شخصیتی

تواند به رفع هایی كه میازجمله سرگرمی. (242-241 /2: 1385، میانسال شوند )برک
این كاركرد ورزش زمانی محقق  ؛ورزش كردن است، بسیاری از این مشکلات كمک كند

( 26-25: 1380، )تاپار های خود انتخاب كردههایی متناسب با تواناییشود كه فرد ورزشمی
اند بر مشکلاتی مانند دردسرها و و در انجام آن از یک برنامه ورزشی پیروی كند و بتو

 (.222: 2، 1385، )برک غلبه كند، نبود انرژی و وقت، های كاریگرفتاری
حفظ و تقویت سلامتی افراد به عنوان یک وظیفه مهم و حیاتی ، های فقه اسلامیدر آموزه

متی فرماید: سلامتی و اوقات فراغت دو نعپیامبر اكرم )ص( در این زمینه می. شودتلقی می
سند این روایت . 1(381: 4، 1413، بابویههستند كه همواره محل ناسپاسی و كفران هستند )ابن

اما به جهت اعتبار محتوای آن كه با آیات و روایات دیگر در این زمینه ، هرچند مرسل است
دهد كه این روایت نشان می، از منظر دلالی نیز ؛توان به آن تمسک كردمی، سازگار است

بزرگ های از جمله نعمت، های سالم و مفیدسلامتی و داشتن اوقات فراغت برای انجام فعالیت
آیات و  به همراه دیگر، همچنین از این روایت ؛خداوند است كه باید برای آن قدردان و سپاسگزار بود

تی و فراغ هایتوان استنباط كرد كه انجام فعالیتروایات در خصوص سلامتی و لذات حلال می
از جمله ، برای عموم افراد، های موافق با اصول اسلامی و مناسب با سلامتیسرگرمی

به ویژه زمانی ، از دیدگاه فقه اسلامی مستحب و حتی در برخی موارد واجب است، میانسالان
 دهد.ها سلامتی و روحیه مناسب افراد را در مخاطره قرار میكه ترک این فعالیت

 در مردان و زنان میانسالتفاوت تأثیر سرگرمی 
تحقیقات نشان . های روانی تأثیرگذار استجنسیت بر بروز بحران، در دوره میانسالی

افراد ، در زنان و مردان متفاوت است و در اواخر این دوره، دهد كه كاهش وظایف والدینیمی
، فرزندانبا مستقل شدن . (422: 1387، تمایل بیشتری به پیگیری علایق شخصی دارند )رایس

                                                 
ةُ وَ الفراغُ نِعمتانِ مَکفورَتانِ . 1 حَّ  .اَلصِّ
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در این زمینه ، زنان. ها و كاهش وابستگی مواجه شوندوالدین ممکن است با تغییر نقش
تواند به سوء تفاهم با رمقی كنند كه میپذیرترند و ممکن است احساس تنهایی و بیآسیب

 (.160-159: 1376، فرزندان منجر شود )اكبرزاده
. ماعی ایجاد كنند كه نیازمند مدیریت هستندهای روانی و اجتتوانند بحرانمی، این تغییرات

های ها و فعالیتبا پرداختن به سرگرمی، به ویژه زنان، كنند كه میانسالانمحققان پیشنهاد می
ها نه تنها احساس این فعالیت ؛بر این مشکلات غلبه كنند، جدید مانند ادامه تحصیل یا هنر

ها و ارتقاء روحیه توسعه مهارت، هبود اعتماد به نفسبلکه به ب، دهندمعنا و اهمیت را افزایش می
 (.160-159: 1376، كنند )اكبرزادهكمک می، نیز

های ناشی از كاهش وابستگی فرزندان به والدین كه با علاوه بر وظایف خانوادگی و بحران
به ، در مردان و زنان میانسال، تغییرات جسمانی نیز، توجه به جنسیت میانسالان متفاوت بود

 شود و به سرعتپیرگوشی در مردان زودتر شروع می، به عنوان مثال ؛دهدشکل متفاوتی رخ می
كه شل و چروكیده شدن پوست در زنان بیشتر و نحوه توزیع چربی در درحالی، رودپیش می
به ویژه پس از ، تراكم استخوان در زنان، همچنین. بین زنان و مردان متفاوت است، بدن نیز
و  های تولیدمثلبه معنی از دست دادن توانایی، یائسگی. یابدبیشتر از مردان كاهش می، یائسگی

از  كه در مردان این تغییرات محدود به كاهش مقدار منی و اسپرم بعددرحالی، جنسی در زنان است
در سرطان بیشتر ، طوركلیبه. سالگی است و حالت مشابه یائسگی در مردان وجود نداردچهل
 (.242-241 /2: 1385، های قلبی و عروقی در مردان بیشتر شایع است )برکو بیماریزنان 

 هایها توجه كرد و فعالیتباید به تغییرات جسمانی آن، ها برای افراد میانسالدر انتخاب سرگرمی
با  تواندمییک زن میانسال ، بنابراین به عنوان مثال ؛ها هماهنگ باشدهای آنانتخابی باید با توانایی

، پذیری بدنبه افزایش آرامش روحی و انعطاف« مدیتیشن»و « یوگا»های شركت در كلاس
 همچنین یک مرد میانسال نیز. كاهش استرس و كاهش احتمال ابتلا به سرطان در خود كمک كند

 عروقی  ـتواند به بهبود سیستم قلبیسواری میروی سریع یا دوچرخههای هوازی مانند پیادهبا ورزش
 قلبی و عروقی خود كمک كند. هایو افزایش سطح انرژی و در نتیجه پیشگیری از بیماری

طوركلی حفظ و افزایش تندرستی مورد تأیید و سفارش قرار گرفته به، در منابع فقه اسلامی
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در این زمینه پیامبر اكرم )ص( نیز در روایتی كه سابقاً ذكر شد به این موضوع اشاره كرده . است
كید داشتند )ابن  1(.381: 4، 1413، بابویهو بر اهمیت سلامتی و اوقات فراغت تأ

در اسلام مورد تأیید قرار دارد ، فعالیتی كه به حفظ و افزایش تندرستی كمک كند، روازاین 
، چنین ملاحظاتی نیز، و روشن است كه اگر توجه به جنسیت فرد این هدف را بیشتر محقق كند

 بود.مطلوب خواهند 

 هااصول و قواعد فقهی در انتخاب سرگرمی
های روزمره ها و فعالیتبه عنوان مبنای انتخاب سرگرمی، اصول كلی فقهی، در فقه اسلامی

و به  های دینی و روایات معتبر شکل گرفتهاین اصول بر پایه آموزه. گیردمورد توجه قرار می
 دفمندی را حفظ كنند.كنند تا در زندگی خود تعادل و همؤمنان كمک می

 هاحلال و مشروع بودن سرگرمی
در ، پیامبر اكرم )ص(. توجه به لذات حلال و مشروع است، یکی از اصول كلیدی در فقه

كه عقل دارد باید اوقات خود را چند قسمت انسان عاقل مادامی»فرمایند: روایتی به ابوذر می
زمانی برای اندیشیدن در ، ای محاسبه نفسزمانی بر، كند: زمانی برای مناجات با پروردگارش

دیگر  هایاین بخش اخیر به بخش ؛جویی خود از راه حلالمورد آفرینش خداوند و زمانی برای بهره
، 1362، بابویه)ابن« كندو انسان را آماده می آرامش و آسایش قلب استكند و مایه كمک می

كه روایات مشابهی وجود دارند كه به باید گفت ، در بررسی سندی این روایت. 2(525: 2
این روایات از حضرت علی )ع( خطاب . كنندجایگاه لذات حلال در زندگی مؤمنین اشاره می

این دسته از روایات . اندامام كاظم )ع( و امام رضا )ع( نقل شده، به فرزندش امام حسن )ع(
دهد كه این روایات ینان میبه ما اطم، و ملاحظه آن در كتب معتبر و مشهور شیعه نقل شده
                                                 

ةُ وَ الفراغُ نِعمتانِ . 1 حَّ  .مَکفورَتانِ اَلصِّ
نْ یکونَ لَهُ سَاعَاتٌ ساعة یناجی فیها ربّه تعالی و ساعة یحاسب فیه». 2

َ
ا عَلَی الْعَاقِلِ مَا لَمْ یکنْ مَغْلُوباً عَلَی عَقْلِهِ أ

اعَ  ه و سَاعَةٌ یخْلُو فیها بِحَظِّ نَفْسِهِ مِنَ الْحَلَالِ فَإِنَّ هَذِهِ السَّ اعَاتِ نفسه و ساعة یتفکر فیها صنع اللَّ ةَ عَوْنٌ لِتِلْک السَّ
یعٌ لَهَا  «.وَ اسْتِجْمَامٌ لِلْقُلُوبِ وَ تَوْزِ
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استفاضه مضمونی داشته و محتوای آن در خصوص لذات حلال به درستی از معصومین نقل 
: 1404، شعبه حرانیابن ؛545: 1390حکمت ، البلاغهشده است )برای نمونه: رک به: نهج

 (.337: 1406، الامام الرضا ؛409-410
های مشروع های دینی و لذتتوازن بین مسئولیتدهنده اهمیت نشان، بندیاین تقسیم

تواند موجب بلکه می ؛شوندلذات حلال صرفاً یک شادی صرف محسوب نمی. است
، بر این اساس. هایش آماده كنندبخشی به زندگی انسان شده و او را برای سایر مسئولیتتنوع

قابل استفاده بیش از حد و شوند و در مبرای میانسالان مباح یا مستحب تلقی می، این لذات
 تواند به عدماستفاده نادرست می. از منظر فقهی مذموم و نکوهیده است، هاافراطی از سرگرمی

دیابت ، فشار خون بالا، های قلبیبیماری، تحرک و مشکلات جسمی ناشی از آن مانند چاقی
 (.1399، انو مشکلات مربوط به سلامتی عمومی در میانسالان منجر شود )فتحی و دیگر

. توانند به تخلیه هیجانات مزاحم مانند غم و استرس كمک كنندلذات حلال می، همچنین
ها است و در انتهای روایت به معنی مایه آرامش بودن برای قلب« اسْتِجْمَامٌ لِلْقُلُوبِ »عبارت 

امور سازی برای ساز آرامش و آسایش قلب و آمادهزمینه، كند كه لذات حلالتصریح می
این امور برای ، رسدبه نظر می. ضروری مانند تفکر و محاسبه نفس )ارزیابی خود( هستند

 از اهمیت بیشتری برخوردار است.، میانسالان كه به ارزیابی صحیح از گذشته نیاز دارند
به عنوان نمونه  ؛آور سفارش كرده استهای شادیبه طور كلی فقه اسلامی به فعالیت

« مرگ مایه آسودگی اوست، اش كم استآنکه شادمانی»فرماید: میحضرت علی )ع( 
فقط در كتاب بحارالانوار بدون سند و به ، اگرچه این روایت 1(.12 /75: 1403، )مجلسی

ولی مضمون آن موافق كتاب و سنت است و با دیگر ادله همخوانی  ؛صورت مرسله نقل شده
ها چنانچه به تعبیر این روشن است سرگرمی. باشد تواند به عنوان مؤیدی برای آناندارد و می

بر این . از منظر فقهی مطلوب خواهند بود، روایت و روایت پیشین سرورآور و حلال باشند
زیرا به بهبود ، توانند به عنوان مستحب برای میانسالان تلقی شوندها میاین نوع سرگرمی، اساس

 كنند.روحیه و كاهش استرس آنان كمک می
                                                 

 .مَنْ قَلَ سُرُورُهُ کانَ فِی الْمَوْتِ رَاحَتُه. 1



  19 منظر فقه اسلامی ازدر میانسالان  سرگرمیبررسی تأثیر 

 آسیب جدی در خصوص تخلیه هیجانات كه در عموم افراد از جمله میانسالان، ین حالبا ا
امروزه ، به باور منتقدان. شادی و تخلیه هیجانات به صورت افسارگسیخته است، شوددیده می

، شوند )كالینگوودها برای رفع غم و استرس به شهوترانی نامشروع متوسل میبرخی سرگرمی
های فضای مجازی اموری ها مانند سرگرمیهمچنین گاه در برخی سرگرمی ؛(110: 1400

ترویج . مورد و..ابراز عصبانیت و خشم بی، پایه و بنیادانتقادات بی، افتراها، هامثل شایعه
این بدان جهت است كه تولیدكنندگان . (66-65: 1396، شوند )رک به: فجری و فجریمی

گیرند كه برای كسب سود بیشتر عنوان كالای تجاری در نظر میهها را بمعمولًا آن، هاسرگرمی
: 2001، اسملسر و بالت ؛10: 1391، باید برای مخاطبان جذابیت داشته باشند )رک به: ذكایی

 ها از منظر فقهی مرجوحیت دارند.اینگونه سرگرمی. (3/4540-4541

 هاعقلائی بودن سرگرمی
هایی كه به های فقهی سرگرمیدر آموزه. قلانیت باشدها باید بر اساس عانتخاب سرگرمی

كید قرار دارند، كنند و از نظر شرعی حلال هستندرشد روحی و روانی كمک می پیامبر . مورد تأ
كید دارند كه لذات ، اكرم )ص( در روایتی سابقاً ذكر شد به تقسیم اوقات انسان اشاره كرده و تأ

 حلال بخشی از زندگی عقلائی است.
 وری هستند:شامل اصل تعادل و اصل بهره، اصل مهم مستفاد از این روایتدو 

اند كه كسی كه دنیایش را برای دینش در این زمینه فرموده، اصل تعادل: امام كاظم )ع(. 1
، این بیان 1(.410: 1404، شعبه حرانیابناز ما نیست )، یا دینش را برای دنیایش از دست بدهد

ای ها باید به گونهسرگرمی. توازن بین امور دنیوی و آخرتی است دهنده ضرورت حفظنشان
 اجتماعی و خانوادگی خود دور نکنند.، های دینیانتخاب شوند كه فرد را از مسئولیت

نقش مهمی در بهبود سلامت جسمی و روانی افراد دارند و ، هاوری: سرگرمیاصل بهره. 2
توانند با آرامش بیشتر سایر می، ا مراعات كننداگر میانسالان شرایط فقهی در این زمینه ر

 وری خود را افزایش دهند.اعمالشان را بهتر انجام دهند و بهره
                                                 

 «لیس منّا من ترک دنیاه لدینه، أو ترک دینه لدنیاه». 1
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 اجتناب از لهو و غفلت
حرام و ناروا ، شوندهایی كه موجب غفلت از امور مهم میسرگرمی، از منظر فقه اسلامی

به چند مورد از ، در ادامه. كنندمی به صراحت از لهو و بیهودگی نهی، های فقهیآموزه. هستند
 شود:ها اشاره میاین آموزه

هُ خَیرُ »در ســوره جمعه آمده اســـت:  - لَّ جَارَةِ وَال هْوِ وَمِنَ التِّ نَ اللَّ هِ خَیرٌ مِّ لَّ ندَ ال مَا عِ قُلْ 
ازِقِینَ  ( بگو آنچه نزد خداســت از لهو و از تجارت بهتر اســت و خدا 11-9)جمعه/ ؛الرَّ

مذمت و نهی از آنچه موجب ، كه مقصــود از این آیه« وزی دهندگان اســـتبهترین ر
 شود( است.غفلت از یاد خدا )كه از اهداف اصلی زندگانی انسان محسوب می

یه دیگر می - ید: در آ ما ارَ الْْخِرَةَ لَهِی »فر لدَّ عِبٌ وَإِنَّ ا یا إِلاَّ لَهْوٌ وَلَ نْ لدُّ یاةُ ا هَذِهِ الْحَ مَا  وَ
کانُوا یعْلَمُونَ الْحَیوَانُ لَ  چه نیســـت و 64)عنکبوت/ ؛وْ  بازی یا جز لهو و  ( این زندگی دن

امور ، در این آیه نیز. «دانستندزندگی حقیقی همانا ]در[ سرای آخرت است ای كاش می
شامل انواع فعالیتلهوی و غافل سان میكننده كه  شود و او را از زندگی حقیقی های ان

 مذمت شده است. ،دارددر سرای آخرت بازمی
ذِینَ »فرماید: در سوره مؤمنون می - ذِینَ هُمْ فِی صَلَاتِهِمْ خَاشِعُونَ وَالَّ فْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ الَّ

َ
قَدْ أ

ونَ  غْوِ مُعْرِضــُ آنها كه در نمازشــان  ؛( مؤمنان رســتگار شــدند3-1)مؤمنون/ ؛هُمْ عَنِ اللَّ
مؤمنان به عنوان ، در این آیات. «رویگردانندخشــوع دارند و آنها كه از لغو و بیهودگی 

این آیات به وضــوح . اندتوصــیف شــده، كنندگویی دوری میافرادی كه از لغو و بیهوده
در تضاد ، فایدههای بیدهند كه غفلت از امور مهم و مشغول شدن به سرگرمینشان می
 های مؤمنان است.با ویژگی

ذِینَ و»در ســوره فرقان آمده اســت:  - الَّ وا کراماً ََ غْوِ مَرُّ وا بِاللَّ ورَ وَإِذَا مَرُّ هَدُونَ الزُّ ــْ  ؛ لَا یش
ــهادت به باطل نمی( آن72)فرقان/ ــتند كه ش ــانی هس دهند )و در مجالس باطل ها كس

كت نمی گامیشــر ند( و هن نه از آن كن ند بزرگوارا با لغو و بیهودگی برخورد كن كه 
فایده و لغو شــركت نکنند و ند در مجالس بیكاین آیه به مؤمنان توصــیه می. «گذرندمی

ــان، این مطلب. هنگام برخورد با امور لغو و بیهوده با بزرگواری از آنها بگذرند دهنده نش
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 آور است.های بیهوده و غفلتناپسند بودن سرگرمی
ــوره عنکبوت - ــت: ، در س نْیا إِلاَّ لَهْوٌ وَلَعِبٌ وَإِ »آمده اس ارَ الْْخِرَةَ وَمَا هَذِهِ الْحَیاةُ الدُّ نَّ الدَّ

ست و 64)عنکبوت/ ؛هِی الْحَیوَانُ لَوْ کانُوا یعْلَمُونَ  ( این زندگی دنیا جز لهو و بازیچه نی
ست ای كاش می سرای آخرت ا ستندزندگی حقیقی همانا ]در[  شابه این آیه. «دان آیه ، م

كید شده  در این آیه نیز دنیا به عنوان لهو و بازی توصیف، سوره انعام است 32 شده و تأ
 كه زندگی واقعی در آخرت است.

شتغال به امور لهوی و غفلت»فرماید: در حدیثی امام علی )ع( می - های محکم اراده، زاا
ـــد می فاس ندرا  مدی)تمیمی« ك یان دیگر . 1(125: 1410، آ ـــان در ب ید:میایش ما  فر

هرچند این دو . 2(708)همان:  «كندمی فاســـد را ایمان ،آورغفلت و لهوی مجالس»
ــده، روایت ــند نقل ش ــله افراد در س ــلس اما با آیات و روایات دیگر در  ؛اندبدون ذكر س

شان می شته و ن صوص لهو همخوانی دا سرگرمیخ توانند های لهوی نه تنها میدهند كه 
 ؛شوندبلکه به نوعی مکروه و حرام نیز تلقی می، به اعتیاد و وابستگی به خود منجر شوند

تواند فرد ها میتوجه به این نکته ضروری است كه استفاده نادرست از سرگرمی، براینبنا
اش بینی از زندگیخیالی و عدم واقعرا از مسیر رشد و توسعه دور كند و او را به ورطه بی

 سوق دهد.

 گیرینتیجه
 ایفا ها نقش مهمی در بهبود كیفیت زندگی میانسالانمشخص شد كه سرگرمی، در این تحقیق

 ،این تأثیرات مثبت در دو حوزه كلیدی. های روحی و جسمیبه ویژه در مواجهه با بحران، كنندمی
 ها در مردان و زنان میانسال متفاوت است:ی بروز آنقابل مشاهده است كه البته شدت و شیوه

شدن  كنند تا با دورها به میانسالان كمک میكمک به ارزیابی بهتر از گذشته: سرگرمی. 1
كه ارزیابی از درصورتی. تری از زندگی خود داشته باشندارزیابی دقیق، زاهای استرساز محیط

                                                 
 «اللّهو یفسد عزائم الجدّ ». 1
 «الإیمان تفسد اللّهو مجالس». 2
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توانند به كاهش ها میسرگرمی، در فرد میانسال احساس شکست و غم ایجاد كند، گذشته
، این اثر در زنان. استرس و غم كمک كنند و احساس موفقیت و خودشکوفایی را تقویت نمایند

های گروهی های هنری و خلاقانه و در مردان از طریق فعالیتاز طریق تمركز بر سرگرمی مثلاً 
های سرگرمی، های فقهیبر اساس آموزه. ممکن است به صورت متفاوت بروز كند، و ورزشی

 شوند.مستحب محسوب می، حلال چنانچه این اثرات را داشته باشند
به  توانندمی، های سالمهای ورزشی و سرگرمیتهای جسمی: فعالیكمک به بهبود توانایی. 2

كید ، فقه اسلامی نیز. حفظ و تقویت سلامتی میانسالان كمک كنند بر اهمیت حفظ سلامتی تأ
مشکلات جسمی در . شوددارد و ورزش به عنوان یک عمل مستحب در نظر گرفته می

اما نوع . بهبود یابد تواند با ورزشمی، مانند پیرچشمی و كاهش تراكم عضلات، میانسالان
های فیزیولوژیکی و شرایط زندگی زنان و با توجه به تفاوت، ورزش و فعالیت بدنی مناسب

و برای « مدیتیشن»و « یوگا»ممکن است برای زنان ، مثلاً . متفاوت خواهد بود، مردان میانسال
 سواری بیشتر مناسب باشند.روی سریع و دوچرخههایی مانند پیادهمردان ورزش

 تواند منجر به از دست رفتن اثرات مثبت و ایجادها میاستفاده نادرست از سرگرمی، با این حال
 لطمه به توانایی، اعتیاد به سرگرمی و عدم تحرک، غفلت از اهداف مهم زندگی. هایی شودآسیب

، جوییانتقام، تمسخر، توهین، جسمی و سلامتی و اقتران سرگرمی با امور حرام مانند شهوترانی
ها هستند كه از مصادیق لهو حرام مورد از جمله این آسیبپراكنی و ابراز خشم بیشایعه

هایی داشته باشند توانند چنین آسیبهایی كه گاه میبرخی از انواع سرگرمی. شوندمحسوب می
 های فضای مجازی هستند.های تلویزیونی و سرگرمیبرنامه، های ویدیوییشامل بازی

گفته را های حلالی كه آثار مثبت پیشپرداختن به سرگرمی، از منظر فقه اسلامی، نهایت در
شوند و در مقابل عدم اختصاص وقت به این دارند از جمله مباحات و مستحبات محسوب می

تواند به انجام وظایف بلکه گاهی می، نه تنها رفتاری غیر عقلایی و مکروه است، هاسرگرمی
، بنابراین ؛وری فرد را كاهش دهدجمله واجبات دینی آسیب بزند و تعادل و بهره مهم انسانی از

توانند در برخی موارد به عنوان یک واجب شرعی های حلال در زندگی میانسالان میسرگرمی
 مطرح شوند.
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