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Yasam Tarzi ve Adabinin Anlamm

akalenin temel eksenini sosyal hayatin baz1 6zel alanlarindaki islami yasam
tarzi ve adabi ile ilgili konular olusturdugu icin her seyden énce iki kilit kav-

rami, yani “edep ve yasam tarz1” kavramlarinin anlamim ve bunlarin genel
olarak din dedigimiz fikih ve ahlakla olan irtibatim agiklamaliyiz. Bu kavramlarin unsur-
lan ve engellerini beyan etmeliyiz.

Adap

Edep, bir davramstaki “zarafet ve giizellik” olarak tanimlanmigtir. Yani bir davranista
uygun goriilen sekilsel giizellige edep denilmektedir'. Mesela; yemek yeme adabi, uyuma
adabi, dua ve namaz adabi, muaseret adab, ziyaret ve evlilik adab1 vb. bu davraniglara sa-
yan olan hasletler o davramglarin giizelligine ve kemaline sebep olur. Bu manadaki edep
ancak megru davramslarda gerceklesmektedir. Yani bir davramsin adabindan s6z ediyorsak
aslinda o davramsin kendisini tavsiye ediyor veya en azindan uygun goriiyoruz demektir.
Dolayisiyla ¢irkin ve yasak olan islerde adabin anlarm yoktur. Yani sarap icme, hakaret ve
yalan konugma gibi fiillerin adabindan s6z etmek anlamsizdir. Aym sekilde bir seyin ede-
binden s6z ediliyorsa onun ¢irkin ve giizel, tam ve eksik gibi sekilleri olmalidir.

Edebin taniminda gegen giizellik ve liyakat cesitli camialarda farkli olabilir. Bu ytiz-
den gesitli toplumlarda farkli adap anlayigi vardir. Soyle ki bir toplumda dogal ve siradan
olan bir davramis baska bir toplumda cirkin ve kinanmis sayilabilir. Ornegin; fslam toplu-
munda insanlar birbirleriyle karsilastiklarinda selam verirler. Oysaki baz: toplumlarda se-
lam yerine sapka ¢ikarmak veya ellerini belli sekilde baslarina dogru kaldirmak gibi bir
gelenek vardir. Veyahut islam iimmetinde namahremler arasindaki goriisme adab: baska
toplumlardakinden ¢ok farkhdir.

1 el-Mizan, Seyyid Muhammed Hiiseyin Tabatabali, c. 6, s. 256.
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Bazilan (ruhta yerlesik olan aliskanliklar diye niteledigimiz) ahlak ile adabi aym sey-
mis gibi algilayabilirler. Fakat yaptigimiz tammlamadan da anlasildig1 gibi ahlak ruhun
glizelligi, adab ise davramgin giizelligidir. Yani ahlak deruni ve icsel sifatlara doniik bir
olgu iken adab zahiri ve goriinen davramslarla ilgili bir olgudur. Adap genel olarak ahla-
kin tezahiir ettigi arenadir. Bu yiizden halk arasinda adaba aykin davranmann cirkinligi
ahlaka aykin davranmaktan daha azdir. Zira insan ahlaki bir hitkmii bilmedigi mazeretini
getiremez. Mesela yalan konugan biri “yalanciligin kétii oldugunu bilmiyordum” diye bir
bahane getiremez. Getirse bile insanlar onun bu mazeretini kabul etmez, gegerli saymaz.
Aksine adap konusunda getirilecek bu tiir bir mazeret halk tarafindan yerine gore kabul
edilebilir. Aym sekilde ahlaki konular cesitli kiiltiirlerde sabit ve degismez 6zellige sahip-
ken sosyal adaba dair birgok konu degisken ve girecelidir®. Bagka bir ifadeyle adap, ah-
lakin dis dlemde viicut bulmus somut seklidir, cesitli 6rnekleri vardir ve alternatif kabul
eden bir 6zellige sahiptir. Yani ahlaktan asla vazgecilemez ve her daim ona bagh kalmak
gerekir. Fakat adapla ilgili baz1 konulardan alternatifi olmas: sartiyla vazgegilebilir®. So-
nucta zaman ve mekan faktoriinii asrms degerleri ifade eden davramslar ahlakla alakali,
zaman ve mekéana bagli degerleri ifade eden davramglar ise adapla ilgili konulardir*. Ada-
bin muhtelif camia ve gruplarda farkh sekilleri vardir. Adap belli bir simf veya 6zel bir
gruba ait olabilir, zenginlerin adab1 veya tabiplerin adab1 gibi. Oysaki ahlak kapsayici ve
geneldir, herhangi bir simfa veya bir meslek grubuna has kilinamaz.

Adabm Misdak ve Tiirleri

Adab cikis noktasina gore dini ve dini olmayan seklinde iki siifa ayirabiliriz. Dini
adap ya dogrudan dini naslara dayanmis ya da iman ehli onlar kendi dini anlayislarina
dayali olarak dini kaynaklardan aldiklar ilhama gore olusturmus ve kendilerini bunlara
riayete mukayyet kilmistir. Dini olmayan adap ise kaynagim cografi kosullardan, ik, ta-
rih, ziimre, cinsiyet vb. faktérlerden alarak olusmus adaptir. Ornek verecek olursak; daha
once selam vermeye ¢alismak, selamin cevabini daha kdmil ve giizel sekilde vermek, iba-
det yasina varmay1 kutlamak, bir meclise girdiginde buldugu bos yere oturmak gibi dav-
ramglar dini adaptandir®.

Ay sekilde adabi bireysel ve toplumsal olmak iizere iki kisma ayirmak miimkiindiir.
Eger edebe riayet konusunda sahsin kendisinden bagkasi ortada yoksa bu tamamen birey-
sel bir edeptir; namaz kilma ve uyumanin adabini buna 6rnek gosterebiliriz. Fakat edebe
riayet konusunda bagkalarinin da hazir olmasi sart1 varsa bu toplumsal edep olur; muage-
ret ve evlilik adab1 bu kabildendir.

2
3

Revanginasi-yi Riigt ba Nigeris be Menabi-i Islami, Ali Misbah ve digerleri, s. 1111.

Bu ashnda ilke ile yontem arasindaki fark gibidir. ilkeler ve yontemlerin hepsi de yapilmas: gerekli olg -
lar olmakla birlikte ilkeler her zaman korunmahdir. Ama y6ntemler her ne kadar dogru olsa da alternatifi
bulundugunda degistirilebilir.

islam ve Mukteziyat-i Zaman, Murtaza Mutahhari, c. 1, s. 281; Amuzehay-i Biinyadin-i flm-i Ahlak, M -
hammed Fethali Hani, c. 1, s. 40.

5 Ahlak-i Islami, Mebani ve Mefahim, Mehdi Alizade ve digerleri, s. 214.
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Beslenme yontemi, siislenme (giyim tiiri ve dig goriiniim), saglhk ve sthhat, muageret
(selam, tokalasmak, oturmak, kalmak, karsilikli konugsmak vs.) gibi konular adap igin ve-
rilebilecek 6rneklerden bazilardir.

Adabm Onemi ve Toplumsal Etkileri

Islam{ adap, Islam’in goriinen simgesidir. Miisliiman olmakla her 6 6
tiir davrams sergilemek bir araya getirilemez. Yani islami degerler
kargisinda teslimiyetle bag egdigimiz takdirde kendimiz i¢in her tiir Islami adap,
davrams ve gériintilyii secemeyiz. islam adabi, Islam{ inang ve de- Islam n gori-
gerlerle uyusan goriiniis ve davraniglar olup teorik ve pratik tevhid nen simgesidir.
ilkesinin somut digyiiziidiir. Onun ictimai yonii de dikkate alina- o
bilir. Ozel adap kurallarma bagh olan bir iimmet kendi inanglari Musliman olmakla
ve degerlerine uygun bir sosyal yap: meydana getirir. Ornegin her tir davranigi
Islami degerlerin koklestigi ve Allah’a kullugun yaygmlagms sergilemek bir araya
oldugu bir camiada hirs ve diinyevilesmeyi artirici metalarin

getirilemez. Yani
reklami uygunsuz goriiliir ve kendine alan bulamaz.

. Islami degerler karsi-

a}ﬂlnszigmu zalnn"cizzvr.ang} (Eu% ne tur bllr d(ij'1§ﬁnce Vle tLll)t.kuya smda, teslimiyetle bag
sahip oldugunu gosterir. Bir kisiden gortilen davramslar bir se- - ,
kilde onu bagkalarina — hatta kendisine — tamtmis olur; onun egdigimiz takdirde ken-
deruni ahvalini asikar eder, inanclan ve begenilerini ortaya ~ dimiz i¢in her tir dav-
koyar. Mesela Sialarin Hz. Peygamber (s.a.a) ve onun terte-  ranis ve goruntiiyl se-
miz Ehl-i Beyt’inin (a.s) matem giinlerinde iiziintiilerini gos- cemeyiz. Islam adabr,
termek icin giydikleri siyah gomlek, onlardaki Peygamber’e islami inanc ve deder-
ve Ehl-i Beyt’ine olan baghihg ve bu kiiltiire olan inanglarim o
ortaya koymaktadir. Bu yiizden eger bu zahiri davrams birta- lerle uyusan gorinis
kim insanlarin ortak noktasi olursa bu onlarin hemfikir olduk- ve davraniglar olup te-
larim ve birbirlerine olan yakinhklarim gosterir. Eger bireyle-  opik ve pratik tevhid
rin zahirinde ve yasam seklinde bir farklilik varsa muhtemelen
onlarm hayata bakis tarzi ve deger yargilarinda da farklilik ol- L o
dugunu tahmin edebiliriz. Her insanin iizerindeki elbise, onun zidur. Onun ictimai
viicut tilkesinin bayragidir; viicut evinin kapisi iizerine asmig yonu de dikkate

ilkesinin somut digyl-

oldugu bu sancakla hangi kiiltiire tabi oldugunu ilan etmekte- almabilir.
dir. Aym sekilde her millet kendi sancagina olan baglihik ve say-
gistyla ulusal ve siyasi hiiviyetine olan inancim agikar etmektedir. 9 ,

Bir insan belli birtakim degerler ve ideolojilere gonliinii kaptirmig
oldugu siirece bu deger ve ideolojilere uygun elbiseyi asla {izerinden
cikarmayacaktir.®

Buna gore insanin zahiri seklinde meydana gelen degisim, onun dii-
stince ve egilimlerini etkilemis olan icindeki tufamn sonucudur. Her insamn el- bisesi ilk

6 Ferheng-i Berehnegi ve Berehnegiy-i Ferhengi, Gulam Ali Haddad Adil, s. 40.

169



170

Misbah | islami Yasam Tarzi | ilkbahar 2015, Yil: 4, Sayi: 10

bakigta onun zevahirinden bir sunum olup dis karakterinin bir cilvesi sayilir. Fakat daha
dakik bir bakisla bakildiginda onun i¢ diinyasi ile kopmaz bir bagin gostergesidir ve de-
runi aleminde bulunan gergeklerin {izerindeki perdeyi kaldirr. Elbise tek tek her bireyin
sahsiyetini tanimlamakla birlikte sadece toplumsal kiiltiiriin etkisi alinda kalms bir olgu
degildir. Elbette bireylerin kisiligi ile yasadiklari toplumun genel kiiltiirii arasinda giiclii
bir bagin oldugu konusu inkar edilmez bir gercektir. Manevi ve insani degerlerin itibar-
siz oldugu ve insanin i¢ diinyasimin dis etkenlerden tamamen bagimsiz olarak sekillendigi
bir toplumda insamn kisiligi kesinlikle digerlerinin genel tevecciihii ve onun hakkindaki
gortglerine gore sekillenir. Bu tiir bir toplumda yasayan bireyler dogal olarak {izerlerine
giydikleri elbise ile kendileri icin bir sahsiyet ve belirginlik olusturmaya calisirlar. Gi-
yimlerde sayisiz ve sebepsiz sekilde goriilen degisiklikler de bireylerin icindeki bu duy-
gunun yansimasidir’.

Islami adap, Islam’imn zahiri simgesidir dedik. Her simge kendi mana ve mefhumunu
gostermekle birlikte s6z konusu mananin toplumdaki varlik ve hayat derecesini de beyan
etmektedir. Miisliimanlarin ser’i adap ve hiikiimlere baghhklari, Islam’in toplumdaki var-
lik ve hayatinin ilani olmakla birlikte Islami diisiince ve kiiltiiriin 6zellikle gelecek nesiller
icin yayilma vesilesidir. Bir Miisliimanin namazi ve onun adabi ile zahiri etkilerinin tiimii
Islamf kiiltiiriin ammsaticisi ve dolayli sekilde tevhid ideolojisinin tebligidir. Sonucta adaba
baghhg gosteriscilik ve ylizeycilik olarak degerlendirmek dogru degildir. Aksine bir¢ok
egitici ve kiiltiirel etkilerine binaen bu davrams tutumlarina baghligi artirmak gerekir.

Bat1 diinyas1 adabin 6neminden dolay1 kendi kabul ettigi kiiltiir, yasam tarzi ve ada-
bim yaymak i¢in birkag koklii ¢alisma yiirtitmektedir:

1- Modern Bat1 yasantisi ve kiiltiirtinii tek, alternatifsiz, ¢ekici ve aym zamanda kagi-
nilmaz olarak sunmakta; onu giiclii kilan unsurlari, ¢ekici yonlerini, gizli ve agik olanak-
larini reklam etmektedir.

2- Geleneksel yagam tarzim kiiciimseme, sembollerini tahrip etme ve bazi hurafeleri
on plana gikarmak yoluyla diger kiiltiirleri, 6zellikle de Islami kiiltiirii ise yaramaz gos-
termekte ve aleyhinde yipratici propagandalar yapmaktadir.

3- Adaba alternatif sunup ona davet etmekte, geleneki ve Islam’a dayal kiiltiir sekil-
lerinin yerine modern yasam tarzina ve yontemlerine ¢agirmaktadir.

Her haliikarda inanglar ve degerleri yaymada adabin, sembollerin ve yasam tarzlan-
nin Ozel giicii dikkate ahindiginda; (1) adabi asikar etmek ve sembolleri agiga vurmak, (2)
bunlan tazim etmek ve (3) korumamn zaruri oldugu gercegi daha iyi anlasilir. Ayrica batil
gelenekler ve yanhs diisiinceler kiictimsenmeyi, degistirilmeyi veya onlara ait sembollerin
ortadan kaldirlmasimni icap etmektedir. Put ve hag gibi ibadet heykellerini ortadan kaldir-
manin tavsiye edilmesi, Hz. Musa’nin (a.s) Samirri’nin buzagisim yakip kiiliinii denize sa-
vurmast® ve Peygamberimizin (s.a.a) Dirar Mescidi'ni yiktirmasi gibi 6rnekleri buna delil
olarak gostermek miimkiindiir. Batil bir kiiltiire ait adap ve simgeleri kullanmak, o kiiltiiriin

Ferheng-i Berehnegi ve Berehnegiy-i Ferhengi, Gulam Ali Haddad Adil, s. 43-45.
Taha/97.
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teblig ve giiclendirilmesi, hayati ve varligimin

toplumda ilan edilmesidir. Bizler bu adaba
uymakla o diisiinceye iiyeligimizi ve bagh-
Iigimizi ilan etmis olmaktayiz, onun askerle-

rinden sayilmaktayiz®. Resul-ii Ekrem (s.a.a)

iimmetine su tavsiyede bulunmusgtur:

Cospdl 15825 Y 5
“Kendinizi Yahudilere benzetmeyin.”'°

Islami adapla siislenmenin onemli neti-
celerinden biri, insani degerlerin gelismesi-

islami adapla siislenmenin énemli
neticelerinden biri, insani degerlerin
gelismesidir. Genel olarak
toplumsal adaba riayet edilmesi
iliskilerin derinlesip saglamlasmasina,
samimiyetin artisina ve bireyler
arasindaki irtibatin daha tath ve etkili
olmasina yol acar. Toplumdaki davranis
sekillerinin tek tip olusu bireylerin
birbirine daha fazla iIsinmasina ve daha

dir. Genel olarak toplumsal adaba riayet edil-
mesi iligkilerin derinlesip saglamlasmasina,
samimiyetin artisina ve bireyler arasindaki

iyi iletisim kurmasina sebep olur.

irtibatin daha tath ve etkili olmasina yol acar.

Toplumdaki davranis sekillerinin tek tip olusu bireylerin birbirine daha fazla 1sinmasina
ve daha iyi iletisim kurmasina sebep olur. Omegin, selam vermek kaynasma ve muhab-
bet kurmanin ilk sinyalidir. Eger bu edebi kaldirirsak toplumsal baglarin bir¢ogu ortadan
kalkmus olur. islami edep kurallarindan her birine sahip olmak kisiyi digerlerinin naza-
rinda giizellestirir ve ziynetine vesile olur. Kisi uyguladig1 her edep kural ile iizerine yeni
bir elbise giymis gibi olur. Emir{i’l-Miiminin Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir:

P 8 <0
83dxs = SISY)

“Adap — ruh ve bedene giydirilen — yenilenmis elbiselerdir.”"*

Dolaysiyla Islami adap ile miieddep olmak digerlerini cezbetmekte, drneklik icin iyi
bir numune olusturmakta, emr-i maruf ile nehy-i miinkerin uygulanmasim saglamakta ve
toplumun 1slah edilmesinin 6niinii agmaktadir. Kisi begenilmis adap ile miieddep olunca
onun degeri ve kiymeti artar, saygin biri olur; bu yiizden daha biiyiik sorumluluklar ona
tevdi edilir. imam Ali (a.s) sdyle buyurmustur:

el ks 5 oY1 e S s Ll Y

212

“Edebi olmayan ve eglenceye dalan kimse bagkan olamaz.

Bkz. Libas-1 Ruhaniyet, Geraha ve Bayedha, Muhammed Alimzade Nuri, s. 9-20.

10 el-Kafi, Muhammed b. Yakub Kuleyni, c. 6, s. 531.

11 Nehcii’l-Belaga, Seyyid Cafer Sehidi’nin Terciimesi, 5. Hikmetli S¢z.

12 Gurerw’l-Hikem ve Dureru’l-Kelim, Abdulvahid b. Muhammed Temimi Amedi, h. 5096.
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Adap ve Fikih

Fikih konulan bireyin zahiri yasantisim diizenleyen adabi icermektedir. Yasantinin
zahiri seklinin Islam’in manevi esaslan ve ilkeleri iizerinde sekillenmesi Islami yasam
adabim olusturur. Dini bir yasam 6rnegi, dini desturlarin somut, genis ve kapsamli emir-
lerinin olusturdugu zahiri ¢ehredir. Bu ¢ehre genellikle bir¢oklarinin ilgi odagidir ve top-
lumda daha fazla kabul gérmektedir. Dolayisiyla dini teblig ederken bu yonelisten fay-
dalanmak gerekir. islami adap, kaynagini fikih ve ahlak ilminden almaktacir. Fikih ilmi
vacip ve haram konular beyan etmenin yan sira miistahap ve mekruhlardan da stz et-
mekte, boylece adap kurallarin1 da uhdesine almaktadir. Ahlak ilmi de bircok adap kura-
lim ihtiva etmektedir. Elbette yasadigimiz su asirda yagsam alanlarimizda meydana gelen
acthmlar ayni dogrultuda adap kurallarinin da genislemesi beklentisini beraberinde ge-
tirmistir. Dolayisiyla da pratikte uygulanacak énemli desturlara ihtiya¢ vardir. Bunlarin
ozellikle su asirda somut olarak sekillenmesini miimkiin kilacak uygulamalar olmalidir.
Mesela ziiht, comertlik, ihsan, yigitlik ve sefkat gibi kavramlann giiniimiiz diinyasindaki
zahiri suretleri belirginlesmelidir.

Ciddi sekilde tizerinde durulmasi gereken husus sudur: Bazen dini agidan bir fiilin he-
lal veya haram, caiz ya da yasak olugsunu arastiririz. Bazen de dinin s6z konusu fiili tav-
siye edip etmedigini bilmek isteriz. Demek ki dini emir ve talepleri sadece ser’i helal ve
haramla simirlamak dogru degildir. Baska bir ifadeyle bir fiilin ser’i acidan helal oldu-
guna yakin etsek dahi yine de onun iyi mi yoksa koétii mii oldugunu sormamiz icap et-
mektedir. Tavsiye edilmis normlar, ahlaki ve adap kurallarina gore yapilmasi veya yapil-
mamasl gerekenlerin kapsami, haram ve helal dairesinin 6tesindedir ve oldukca genistir.
Zira fikhi acidan bir seyin caiz olusu ahlaki cevazdan daha geneldir. Binaenaleyh bir ko-
nuda verilmis fikhi cevap o konunun helal ve haram siirindaki durumunu belirler. Ama
bu artik o konuda Islami arastirmanin sona erdigi ve baska bir miizakereye gerek kalma-
dig1 anlamma gelmez. Ormegin; fikhi acidan erkegin sadece avret mahallini 6rtmesi, 6r-
tiinmesi icin yeterlidir. Ancak boyle bir értiinmeyi tavsiye etmek ve genel bir kiiltiire do-
niigtirmek dogru mudur?! Bu da gosteriyor ki bir kiiltiir ve toplum insa edildiginde fikhi
siirlardan ahlaki merkeze dogru yiikselise gecmek gerekir; adap, tavsiyeler ve degerleri
yaymak icap eder.

Bir Miisliimanin tercihlerindeki davramslar asgari ile azami arasindadir ve Miisliiman
kisi tabanla tavan arasindaki hareketinde 6zgiirdiir. Fakat ona tavsiye edilen sey, asla ta-
banda kalmamasi ve daima kendisini tavana yaklagtirmasidir. Onun durumu “kabul notu
bes ile on aras1 olan” bir okuldaki 6grencinin durumuna benzer. Ogrencinin “bes” almasi
ondan beklenen en az nottur. Fakat 6grencinin notu ona ne kadar yaklasirsa basarisi ve
makbuliyeti de o 6lciide artar. Yani “bes” raz1 olunan bir not degil, sadece simifta kalmama
notudur. islam seriatinda da baz1 isler helaldir. Fakat yapilmamas gereken helaldir. Yani
kendisinden uzaklasilmasi tavsiye edilen ve sadece 6zel durumlarda, mecbur kalindiginda
yapilan helaldir. Bir Miisliimamn yasantis1 Allah’in rizasina azami diizeyde yakin olma-
hidir ve sirf Allah’in gazabindan kurtulmaya yetinmemelidir. Ancak bu agik destura rag-
men bazilar, “Yaptigim is haram mi?” diyerek en az1 yapmaya yetinmekte, boylece helal
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olan her seyi yaparak ser’i acidan benimsenen davraniglardan uzaklagmaktadirlar. Belki
de su iki ayetteki ifade farki bu konuya matuftur:

€L gJass S6 Al 3,05 Gy

“Bunlar Allah’m keydugu simirlardir; o halde bu simrlar asmaym.”!?
Lo 3585 D6 4l 3,05 s )

“Bunlar Allah’m koydugu simirlardir; o halde bu simrlara yaklasmaymn.”'

Oyun ve eglencenin bircogu ser’i agidan helal olmakla birlikte asla tavsiye edilme-
migtir. Hatta Yiice Allah, miiminlerin kurtulus sartlarindan biri olarak onlarin bu tiir igler-
den uzak durmalanm zikretmis, s6yle buyurmustur:

-
o

o 6 P DR S . . e PR .8 ot
S e b Bl 5 Dasl sgdle b ok Gl O il AT 36
J. o
{ P
“Gergekten miiminler kurtulusa ermislerdir. Onlar ki namazlarinda husu icindedir-
ler. Bos iglerden uzak dururlar.”*

Cc
T

Yagantinin Islam olabilmesi icin sadece haramdan kacinmak yeterli degildir. Insanin
yasaminin tiimii helal islerle dolu olabilir. Mesela, sabahtan aksama kadar vaktimizin tii-
miinii helal eglencelerle gecirdigimiz halde yagsantimiz islami olmayabilir. Dolayistyla
Islami bir yasam tarzim tasvir ederken sadece helal-haram konusuna yetinmek dogru de-
gildir. Aksine tavsiyeler ve erdemleri de kesfetmek icin caba sarf etmeliyiz.

Edebe Mani Olan Seyler/Edepten Kacis Nedenleri

Adabin ne sekilde oldugu konusundaki bilgisizlik, edepten uzaklagilmasina yol agan
etkenlerden biridir. Amel adabini tanimak ise ona bagli kalmanin 6n sartidir. Adabin mana
ve miispet getirilerinin dogru sekilde algilanmamasi da bu konuya matuftur.

Bircok kimse adaba baghligin énemli etkilerini algilamadigi icin onun geregine uygun
sekilde davranmaktan kaginir. Klise tutumlardan uzaklasma refleksi ve bu tiir bagliliklarin
eskidigi veya insami engelledigini diisiinmek edepten kacisin bir diger sebebidir. Adaba
bagh kalmanin “eylem serbestisi ve yaraticihikla gelistigi; kisiyi baskalarmim tarzinin ku-
satmasl altinda yasamaya mahkim kildig1, onu kisisel zevk ve begenilerinden vazgecmek
zorunda biraktig1” gibi diistinceler de bu kacisin sebeplerindendir. Fakat sunu bilmek ge-
rekir ki adaba baglilik, ahlak ve zahiri davranigin tecellisi veya onun dig gériintiisiidiir;

13 Bakara, 229.
14 Bakara, 187.
5 Muminun/1-3.
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$0000000000000000000000000000000000000000000000000s, Zahil'le batll'lll'l birblri uzerlndekj etklle§il’l’lil’l—
den dolay1 da adap, ahlakin dogal uzantisi sa-
yilr. Belki de bu yiizden Islam’in degerler
mecmuasinin genis bir boliimiinii adap ile il-
gili 6gretiler olusturmustur. Adaba baghlik ve
davramglarin belli bir kaliba konulmasi saye-

Yasam tarm, kisiye, aileye veya topluma  :
: sinde terbiye yolu kisalmis ve stabilize edilmis

belli bir hiiviyet kazandirmis dzel bir
yasanti diizeni olup dis davramislar ve
viicut durusu acisindan bireyler, aileler
ve topluluklan birbirinden ayiran genel
geometrik tertibattir.

olur. Edebin terbiyedeki rolii o kadar 6nemli-
dir ki “terbiye” yerine “tedip” kavrami da kul-
lanmlmaktadir.

Adap kurallarina baghlig1 engelleyen fak-
: torlerden biri de baz: toplumlardaki diizeltil-
eeeeccseccccsaccscccsccccssccccsnsscscssscsssasess® IMesi gereken birtakim mantiksiz adaplardir. Bu
faktor ashnda insanin hakikati arayic1 ozelligine
dénmektedir. Insan dogruluk ve saglamlig: ispat edilmemis bir seye teslim olmak istemez.

Bu tiir muhalefet kinanmis olmamakla birlikte bilakis begenilen bir tutumdur.

Dini adaba baghlig1 engelleyen faktorlerden bir bagkasi ise tahammiilsiizliik ve kon-
for arayisidir. Insan adabin kendisi icin olusturacag birtakim simrlamalar igine girmek is-
temez. Adaba baghlik, onu beyhude zevk ve isteklere dalma hevesinden alikoydugu icin
boyle bir simrlamayi kabul etmek istemez.

Yasam Tarzi

Yasam tarz1 (Life Style), kisiye, aileye veya topluma belli bir hiiviyet kazandirmis
0zel bir yagant1 diizeni olup dis davramslar ve viicut durusu agisindan bireyler, aileler
ve topluluklar birbirinden ayiran genel geometrik tertibattir. Bir bireyin giin icinde az-
¢ok isledigi kapsamli ve tutarli davranislarindan olusan dizine yagsam tarzi denilebilir;
elbette maksat onun sadece ihtiyaclarini temin eden davranislari degil kendi hiiviye-
tini tammlarken ve bagkalarinin karsisinda somutlagtirmada sectigi 6zel rivayettir. Ya-
sam tarzi tamamen goriiniir ve ¢ikarsama yapilir 6zellige sahiptir. Yasam tarzi ile adap
arasindaki irtibati agiklamak istiyor isek sunu sdylemeliyiz: Adabin terkibini olusturan
yapl, yani siradan davraniglarimiz ve bir biitiin olarak dikkate alinan harcama, muage-
ret, giyim, konusma, eglenme, bos zamanlar gecirme, siislenmek, yemek tarzi; sehir,
pazar ve evlerin mimari sekli, evlerin dekorasyonu vb. dis goriiniigiimiizii olusturan ge-
nel yapi, bizim yasam tarzimiz sayilmaktadir. Yasam sahnesinde goriinen kimligimizin
zahiri tecellisi olan davramislarimiz, ideolojilerimizin, inanclarimizin, degerlerimiz ve
tutkularmizin bir isareti olup bunlardan meydana ¢ikan birlesim, bireysel ve toplum-
sal karakterimizi gosterir.

Yagam tarzi iletigim sistemi, maiset sistemi, eglence ve bos vakitleri gecirme sekli, sa-
tin alma, tiiketim, moda, toplumsal statii 6lctisti, teknolojik triinlerin kullanilmasi, kiil-
tiirel endiistrilerden faydalanma ve din gibi kiilttirel degerleri referans alma, aile, vatan,
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sanat, spor ve benzeri alanlarm tiimiinii kapsamaktachr'®. Davraniglarin envanteri ve bun-
larn dizilis tiirli, zaman tahsisi, benzeyenler ve vurgular, yasam tarzinin sekillenmesinde
etkin olan degiskenlerdendir. Mesela; zengin ve aristokratlarin yagam tarzi, askerlerin ya-
sam tarzi, ciftcilerin, Amerikalilarin, Ginlilerin, iranhlarn, Tiirkiyelilerin veya dindarla-
rin yasam tarzlar bu degiskenler agisindan farkhilik gostermektedir.!”

Yasam tarzi, sosyal gruplasmalarin modern sekli ve insan kimliginin kaynagi olup
bir simf veya etnik koken gibi insana bir mana yahut kimlik duygusu verir. Ornegin bi-
rey icin falan sahsiyet gibi yasamak, evinin duvarimn falan renk olmasi veya ozel bir eg-
lence 6nemli olabilmektedir.

Yasam Tarzinmn Ozellikleri

“Yagam tarzi” kavraminin daha iyi anlagilmasi icin onun 6zelliklerini siralamanin fay-
dal olacagini diisiiniiyoruz:

1. Ozellik: “Yasam tarz1”, sekil (tarz) ile mananin (yasam) bilesiminden olusmus, kay-
nagim acik goriis esasina dayali bilincli veya acik olmayan goriis esasina dayah yar bilingli
inanglar ve begenilerden alan bir davramgin olusturdugu hayat felsefesidir. Bazen kisi, 6zel
bir yagsamin arzusunu ¢eker ve “iste hayat budur, ne mutlu filan kisiye!” der veya belli bir
yagamla alay edip siddetle onu elestirir, “bu da hayat midir, yaziklar olsun falan kisiye!”
der. By, o kisinin yasam tarzin1 segmesinde son derece etkili olan deger sistemini gosterir.
Dolayisiyla yasam tarzim inanglar ve degerlerden kopuk olarak diistinmek miimkiin degil-
dir. Aksine yasam tarzi, inanglar ve degerlerden hésil olan yasamin goriiniimleridir.

2. Ozellik: Yasam teskil eden unsurlann toplam, ancak tutarh olup birbirini tamam-
layic1 ve ahenk icinde olma nisabina vardiginda yasam tarzina doniistir. Birkag tiir mantik
ve modelin bir araya toplanmasindan olusmus bir biitiine yasam tarzi denmez. Ornegin;
iletisim sistemiyle maiset, inang, kiiltiir ve tiiketim sistemleri arasinda irtibat ve uyum ol-
malidir. Ayrica bu uyum belli bir siire kalic1 olmalidir. Sosyal ortamin etkisiyle cabucak
ortadan kalkacak gecici bir tutarlihk yasam tarzim viicuda getirmez. Mesela heniiz fikir-
sel, kiiltiirel ve sosyal kimligi gercek anlamda sekillenip olgunlagmamus bir gencin ya-
sam tarzi yoktur.

3. Ozellik: Yasam tarzini olusturan unsurlarin gogu ihtiyaridir. Bir kampta zorla kendi-
sine bir is yaptirilan veya esarette fiziki baski altinda belli bir yagam sekline zorlanan kim-
senin yasam tarzi yoktur. Yagam tarzi se¢ilmeli, birey inang sistemi ve savundugu degerler
esasina gore onun tanimi, kurgusu ve mimarisi konusunda aktif katilima sahip olmalidir.

16 Din ve Sebk-i Zendegi, Muhammed Said Mehdevi Keni, s. 46-78.

17" Bazlan, tiiketim olgusunun yasam tarzimi belirgin kilan en iistiin ve gozlenebilir 6lcii oldugunu kayde -
mis ve soyle demislerdir: Bu, bireylerle toplumsal statiileri arasindaki irtibati en fazla saglama giicii ol-
mas! hasebiyle daha fazla tahlil edilmesi gereken bir konudur. (Bkz. Ferheng-i Zendegi-yi Ruzmerre, Andy
Bennet, Leyla Cevefsani ve Hasan Cavusiyan, s. 97). Fakat sunu bilmek gerekir ki yagam tarzimn tahlili,
maddi tiikketim olgulari veya kiiltiirel degiskenlerin incelenmesiyle simrlanamaz. Gergi insanin davrani-
sinda tiiketim en goriiniir ve hissedilir gostergedir ama yasamin, tikketimden daha fazla unsurlar icerdigi
de bir gergektir.
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Elbette yayim organlan siirekli olarak yeni yasam tarzlari hakkinda goriintiiler yayinlaya-
rak diistince ve kalpleri bunlar1 segmeye tahrik etmektedir.

4, Ozellik: Yasam tarzi olusturulma ve degistirilme kabiliyetine sahiptir. Zira bir tiir
sahsi secim ve bireysel programdir. Elestirilme veya atilmas1 miimkiin olan bir ¢esit plan-
dur. Gergi bazen sosyal sartlarin yasam tarzini degistirmeyi bir hayli zorlagtirmasi da miim-
kiin olan bir gercektir.

5. Ozellik: Ancak bireyin heniiz kisiliginin sekillenmemis oldugu bebeklik dénemi ha-
ri¢ hicbir insan, adap kurallarindan veya yagsam tarzindan yoksun olarak tasavvur edile-
mez. Gergekte hi¢ kimse edepsiz degildir. Aym sekilde hi¢ kimse terbiyesiz, kiiltiirsiiz ve
sahsiyetsiz degildir. Hatta dogru bir edeple egitilmemis kimse dahi edepsiz olmaz; kotii
edep, kotii terbiye ve kotii sahsiyet sahibi olur. Eger belli bir yasam seklini kendi irade ve
Ozgiir tercihimizle secmezsek gayri ihtiyari olarak ortam ve toplumda belirlenmis kalip-
larin etkisi altina girmis oluruz. Sonugta kendi yagsam seklimizi 6zgiir irademizle secme-
miz, bdylece muhit kogullarimin gahsiyetimizin rengini degistirmesine izin vermememiz
kadar giizel bir sey olabilir mi?

6. Ozellik: Yasam tarz1 bir tiir sosyal kimlikle sonuglanir. Kiiltiirel vaka bilimcileri, ya-
sam tarzimn bireyler icin kisilik olusturdugunu vurgulamaktadirlar. Yani birey kendi kim-
lik simfim, iliskilerinin tiirdi, isinin ve tiiketim sepetinin ¢esidi ve kendi se¢imi olan diger
goriinen yonleriyle tammlamaktadir. Ote yandan birey yasam tarzina gore (yani yedigi-
giydigi sey, yasadig1 yer, bindigi arag, irtibatta oldugu insanlar vb. seylere gore...) yavas
yavas birtakim davraniglara aligir ve icinden sekillenir. Bu yiizden belli degerler sistemi
onun icin i¢sellesmis olur.

Bizim bagkalarinin karakteri ve kimligine dair olan analiz ve yorumlarimiz da biiyiik
Olgtide bu zevahire/dis goriiniimlere baghdir. Eger bir kisi hakkinda su sorularin cevabini
bilecek olursak ona yapistiracagimiz etiket konusunda daha emin hareket etmis oluruz:
“Ne is yapiyorsun? Ne kadar gelirin var? Araban ve yasaminda kullandigin araclar na-
sil? Hangi mahallede oturuyorsun? Cogunlukla gidip geldigin yer neresidir, spor kuliibii
mii? Dernek mi? Hangi lokantalar? vs.” Boylece baskalarimin sosyal, ekonomik, siyasal
ve kiilttirel yaklagimlari, davramslari ve yargilari bizim igin 6ngoriiliir olmaktadir. Ataso-
ziinde ifade edildigi gibi, “testi ancak icindekini disa akitir”.

7. Ozellik: Yagam tarzi, genis caph sosyal dlgekte yakinlasma ve kutuplasmay olus-
turur. Yillarca aym sekilde yagamis olan insanlar git gide ayni sekilde diisiiniir, ayni has-
sasiyetleri tagir ve ortak egilimlere sahip olurlar. Onceden tanimlanmarms bu yakinlasma
sosyal, kiiltiirel ve ahlaki anlamda aym yaklagim ve yargilara varilmasina yol acar, ayni
tiirkiiyii sdyleyen bir kutbu veya gizli bir sosyal giicii sekillendirir.

Yasam Tarzim Olusturan Faktorler

Yagam tarzi hangi etkenlerin etkisi altinda kalmaktadir? Nasil sekillenmektedir? Hangi
gizli yonlendirici eller onu yonetmektedir? Hi¢ kuskusuz alimler, {iniversitedeki miimtaz
ogretim gorevlileri, hakimler ve biiytikler, ilim, kiiltiir, spor ve sanat diinyasinin seckin
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sahsiyetleri gibi toplumun 6niinde hareket eden kesimler yasam tarzim sekillendirmede
son derece etkilidirler. Elbette bu gruplardan her birinin etki giicti ve tesir 6l¢isii farkli-
dir. Ayrica konuya daha genis bir 6lcekten baktigimmzda camiarmzdaki halk kitlesinin ya-
sam tarzinin siddetli sekilde gorsel medyanin etkisi altinda oldugunu gérmekteyiz. Mo-
dern diinyada yayin organlariyla yasam arasindaki irtibat bir hayli artrmstir.

Yapilan istatistiklere gore neredeyse diinyanin her tarafinda yasayan insanlar igin
“ayku”, sonra “gecinmek icin caligmak” ve {iglincii sirada “medyadan faydalanmak” bir
is ve ihtiyag olarak yer almaktadir. Arttk medyadan faydalanmak yasamin ana eksenini
olusturan unsurlarindan biri durumuna gelmistir. Bu yiizden bugiiniin diinyasinda Bat1 ya-
sam tarzimn 6zendirilmesi ve Islami inan¢ degerlerinin zayiflatilmasi konusunda medya-
nin ciddi rolii vardir. Oyle ki bazilan halihazirda islam aleyhinde uluslararas: bir medya
savagl baglatildigi kanaatini tagimaktadir. Cesitli televizyonlar, uydu kanallar ve internet
siteleri her giin binlerce saat gesitli goriintiiler yayimlayarak Batimn yasam tarzim giic-
lendiren ve rakip kiiltiirleri tahrip eden programlar sunmaktadir. Bati medya kuruluglari,
Batinin yasam tarzini arzu ve isteklerin kiblesi konumuna getirmek icin her tiirlii cabay1
sarf etmektedir. Bu yiizden ona ait zafiyetler ve olumsuzluklari asla yansitmazlar. Ciinkii
onlar, dindar bir Miisliimanin Bati1 yasaminin perde arkasindaki seyleri gordiigii takdirde
ondan nefret edecegini ve asla onu kabullenmeyecegini ¢ok iyi bilmektedir. Fakat Bati
yasantisindaki unsurlar uydu, internet, televizyon, kitap, elbise modeli, mimari sekli, tii-
ketim tarz1 vs. gibi yollarla tedrici ve sinsice, bir bir ve adim adim geldiginde higbir has-
sasiyet ve direnisle karsilasmamaktadir! Bati yasaminin olgusuna teslim olmak aslinda
Islam seriatina kars1 baskaldirmaktir. Camiamzda kolaylikla ve neredeyse hicbir hassa-
siyetle karsilasmadan gerceklesmek durumunda olan bu déniisiimiin nedenlerinden biri
Islami yagam olgusuyla tanisiimarms olmasidhr.

Din ve Yasam Tarz1

Her birey ve toplumun yasam tarzi, o birey ve topluma hakim inanclar (diinya gortisii)
ve degerlerin (ideoloji) etkisi altinda sekillenmistir. Hazcihik degerleri esasina ve ¢ikarcihk
eksenine dayali materyalist diinya goriisii, dogal olarak kendine 6zgii bir yasam tarzi mey-
dana getirir. Nitekim saadet eksenli kemal arayisina dayah degerleri esas alan ilahi diinya
goriisti de kendine has bir yagam tarzi olugturur. Sonugta din birinci adimda 6zel bir ide-
olojisi olan diinya goriisiinii sunarak dindar bir yasam tarz1 icin gerekli temeli atmaktadir.
Sonraki asamada ise din, insan yasaminin her boyutu icin sundugu kendine has adap ku-
rallan ile gercekte insanca bir yasamin seklini olugturmanin pesindedir. Ashnda dinin ah-
laki, hukuki ve fikhi desturlan Allah’in begendigi dini bir yasam 6rnegi sunma amacini
tasimaktadir. Giyim, beslenme, siislenme, aile ici davrams, komsularla muageret, ayni ve
farkh inanctan olanlara yonelik davrams, dinler ve mezhepler arasi iligkiler gibi alanlarda
dinin beyan ettigi diisturun tiimii dini bir yasam tarzi olusturmak icindir.

Bagka bir ifadeyle herkesin yagam tarz1 onun hedefleri veya nihai hedefinin etkisi altin-
dadir. Her insanin gayesindeki nihai hedefi dogal olarak bu hedefe uygun birtakim adabi
onun icin kagimlmaz kilmaktadir. Yani bu, onun davramslarna birtakim baghliklar ve ézel
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~  disiplin getirmektedir. Oregin tiniversite simavi
, : gibi agir bir ilmi rekabete girecek olan kimse
Nihai hedefini Allah’a yakla;mak ve y hedefinde ciddiyse aktivitelerindeki diizenleme
likaullah (Allah’a kavusmak) olarak I ve siralamay buna uygun bir sekilde degisirir
) . o I Dikkatini ve konsantrasyonunu bozan unsur-
goren birinin yagammdaki tiim igler; : lart kendisinden uzaklastirir, gazete ve roman
namaz ve ibadetinden kazanc, isi, j Okumakian kaginir. Beslenme programina dik-
. . L 1 kat eder. Okumak icin sakin bir ortam secer.
egitimi, eglencesi, muagereti, saghgi, I Sosyal iligkilerine simrlama getirir; misafir-
A O I Jise oi isafi .
beslenmesi, mimarisi, sanati, konugmasi, hagle ilfmez Vc‘f “ll(lsa:ﬁ l;i?”l e;ne;, tdefo“”g”
PO} AL g T, | Galisugl sirada kap. ar. p1mdi yasaminda
iiretimi, tiiketimi ve dig goriiniimiine I hedefi daha fazla lezzete ulasmak olan birini
kadar tiim davranislan bu hedef yolunda | Eﬁ@?f‘- Egedf"b“ hegef Cid‘(]ii Olmsa.lfe“dl\j[“e
as adap ve diizeni de meydana getirir. Me-
. . ol . 1

olur. Yani yasaminin tiim ayrmtllan ilahi 1 sela bdyle bir kisi birtakim konular iizerinde
renge biiri'mmii; olur. Miisliiman sadece 1 kafa yormaz, insanlarin sorunlarini 6¢grenmek
. » I istemez, kendi eglencesi ve lezzeti igin gerekli
camide degll' evde, pazarda, smifta, : olan vesileleri elde eder, kavga ve catismalara

okulda, is yeri“de, caddede ve klsacaﬂ 1 kaI'l§IIlElZ ve birtakim ili§kilerini keser.

, [ o - , .

her yerde ve ko;ulda once Allah’'m I Nihai hedefini Allah’a yaklasmak ve lika-
e 1 ullah (Allah’a kavusmak) olarak géren birinin
nzasimi d“?'““"- I yasamindaki tiim isler; namaz ve ibadetinden
,' kazancy, isi, egitimi, eglencesi, muagereti, sag-
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g1, beslenmesi, mimarisi, sanati, konusmasi,

iretimi, tiiketimi ve dig goriiniimiine kadar tiim

davraniglan bu hedef yolunda olur. Yani yasamimin tiim ayrintilar ilahi renge biirtinmiis

olur. Miisliiman sadece camide degil, evde, pazarda, sinifta, okulda, is yerinde, caddede
ve kisacasi her yerde ve kosulda énce Allah’in rizasi diisiiniir.

Miisliiman kisi dogal olarak bireysel ve sosyal yasantisinda kullugun en fazla igsel-
lestirilmis ve Allah’a yakinhiga ulagsmada en uyumlu olan modelini kendisi icin begenir.
Mesela elbise se¢imi ve giyim seklinde Allah’in hognutluguna ve kulluk vasfim giiclen-
direcek seye dikkat eder. Halbuki lezzet pesinde ve hevesinin kolesi olan bir insan sadece
kendi rahatini ve hazzini dikkate alir; bu yiizden en fazla tahrik edici ve lezzet verici olan
yari ¢iplak sayilacak tarzdaki dar ve ince elbiseyi seger.

Islami adap ve tevhide dayali yasam sekli, insan hayatini Allah’a kulluga uygun ki-
lacak bir yagsam tarzi demektir. Allame Tabatabai’nin tabiriyle ilahi edep, tevhid motifli
ameli yapmakur. Dolayisiyla islami adap genel olarak kulluktan ibarettir; yani kullugun
cistaki yansimalarn ve tevhidin insanin zahiri yénlerindeki resmidir. Bu yiizden islam
Inkilab1 Rehberi Ayetullah Hamanei sdyle buyurmaktadr:

Tevhid sadece felsefi ve mantiga dayah bir nazariyeden ibaret degildir. Aksine insanlar igin
bir yasam yontemidir: Kendi yasamina Allah’1 hakim kilmak ve diger giiclerin niifuzunu
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kesmek! Peygamberimizin (s.a.a) ve diger peygamberlerin asil mesaji olan, “La ilahe il-
lallah”, insanin hayat yolunda ve yasam yontemlerini secmesinde taguti ve seytani giicle-
rin miidahalesine asla izin vermemesi anlamina gelmektedir. Eger insanlik camiasinin ya-
saminda tevhid gerceklesirse begerin diinyasi da mamur ve abad olur; zira boyle bir diinya
insanin gercek tekamiilii ve yiikselisinin hizmetinde olur.

Eger tevhide inandifimiz halde pratikte ona baglihgimiz sergilemezsek kullugun ge-
regini ifa etmemis oluruz ve Sehit Mutahhari’nin ifadesiyle'® bir tiir ahlaki materyalizme
diismiis, ameli sirke bulasmis oluruz; yani amelimiz muvahhitce ve gaybe inanircasina ya-
pilan bir amel degildir; inancimmzla amelimiz arasinda ¢ok mesafe vardir.

Yasam Tarzinda Doéniigiim

Su anda yasadigimiz yasam tarzinin hayat icin mevcut olan alternatifsiz en iyi yagsam
sekli olmadig1 konusunda hi¢ kusku yoktur. Bizim yasantimzin olmazsa olmazlarindan
saydigimiz bazi boliimleri ¢cok da uzak olmayan bir gecmiste mevcut degildi. Hig siiphe-
siz su anki yagam seklimize yonelik bazi elestiriler vardir ki onlar1 giderdigimiz takdirde
bircok sikinti ¢oziime kavusmus olacaktir. Aym sekilde yasamimizin bazi béliimlerinde
birtakim bosluklar vardir ki dolduruldugu takdirde yasamimiz daha iyi olacaktir. Yagami-
mizda bazi boliimlerin olmasi veya olmamasi ashnda bizim kendimiz icin kurdugumuz
alemle ilgilidir. Saadet ve insanin tanimi hakkindaki temel soruya verilecek cevaplar, tev-
hid ve mead konusundaki telakkimiz, hayatin bu asamasinda begerin sosyal kararlari, bize
rahat bir sekilde secim yapma olanag1 birakmayan birtakim imkanlar ve imkansizliklar
ortaya cikarmistir.

Eger gercekten varlik sistemi ile uyum igerisinde olan bir yasantinin ézlemini gekiyor-
sak en azindan su sorularin cevabi bizim i¢in belli olmalidir: Yagam tarzimizin pargalarin-
dan her birinin arka planinda nasil bir diisiince gizlidir? Hakk’a yonelik bir diigiince esa-
sina gore yagsam tarzi nasil bir sekil alacaktir? Acaba farkli bir sekilde yasanabilir mi? Su
anda yasadigimiz hayat tarzimin degisime ihtiyaci var midir? Yasantida 6zel bir tarz sec-
menin toplumun kiiltiirdi, ahlaki ve diisiincesi iizerinde etkisi var midir? Eger yasam tarzi
kiiltiir ve diisiincenin tecellisi ise sunu séyleyebilir miyiz? Insanlarmn ruhunda yeni bir dii-
stince olusturulmadikca yasam seklini degistirmek imkansiz veya faydasizdir.

Bizler giin boyunca istesek de istemesek de birtakim konularla karsilasiyoruz; bunlar-
dan bir kismu iizerinde diisiiniiyor ve bir kismini da terk ediyoruz. Hangi seyler giinliik
hayatimizin konular olmasi gerekirken degildir? Hangi konularla mesgul olmamamiz ge-
rekirken baska semegguliiz? Esasen bu “olmali” ve “olmamal”lar hangi temele dayanmak-
tadir? Eger yaratihs hedefi temeline dayah olarak yagsamimizi tanzim edeceksek ahgverisi-
miz ve beslenmemiz ne sekilde olmalidir? Acaba binalarimizi baska bir sekilde yapabilir

18 Mecmua-y1 Asar (Felsefe-yi Tarih), Murtaza Mutahhari, c. 15, s. 353; Materyalizm, felsefi ve ahlaki o -
mak tizere iki kisimdir. Felsefi materyalizmde gayb ve mana alemi inkar edilmektedir. Ancak ahlaki ma-
teryalizmde metafizik dlemin varhg itiraf edilmekle birlikte sanki maddi hayattan baska bir hayat yok-
mus gibi amel edilmektedir.
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miyiz? Uyku saatlerimizi degistirebilir miyiz? Birtakim konulan diistinmeyebilir miyiz?
Misafirlik sekillerimizi degistirebilir miyiz? Neden yasamimiz igin bu tarzlan se¢misiz?
Acaba en giizel 6rek olarak buldugumuz icin mi bu tarzlan sectik? Acaba sozii gecen
alanlardan her birindeki tarzin se¢imini yaparken gesitli 6rnekleri inceledik mi ki yaygin
olan 6rnegin en iyi 6rnek oldugunu soyleyebilelim? Eger boyle degilse acaba bu konuda
vazifemiz yok mudur?

Birisi kalkip da soyle diyebilir: “Yasamimizi idame ettirmek ve ihtiyaclarimizi temin
etmek icin herhangi bir tarzin ne 6nemi var ki? Beger her donemde sahip oldugu ve olma-
dig1 olanaklara uygun bir yasam tarzi gelistirerek ihtiyaglarini gidermemis midir?”

Bu soruda zahirle batin arasindaki karsithk ve etkinligin birine verilip digerinin sadece
etkilenen olarak goriildiigii net sekilde miisahede edilmektedir. Ancak sunu bilmemiz ge-
rekir ki zahiri yasanti batindan ayr degildir. [Miiminin zahiri hayatinin tecellisi olan] sa-
lih amel konusundaki bunca tavsiyeler, aslinda batin temizligine dogru atilms ilk adim
olmasi hasebiyle bu ikisinin tek oldugundan baska bir mana tasimamaktadir. Zahir ve ba-
tin aym anda birbiri {izerine etki birakirken birbirinden de etkilenmektedir. Bagka bir iba-
retle zahir ve batin bir hakikatin iki miilahazasidir, birbirinden ayrn iki sey degildir. Dola-
yistyla birindeki degisiklik digerinin de doniistimiidiir. Giinliik yagsarm seytani baghliklara
rehin olmus birinden Rahmani bir déniisiim beklemek yersiz bir beklentidir! Peygamber-
ler insanogullarim tek olan Allah dergdhma kul etmislerdir. Fakat bu kulluk amelle bag-
lamistir. Binaenaleyh insanin yasam tarzindaki doniigtimiin neticesi, onun nefsani oranla-
malarindaki degisimdir. Elbette eger insan bir konuyu dikkate alirsa ortaya cikacak is o
dikkatin zuhuru olur'.

Yagam tarzinda belli bir déniigiim olusturabilmek icin ana gecisleri ve hassas nokta-
lan teshis etmek gerekir. Yasam tarzinda degisime gitmek oldukca zordur. Hatta hayat tar-
zindaki kiiclik doniisiimler bile ¢ok kolay sekilde gerceklesmez. Ama ¢ok biiyiik donii-
stimler dahi imkan dahilindedir. Bunun i¢gin gercek manada oldugumuz durumu dakik ve
derin bir sekilde anlamis olmamiz gerekir. Bazen biiyiik bir sehrin caddelerinde dolasa-
rak onu tammaya ¢alisiriz, bazen de haritasim éniimiize acarak! Yasam tarzi konusunda
da o kadar cok faktor etkilidir ki eger 6mriimiizii bunlar1 tammakla gecirecek olsak bile
yine de kalemden diisecek bazi faktorler olacaktir. Bir sehri tanimak icin de onun cadde-
lerinde dolagsmak belli dlciide gerekli ve faydahdir. Fakat sehrin plamm degistirme amaci
tastyan kimse omriinii caddelerde dolasarak gegiremez. Onun uydu haritasina ve sehrin
genel projesine ihtiyac1 vardir.?

Bu makalenin konularimin da Islami adap ve yasam tarzina dair ana hatlar niteligindeki
en temel unsurlarn icermesine caba sarf edilmistir. Yagsam tarzinda doniistim, hayat mii-
hendisligine dogru bir hareket olup yasamin zahirindeki kabugu stabilize etmektir. Bu da
oncelikle bazi alanlarn aktivasyonu, bazi alanlarin ise devre digi birakilmasiyla sonugla-
nir. Mesela miimin bir kisinin giinliik programinda Kur’an tilaveti gibi bazi ibadet prog-

19 Mahname-yi Ferhengi Tahlili-yi Sure-yi Endise, 1390, yeni baskisimn altinci sayis.
20 Mahnamey-i Ferhengi Tahlili-yi Surey-i Endise, Aban 1390, s. 54.
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ramlan aktive edilirken amagsiz ve beyhude isler devre dig1 birakilir. Diger bir diizenleme
baz1 faaliyetlerin siralamasindaki degisimde goriiliir. Ornegin miimince olan bir yasam tar-
zinda gecenin basinda uyumak ve seher vaktinin altin firsatindan faydalanmak, gecenin
ge¢ saatlerine kadar oturmamn yerini alr. Uciincii diizenleme ise orantilarm tanzimi ve
faaliyetlerin tiirtindeki degisimde gozlemlenir: Mesela ilim 6grenmek, 6zellikle de dini
maarif tahsil etmenin miiminlerin yagam programinda {istiin bir yeri vardir. Onlarin bu
programu nitelik ve nicelik agisindan diinyevi telaglardan 6nce gelir. Dordiincii diizenleme
o6zel zamanlarda baz: faaliyetlere verilen 6ncelikteki degisimde goriiliir. Ornegin miibarek
Ramazan ayinda ibadet ve bos vakitlerde aile iglerine zaman ayirmak ¢zel éncelikler ara-
sinda yer alir. Son olarak da miimince yagam tarzindaki faaliyetlerde gerekli olan diizen-
lemelere iligkin din 6nderlerinin sozlerinden bazi érmekler sunuyoruz:

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.a) soyle buyurmaktadir:

@~
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“Haftanin en az bir giiniinde dinin emirini derinlemesine anlamak icin onunla ilgili soru

12221

sormayan Miisliimanin vay haline!

Emirii’l-Miiminin imam Ali (a.s), oglu Imam Hasan’a (a.s) su tavsiyede bulunmustur:
e Sl A 5 @) e @U AR okl S u"‘)-‘*-U cu.,.; ¥
J"}"”U /"jd.i.;é/dw L@JJ}M&L@J#A&M}‘M
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“Ey oglum! Miimin igin ii¢ saat vardir: Rabbiyle miinacat edecegi saat, nefsini hesaba ge-
kecegi saat ve nefsini helal ve giizel lezzetleriyle bagbasa birakacagl saat. Miimin su {i¢
durumun diginda olamaz: Gegimini diizeltmek, ahireti i¢in adim atmak veya haram olma-
yan lezzet icinde bulunmak.”

Imam Sadik (a.s) sdyle buyurmaktadir:

é/ <
.-

5 L;,Lxd esth e bl &

“Keske ashabim baslarinin tizerinde kirbag olmasi pahasina helal ve haram hakkinda de-
rin bilgi edinselerdi.”*

2 Age,s. 225.
22 ¢]-Mehasin, Ahmet b. Halid Bergi, c.1, 5.229.
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“Ey o§lum! Miimin icin iic saat vardir: Rabbiyle
miinacat edecegi saat, nefsini hesaba cekecegi
saat ve nefsini helal ve giizel lezzetleriyle

bagbasa birakacagi saat. Miimin su ii¢c durumun
disinda olamaz: Gecimini diizeltmek, ahireti icin adim
atmak veya haram olmayan lezzet icinde bulunmak.”

fmam Humeyni de diizenli bir program edinilmesine iligkin sunlar sdylemistir:

Kalbin huzur bulmasina vesile olan iki seydir: Biri vaktin feragati ve kalp, digeri ise kalbe
ibadetin 6nemini belletmektir. Vaktin feragatinden maksat, insamn her gece-giindiiz i¢cinde
ibadeti icin bir vakit belirlemesi ve o vakitte kendisini sadece ibadetle gérevli sayip bagka
bir seyle mesgul olmamasidir. Insan ibadetin diger islerden daha fazla éneme sahip hatta
diger islerle orantilanmayacak kadar miihim bir is oldugunu anlayacak olursa kesinlikle
onun vakitlerini gozetecek ve vaktinde ibadetle mesgul olmay1 bir vazife sayacaktir...
Allah’a teslim olmus bir kisi her durumda ibadetini vaktinde yerine getirmekle gorevli-
dir; ibadetlerin en 6nemlisi olan namazin vakitlerini gézetmeli ve namazlarnm fazilet vak-
tinde kilmali, o vakitlerde baska bir isle meggul olmamalidir. Nasil ki mal ve makam ka-
zanmak icin vakit ayiryorsa, etiit ve miitalaa icin vakit belirliyorsa bu ibadetler icin de
vakit belirlemeli; bu vakitte diger islerden feragat etmelidir ki ibadetin 6zii ve beyni olan
kalp huzuruna nail olabilsin®®.

Anlagildig: lizere yasam tarz1 bir anlamda inanglar ve degerlerin mahsulii ve sonucu-
dur. Yani her birey veya toplumun yasam sekli o birey veya topluma hakim olan inang ve
degerlere baghdir. Tevhid eksenli inanglar ve diinya goriisii ile ilahi ideolojiye dayali de-
gerler sistemi bizim yagam seklimize yon verir. Sonucta tiim diinya goriisleri ve ideolo-
jiler belli bir yagam tarzinin temel unsurlar olarak goriilebilir. Bu meyanda bazi inanclar
ve degerlerin yasam tarzim sekillendirme konusunda hayati anlamda kilit rolii vardir. Biz
bu béliimde Islami yasam tarzinda dogrudan etkili olan en énemli itikadi ve ideolojik te-
melleri tahlil edip incelemeye calisacagz.

islam Agisindan insan ve Yasam Tarzi

Her ekol ve dinin sundugu makbul yasam tarzimi derk etmek icin séz konusu din ve
ekoliin varhk hendesesinde insana bakis agisini 6zel olarak dikkate almak gerekir. Bu esasa

2 Kurk Hadis Serhi, imam Humeyni, 5.427.
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binaen Islam dininin yasam tarzina iliskin cesitli alanlardaki goriisii de bu semavi dinin
birbirine bagh olan varlik manzumesinde insana ve onun konumuna bakis agisina gore
sekillenmistir. Elbette “Islam dini agisindan insam tanima” konusunda genis bilgi edin-
mek igin ilgili kitaplara miiracaat etmek gerekir.*

insamin Hakikati

Insan cisim ile ruhun bilesiminden olusmustur; bu meyanda ruh, insamn gercek yii-
ziinii olugturur ki ebedi hayat onunladir ve asla 6liimle yok olup ortadan kalkmaz. Zira
oliim, ruhun beden kahibindan ¢ikip bagka bir yere intikal etmesidir. Kur’an ayetlerinde
bu gercege temas edilmistir:

-

a5 o855 ) & oK 353 s o3l Al 3655 J5)

“De ki: Sizinle gorevli olan 6liim melegi cammz ali, sonra Rabbinize

925

dondiiriiliirsiiniiz.
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“Zalimleri can cekismeleri sirasinda bir gorseydin! Melekler (onlara dogru) ellerini
uzatarak (soyle derler): “Haydi canlarimz1 cikarin! Hak olmayan seyleri Allah’a is-
nat ettiginiz ve ayetlerine kars1 biiyiikliik tasladigmiz icin bugiin asagilayic1 azapla
cezalandirilacaksimiz!”%®

Bircok rivayette de insamin baki kalacagi ve 6liimle asla son bulmayacagi gercegi acik
sekilde beyan edilmistir. Hz. Resulullah (s.a.a) sdyle buyurmustur:

)\bd\)buﬁdﬂ.ﬁﬁ@\jﬁwrﬁd}t};g@ THK

“Fani olmak icin yaratilmadiniz; bilakis beka ve 6liimsiizliik icin yaratildimz. Sadece bir
haneden bagka bir haneye intikal etmektesiniz.”

24 Daha fazla bilgi edinmek icin su kaynaklara bagvurabilirsiniz: Insan Sinasi Der Kur’an, Muhammed Taki

Misbah Yezdi, Tedvin-i Mahmut Fethali, Kum, Miiessese-i mam Humeyni, 1388; insan Sinasi, Mahmut
Recebi, Kum, Miiessese-i imam Humeyni, 1378; insan Der Islam, Abdullah Cevadi Amuli, Bica, Merkez-i
Negr-i Ferhengiy-i Reca, 1372; Mebaniy-i insan Sinasi Der Kur’an, Abdullah Nasri, Tahran, Feyz Kasani,
1372.

%5 Secde, 11.

% En’am/93.

27" Bihar’ul Envar, Muhammed Bakir Meclisi, . 58, s. 78.
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insan Yasantismin Hedefli Olmasi

Insan ihtiyar sahibi/6zgiir bir varlikar. Eger insanin ihtiyar sahibi oldugunu kabullen-
meyip geleneksel veya modern cebriye ekollerine inanirsak bu durumda islamf veya gayri
Islami ahlak ve adaba dayah bir yasam tarzin1 yaymaktan sz edemeyiz. ihtiyar sahibi bir
insan biitiin faaliyetleri ve hareketlerinde kendisi icin hedef veya hedefler éngériir. Thtiyari
faaliyetlerini de o hedefe ulagmak icin yapar. Asli bir hedef oldugunda orta hedefler de an-
lam bulur. Sonugta herkes yasantisinda asil ve nihai bir hedefe sahiptir ki onun tiim ihti-
yari igleri dogrudan veya dolayh olarak o hedefe ulasma dogrultusunda anlam kazanr.

Davramslarin Hedefe Ulasmadaki Etkisi

Kur’an’m insan tamimlamas esasina gore amellerimiz ve davranislanmizin her birinin,
nihai hedefimiz ve arzuladifimz kemale ulasmada veya ondan uzaklasmada etkin rolii
vardir. Kur’an-1 Kerim bu konuyu birgok ayette vurgulayarak beyan etmistir.

Bir grup ayette insamn ebedi saadet veya bedbahthgimin onun amel ve davramslar-
nm mahsulii ve sonucu oldugunu okuyoruz. Bu diinyada yaptigumz her isin karsiigim
ahirette gorecegiz:

(o515 355 JUke Jaxg (5 363 1,2 355 e Jasg 545)

“Kim zerre agirhginda bir hayir yapmissa, onu goriir. Kim de zerre agirhginda bir
kotiiliik yaprgsa, onu goriir.”*

P o o4 @ Zeco d o °,:° Y 5{ ‘//./ R 4w 2

{oM&iSL«inojkuJﬁgbdl g\&lﬁ;;\;&a@&@ﬁ}
“Sonra zulmeden kimselere, ‘Kaha azabi tadin! Kendi yaptiklarmizdan bagka bir
seyle mi cezalandiriiyorsunuz?’ denir.“*

Bir grup ayette ise ayni gercek su sekilde tasvir edilmistir: Yapacagimiz her iyi isin
neticesi kendimizedir, Yiice Allah’a degil. Zira Allah mutlak surette kAmildir; bagkalarina
ve onlarin giizel davramslarina hicbir sekilde muhtag degildir:

(el SLaT O 5 o8N giasl st i)y

“fyilik ederseniz, kendinize iyilik etmis olursunuz; kétiiliik ederseniz de, yine
kendinize.”*°

Baska bir grup ayette ise sunu okumaktayiz: Yapacagimiz uygunsuz ve kotii davranis-
lar kendi yakamiza yapisacaktir, bagkalarinin degil! Herkes kendi davramglarindan me-
suldiir:

8 7ilzal/7-8.

2 Yunus/52.
30 fsras7.
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“De ki: Allah her seyin Rabbi iken O’ndan baska kendime bir Rab mi arayayim?!
Herkesin kazandig: (giinah), yalmiz kendi aleyhinedir. Hicbir giinahkar, baskasinin

giinah yiikiinii tasimaz. Sonra déniisiiniiz Rabbinizedir ve O, hakkinda ayrihga diis-
tiigiiniiz seyi(n gergegini) size bildirecektir.”*'

o m P 1. 4,/ 'ffﬁ’.s P
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“Kim hidayet bulursa, kendisi i¢cin hidayet bulur. Kim de dogru yoldan saparsa, kendi
zararma sapar. Hicbir giinahkar, baskasmnin giinah yiikiinii tasimaz. Biz, bir peygam-
ber gondermedikce azap edecek degiliz.”*

Allah’a Yakinhk, insan icin Nihai Kemaldir

Islami &gretiler esasma goére insamn en nihai hedefi; Allah’a yakinlik, Allah’a ulas-
mak ve Allah’a kavusmaktir®®, Emirii’l-Miiminin (a.s) Kumeyl duasinda Yiice Allah’a
sOyle yalvarmistir:

w;ﬁ.@\gwﬁpﬁ.@\y@@_sm : ’°\u.a‘_;15$-\
el
“Huzurunda nasibi giizel olan kullarindan kil beni. Kapina en yakinlardan ve huzuruna en
yakin olanlardan kil beni.”

Imam Zeynelabidin (a.s), “Miinacatu’l-Muhibbin/Sevenlerin Miinacat1” ismindeki mii-
nacatinda Yiice Allah’a sdyle niyaz etmektedir:

Sezsa 5 333 alil 5 JgV; &ﬂmﬂ\wu@;ud@)\
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i\g\k@@@\d&uml J)/\sj_sjpwu.am.u«\
31 Enam/164.
32 fsra/15.
3 Bu konuda daha fazla bilgi edinmek, meselenin akli ve felsefi delilleriyle asina olmak icin bkz. Nakd ve
Berresiy-i Mekatib-i Ahlaki, Muhammed Taki Misbah Yezdi, Tahkik ve Nigaris-i Ahmet Hiiseyin serifi,
s. 343-352.
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“Ilahi, bizi o kimselerden
kal ki, onlan yakinhigin
ve velayetin icin sectin,
dostlugun ve sevgin icin
halis kildin ve goriismen
icin sevke getirdin! Kaza
[ve kaderine] raz ettin,

yiiziine bakmay: kendisine

ihsan ettin, hognutlugunu
ona bagisladin, hicran ve
darginhgindan korudun,
katindaki dogruluk
makamina yerlestirdin.”

186

“Tlahi, bizi o kimselerden kil ki, on-
lar1 yakinhgm ve velayetin icin sec-
tin, dostlugun ve sevgin icin halis kil-
din ve goriismen igin sevke getirdin!
Kaza [ve kaderine] raz1 ettin, yiiziine
bakmay1 kendisine ihsan ettin, hognut-
lugunu ona bagisladin, hicran ve dar-
ginhigindan korudun, katindaki dogru-
luk makamuna yerlestirdin.”**

Muhtaclarin Miinacat: isimli duasinda
da soyle arz ediyor:
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“flahi, susuzlugumu sana kavusmak-
tan bagka bir sey gideremez; atesimi
sana kavugsmaktan bagka bir sey stn-
diiremez; sana olan istiyakimu yiiziine
bakmaktan baska bir sey gideremez;
istikrarsizligimi sana yakin olmaktan
bagka bir sey istikrara doniistiiremez. ..
gamimi sana yakinliktan bagka bir sey
yok edemez.”®®

Allah’a Yakinhgin Manasi

Allah’a yaklasmak, ulasmak ve ka-
vusmanin mekansal ve zamansal tiirden
olmadig1 aciktir. Zira Allah’in maddi bir
viicudu yok ki, O’nunla mekansal veya
zamansal bir irtibat kurulsun. Aym sekilde

3 Bihar’ul Envar, Muhammed Bakir Meclisi, c.
91, s. 148 (Miinacatu’l-Muhibbin).
% A.ge, s. 150 (Miinacatu’l-Muftegirin).
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Allah’a yakinlik, izafi, farazi ve tegrifata dayah bir sey olmayip aksine varolussal bir ger-
cektir. Yiice Allah mutlak kemaldir; mutlak kemale yakinlasmaksa daha kamil olmak an-
lamina gelir, yani insamin varolugsal hakikati Allah’a yaklastikca gelisir. Birtakim giizel
islerin sayesinde insanin viicudu belli bir kemal merhalesine ulasip ilahi bir viicut oluve-
rir. Hadis-i Kutsi'de sdyle nakledilmistir:

65T 1 g sk Y e Al B3t L sl 581 Y 22 G 5T o
ST T 65T o3 b &8 ¥ s sl isal as bl L3 Y 35 €
0555 55 ¢ 2 3,8 Alast Sl s aabl 0,86 05 <2

“Ey Ademoglu! Ben zenginim, fakir olmam; sana emrettiklerimde bana itaat et, seni zen-
gin kilayim ki fakir olmayasin! Ben diriyim, 6lmem; sana emrettiklerimde bana itaat et,

seni diri kilayim ki 6lmeyesin! Ey Ademoglu! Ben bir seye “ol” dedigimde oluverir; sana
emrettiklerimde bana itaat et, seni dyle kilaymm ki bir seye “ol” dediginde oluversin.”*®

(ny

e\ 3

Imam Muhammed Bakar (a.s) sdyle buyuruyor: Mirag gecesinde Hz. Peygamber (s.a.a)
Yiice Allah’a miiminin katindaki yerini ve degerini sordugunda Allah style buyurdu:
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“Kullarimdan hicbiri kendisine farz kildigim seyden daha sevgili bir seyle bana yaklas-
maz. O nafile (ibadetler) ile bana 6yle bir yakinlasir ki onu severim; onu sevdigimde ise
isiten kulagi, goren gozii ve tutan eli olurum. Beni ¢agirdiginda icabet ederim ve benden
istediginde ona veririm.”%

Allah’a Yakinlasma Yolu Olarak ibadet

Islam’mn bakis agisindan insani hayatin en yiice maksadimin ne oldugu anlasildigina
gore simdi sira su soruya gelmektedir: Bu hedefe ne sekilde yaklagihr? Genel olarak in-
sam istiklalden, kendisine tapmaktan ve Allah’a sirk kosmaktan uzaklastiran her sey bu
hedefe ulasma yoluna hizmet edebilir. Allah’tan bagkasna istiklal atfetmek ve O’ndan bas-
kasim dikkate almak, insanin Yiice Allah’la arasindaki varolugsal bagi1 dogru algilamama-
sina sebep olur. Bagka bir ibaretle Islami dgretiler esasina gére “nihai hedefe ulasmanin
yegane yolu kulluktur” denilebilir. Yukaridaki kutsi hadislerde de bu mesele vurgulanmig

36 Age, c 90, s. 376; Miistedreku’l-Vesail, Hiiseyin Nuri, c. 11, s. 259, h. 12928.
87 el-Kafi, c. 2, s. 352.
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ve bu yiice hedefe ulasabilmenin tek yolunun “itaat” ve “vaciplerle miistehaplari yerine
getirmek” oldugu belirtilmisgti.

Kulluk et ki dleme seni sultan kilayim,
Can feda et ki herkesi sana canan kilayim.

Kur’an-1 Kerim de insaniyetin miistakim yolunun ibadet oldugunu acik bir sekilde
sOyle beyan ediyor:

w w% o4

(e bl o la Sodisl O 5)
“Yalmz bana ibadet edin. iste dogru yol budur.”*®

Elbette bu ibadet ve kulluk, sadece namaz ve orug gibi sekilsel bilindik ibadetlerden
ibaret degildir. Bizim uzuvlarimizdan her birinin kendine gére ibadeti vardir. irademizle
yaptigimiz her is Allah’a itaat olabilecegi gibi O’na kargi isyan da olabilir. Allah bizden,
tiim fiillerimiz, hallerimiz ve isteklerimizin O’nun nzasi dogrultusunda ve kullugunu ge-
nigletme yoniinde olmasini istemektedir.

Diinya ve Ahiret Konusunda itidalli Olmak

Insamn diinyaya bakas tiirii, sececegi yasam tarzi, adabi ve davramisinda etkilidir. Bu
diinyay1 hos vakit gecirme ve lezzet pesinde gitme yeri olarak goren kimsenin orada ken-
dine gore bir yasam sekli olur. Diinyay: ahiretin tarlasi ve imtihan yurdu olarak goren
kimse de kendisine gore bir yasam tarzi secer. Farz edin ki bir kutlama programina da-
vet edilmissiniz ve onun i¢in hazirlanmaktasimz. Yeni elbisenizi giyersiniz, ayakkabimzi
boyatirsiniz, giizel kokular siirersiniz... bu kutlama programinda en giizel sekilde kargi-
lanmay ve agirlanmayi beklersiniz. Fakat eger spor kuliibiine gidecekseniz en basindan
zevk ve lezzetle karsilasmayacaginizi bilirsiniz, ona gore de hareket edersiniz. Beklenti-
niz de ona gore sekillenir. Kuliipte antrenmanlar fazla oldugunda ve zorlandigimizda asla
sikdyetci olmazsimz; aksine antrendr size ne kadar fazla egitim ve idman verirse o kadar
cok sevinirsiniz; sizi 6nemsedigini diisiiniip mutlu olursunuz.

Bizim diinyadaki yasam tiiriimiiz de tamamen diinyaya bakis seklimize baghdir. Eger
birisi diinyay1 hos vakit gecirme ve nefsini tatmin etme yeri olarak telakki etmigse kendisi
icin bir yasam tarz1 secer. Diinyay1 imtihan yurdu ve ahiretin tarlasi olarak goren biri de
kendisi icin daha farkh bir yasam tarzim seger. Elbette diinyay: tarla olarak gérmek ona
karsi savas agmak ve onu kiiclimsemek anlamina gelmez.

Aziz Islam dini diinya yasantisim asla kirli ve agagilik olarak gérmez. Diinyay: ahire-
tin mukaddimesi ve ona ulasmak icin gerekli bir képrii olarak goriir. imam Ali (a.s) fev-
kalade zahitce bir hayat yasiyor olmasina ragmen diinyay1 kotiileyen bir kisinin sozlerini
duydugunda siddetle ona karsi gelmis ve soyle buyurmustur: Gergekten diinya senden

38 Yasin/61.

188



ilkbahar 2015, Yil: 4, Sayi: 10 | islami Yasam Tarzi | Misbah

alacakli iken nasil oluyor da sen kendini diinyadan alacakli goriiyorsun?! Diinya hilekar
ve aldatici degil. Diinya diiriistce kendi gerceklerini insana gosteriyor. Diinya azizlerin
o6liimiiyle her birimizin nihai alin yazisim gozlerimizin niine seriyor. Hz. Ali (a.s) daha
sonra sdyle buyurdu:

Sa) 80 5 s o Ba) L 55 5 s 1) G S5 B 0|
D 38 et 5l sl doets G baadl a de s 315 5 s 355
Tall G 155 5 B3 L 1281 A o515 5 il 55l

“Diinya, ona dogru davranana dogruluk yurdu, ondan bir sey anlayana afiyet yurdu, ondan
azik toplayana zenginlik yurdu ve onunla 6giit alana 6giit yurdudur. Diinya Allah dostlari-
nin secde yeri, meleklerinin namazgahi, vahyinin inig yeri ve dostlarmn ticaret yurdudur.
Onlar orada ¢alismalariyla rahmeti elde ettiler, cenneti kazandilar.”

Diinyadan mutlak olarak el cekmek ve onun gereksinimlerini gormezden gelmek sahte
maneviyatlardandir. Din 6nderleri de bu diisiinceye karsi siddetle miicadele etmiglerdir.
Bu konuda imam Sadik (a.s) ile Siifyan-i Sevri ve arkadaslan arasinda gecen miinazara
meshurdur. Bu miinazarada imam Cafer-i Sadik (a.s) din ile diinyamn birbirinden ayr ol-
dugu goriistine siddetle muhalefet etmis ve bu diiglinceyi savunanlarin fikirsel sapkinlk-
larin giin yiiziine ¢ikarmigtir.*’

Islami 6gretiler diinya ile ahiret arasindaki iliski konusunda insana dogru ve gercek
olan goriisli vermektedir. Bu yiizden din onderlerinin sozleri arasinda diinyanin gérmez-
den gelinmesi ve diinyevi nimetlerin terk edilmesine dair bir ifade asla goriilmemektedir.
Bilakis diinya, uhrevi nimetlerden faydalanabilme noktasinda iyi ve degerli bir vesile ola-
rak tanimlanmigtr. imam Sadik (a.s) bu konuda sdyle buyuruyor:

3N e Gl G el e

“Diinya ahiret(i kazanmak) icin ne giizel yardimcidir.”*!

[ibrahim] Ethem’ce diinyaya bakmak, islam acisindan reddedilmis dogru olmayan go-
riislerdendir. Allah Resulii (s.a.a), ashabindan bazi agiric1 kimselerin diinyevi nimetlerden
el-etek cektiklerini duydugu zaman hiddetlenmis ve hemen mescide gelip onlar1 kinamus;
diinyevi nimetlerden yararlanmanin kendisi siinneti oldugunu, bu siinnete muhalefet et-
menin ise Islam’dan ¢ikmak anlamina geldigini beyan buyurmustur.*

3 Nehc’iil Belaga, 131. Hikmetli Soz.
40 el-Kafi, c.5, s. 65-70.

4 Age,s. 72

42 Age,s. 496.
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Sonugta kendi vehimlerine dayanarak Allah’a ibadet diisiincesiyle diinyadan el-etek
cekmis, calisip kazanmay terk etmis kimseler din 6nderleri tarafindan kinanmglardir.

Bunun karsisinda maneviyat ve ahireti kazanma diisiincesiyle is yapmayan, hicbir so-
rumluluk altina girmeyen ve bagkalarina yiik olan kimseler islam dini ve din énderleri ta-
rafindan lanetlenmiglerdir. Yiice Peygamberimiz (s.a.a) s0yle buyurmustur:

O e s A g5 O pals

“Yiikiinii insanlarn {izerine atan kimse mel’undur (lanetlenmistir).“*®

Imam Cafer-i Sadik’in (a.s) yarenlerinden biri séyle diyor: imam'a evinde oturup na-
maz, orug ve ibadetle mesgul olan, gecimini saglamak icin calismayi birakan ve Allah’in
bir sekilde ona nzik ulastiracagina inanan kimsenin durumunu sordum. imam Sadik (a.s)
su cevab verdi: Bu sahis duasi kabul edilmeyen kimselerdendir.* Yani béyle birine Allah
tevecciih etmez. Imam Sadik (a.s) bagka bir rivayette haysiyetini korumak, borcunu éde-
mek ve yakinlarina yardimci olmak igin ¢alismayan kimseleri hicbir hayr olmayan fay-
dasiz ve degersiz insanlar olarak tanitmis, soyle buyurmustur:

5D @ Al s dgrs o S I e Jll mexr S e b Y
SR -

“Helal yoldan mal toplayip da onunla haysiyetini korumay, borcunu édemeyi ve akraba-
2945

lariyla bagim giiclendirmeyi sevmeyen kiside hicbir hayir yoktur.

Bununla birlikte Islami inanca gére diinya, insan yagantisinda ok kisa bir merhale
sayllmaktadir. Bu yiizden Islam dini, diinyaya goniil kaptirmak ve béyle bir hayati amag
edinmeyi, insan1 gercek yasamindan gaflete diisiirecegi icin kinamakta ve diinya sevgi-
sini yagantidaki tiim yanhg davranislarin kaynag olarak gérmektedir. imam Sadik (a.s)
bu konuda soyle buyurmaktadir:

o d - - 2 :
Ll & hes S 505

“Her koétiiliigiin bas! diinya sevgisidir.”*®

Imam Ali (a.s), Nehcii’l-Belaga kitabindaki hutbelerinden birinde [serh edicilerini hay-
ret icinde birakan] kisa bir ciimle ile islam acisindan diinya gercegini su sekilde acikla-
mustir:
4 Biharul Envar, c. 77, s. 142.

el-Kafi, c. 5, s. 77.

44
%S Ages. 72
4% Age c2,s. 315
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“Diinya, ona ibretle bakan basiret sahibi yapar, hasretle bakani ise kor eder.”*’

Sonugta kim diinyay1 gercekleri gormek ve ge¢misten ibret almak i¢in bir vesile ola-
rak goriirse boyle bir diinya ona basiret verir. Béyle bir kimse icin yiikselis ve tekamiil
vesilesi olan diinya, onu nihai amaci kilan ve tiim cabasim diinyevi metalara ulasmak yo-
lunda sarf eden kimseyi ise dlemin gerceklerini géremeyecek duruma diistirtir ve sapkin-
ligina vesile olur.

Zahirle Batin Arasindaki irtibat

Belli bir adap ve yasam tarzina baghhign en temel fikirsel dayanaklarindan biri “in-
sanin zahiri ile batim arasindaki karsilikh etkilesimi” konusudur.

Konuyu biraz acacak olursak; “Insan viicudu ii¢ boyuttan olusmustur” diyebiliriz.

1. Insanin zihnindeki suretleri olusturan tiim bilgileri, goriigleri ve bilimsel gercekleri
iceren akli katman veya bilgi ve diisiince sahasi.

2. Ttim cabalan, duygularn ve egilimleri ihtiva eden kalp katmam veya ideoloji ve y6-
nelis sahasi.

3. Tabiat katmam veya uzuvlarla islenen ihtiyari ve gayr-i ihtiyari davramslar sahasi.

Insan viicudundaki bu ii¢ katman birbiriyle tam bir irtibat halindedir ve birbiri iize-
rinde etki birakmaktadir. Yani bilgilerimiz ve egilimlerimizin davranisimiz iizerinde et-
kisi oldugu gibi, davrams ve bilgilerimizin egilimimiz iizerinde, egilim ve bilgilerimizin
de amelimiz {izerinde etkisi vardir. Zahirde yaptifimiz amelimiz bilgilerimizi etkisi al-
tinda birakir, egilimlerimiz ve duygularimzi da direkt veya dolayh sekilde manipiile eder.
Inangsal sarsintilarimiz veya sapkin egilimlerimizin bircogunun kékenini amelimizde ara-
mamiz gerekir. Kur’an-1 Kerim Rum suresinde sdyle buyurmaktadir:
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“Sonra katiiliik yapanlarin sonu pek koétii oldu; Allah’in ayetlerini yalanladilar ve onlarla
alay ediyorlard.”*®

Batin ile zahirin birbiri tizerinde etki birakmasi ve birinin digerinden etkilenmesi in-
san ruhunun ilgingliklerindendir. Her birimizin korktugunda yiiziiniin rengi atar; utandi-
ginda terlemeye ve kizarmaya baslar; tereddiit ettiinde konusmasi gevser, yakin ettiginde
ise muhkem ve kesin konusur; kaygili ve iizgiin iken istahi olmaz ve surat1 asik olur. Bu
ornekler korku, iiziintii, yakin, utang, agk, kalp yumugamasi ve secaat gibi deruni hallerin

47 Nehcii'l Belaga, 82. Hutbe, s. 59.
4 Rum/10.
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Batin ile zahirin birbiri iizerinde etki birakmasi ve birinin
digerinden etkilenmesi insan ruhunun ilgingliklerindendir. Her
birimizin korktugunda yiiziiniin rengi atar; utandiginda terlemeye
ve kizarmaya baglar; tereddiit ettiginde konugmasi gevser, yakin
ettiginde ise muhkem ve kesin konusur; kaygih ve irzgiin iken istaln
olmaz ve surat asik olur.

insanin yiiziinde, soziinde ve davramsinda etki biraktigim acik sekilde gostermektedir. Bu-
radan su sonucu almak miimkiindiir: Zahiri ve goriinen davramslan degistirmek icin de-
runi ve icsel bir degisime gitmek gerekir. Zira “zahirde goriinen haller” “deruni 6zellik-
lerin” yansimasidir.

Diger bir etki ise zahirin batin iizerindeki etkisidir. Her birimizin yeni ve temiz bir el-
bise giydiginde farkli bir duygu yasamasi, dus aldiktan sonra kendisini neseli hissetmesi,
yiiksek model bir arabaya bindiginde bir tiir {istiinliik duygusuna kapilmasi, evde giydigi
rahat bir elbiseyle oturdugunda kapildig hissiyatla resmi elbise tizerinde iken tasidig his-
siyat arasindaki fark bunun érneklerindendir. Bir askerin ayaginda terlik, iizerinde normal
elbise, basi acik ve silahsiz oldugunda tagicig1 ruh hali ile tizerinde tiniformasi, ayaginda
botlar ve belinde silahi oldugu zamanki ruh hali ayni degildir. Giizel koku siirmek ve
makyaj yapmak ruhu incelttigi gibi burusuk, kirli ve daginik bir giyim tarz1 da ruh iize-
rinde olumsuz etki birakir. Zahirin batin {izerindeki etkisinden dolay: bazen digsal degi-
simler yoluyla deruni bir doniisiime gidilmektedir. Mesela bazilar evdeki egyalarin ye-
rini ve dizilis seklini degistirmek suretiyle ruhlarinda bir degisim ve canlihk icat ederek
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bikkinlikla savasirlar veya spor yaparak bir nevi fiziki hareketlilikle ruhlarinda canhilik
ve nese meydana getirirler.

Insamn zahiri ile batini, birbirinden ayn iki bagimsiz diinya degildir. Aksine ikisi ara-
sinda saglam bir irtibat ve ikili bir etkilesim vardir. Bu meyanda batin, insan viicudunun
esasini tegkil etmektedir. Marifet ve muhabbet deruni unsurlardan olup ibadetin zahiri
izerinde etki birakmaktadir. Eger bu deruni motorlar ¢alismazsa miistehap amellere ria-
yet etmek, ibadetteki adap ve siinnetleri yerine getirmek araci itekleyerek motoru cahs-
tirmak gibi bir sey olur; nihayetinde motoru ¢ahstirr, marifet ve muhabbeti artirir. imam
Ali (a.s) soyle buyurmustur:

Cp s SV S i b o8 B VI el s

“Gozyaslan ancak kalplerin katilasmasindan kurumustur ve kalpler ancak giinahlarin ¢ok-
lugundan katilagmgtir.”*

Birinin gozyasindan mahrum olusu zahiri bir durumdur. Fakat bunun kokeni kalbin
katilasmasinda olup deruni bir durumdur ve bu deruni durum cismin zahiri durumlarinda
etki birakmaktadir. Kalbin katilasmasi ise ¢ok giinah islemenin sonucudur. Dolayisiyla in-
sanin batininda meydana gelen degisim zahirde kendisini gosterir ve eger zahir degisimi
kabul etmezse onun yorumunu batinda aramak gerekir.

Simdi Islami adaba bakalim: Neden namazda “kibleye” dogru duruyoruz? Zira belli
bir cografi mekana dogru yonelis, ruhu da o yone dogru cekmekte ve batinda da birlik
olusturmaktadir. Neden namaz1 “cemaatle” kiliyoruz? Ciinkii saflar ve hareketlerdeki za-
hiri birlik ve benzerlik, namaz kilan timmetin kalbi ve deruni vahdeti icin bir ahstirmadir.
Neden namazda en temiz ve giizel kokulu elbisemizi giymekteyiz? Ciinkii bu sekilde na-
maz kilmakta kalp daha huzurlu ve daha canh olmaktadir. Yani zahiri adab: riayet etmek
namazin batini adabina destek olmaktadir. Camide kilinan namazla evde kilinan namaz bir
degildir. Namazda huzu ve husu, her ikisi de gereklidir; “huzu” namazin zahiri halleriyle
ilgilidir ve “husu” onun deruni boyutu ile alakalidir. Cisimdeki huzu, kalpte husu olusma-
sma ve kalpteki husu cismin huzuuna yardimar olur. imam Ali (a.s) s6yle buyurmugtur:
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“Kalbi husu ile dolanin uzuvlan da husu bulur.

Zahiri tesettiir ve hicap ne kadar fazla ve giizel olursa boyle bir értiinme, batini duy-
gulara ve deruni olan iffete daha ¢ok tesir eder. Aksi i¢in de ayni sey gecerlidir; yani de-
runi ve batini iffet ne kadar ¢ok olursa namahrem karsisindaki zahiri giyim ve tesettiir de
o Ol¢lide artar.

4 Vesailu’s-Sia, Seyh Hiirr-i Amuli, c. 16, s. 45.
0 Uyunu’l-Hikem ve’l-Mevaiz, Ali b. Muhammed Leysi, s. 444, no. 7768.
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Zahirin batin iizerinde etkisi vardir; hatta bu etki, zorlama ve yapmacik olsa bile ro-
liinii ifa eder. Mesela aglar gibi goriinmeye calismak gercekten de kisiyi mahzun eder.
Imam Ali (a.s) sdyle buyurmustur:
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“Eger tahammiilkar degilsen (en azindan) kendini tahammiilkéar gostermeye cahs. Ciinkii
bir kavme benzemeye cahgip da onlar gibi olmayan kimse pek az olur.”!

Sonugta 6zgiiven ve sahsiyet sahibi olan kimse, yabancilar taklit etmez ve kendisini
onlara benzetmeye cahsmaz. Ote yandan eger birisi giyiminde, yasam seklinde ve sosyal
kiiltiiriinde yabancilar 6rnek alacak olursa, onun bu zahiri benzerligi tedrici olarak onla-
nn kiiltiiriinii kabullenmesine yol agar. Bu yiizden Islam dininde kafirlere benzemek dogru
goriilmemis, yasaklanmugtir. imam Sadik (a.s) séyle buyurmustur:
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“Yiice Allah peygamberlerden birine soyle vahy etti: Miiminlere de ki: Benim diismanla-

rimin elbisesini giymesinler, diismanlarimin yemeklerinden yemesinler ve diismanlarimin
yolunda yiiriimesinler; yoksa onlar gibi benim diigmamm olurlar.”*

i

51 Nehciil Belaga, 207. Hikmetli Sz, s. 396.
52 Men La Yehzuruhu’l-Fakih, Muhammed b. Ali b. Babaveyh, c. 1, s. 252.
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