
 سوره حمدسوره حمدتربيتي تربيتي تفسير تفسير

 دكتر محمد علي رضايي اصفهاني

 العالمية المصطفي جامعةعضو هيئت علمي

 چكيده

و نويسنده در اين مقاله بعد از ذكر مقدمه اي در مورد اهميت تفسير تربيتي

مي تاريخچه آن، به مباني، روش و قواعد تفسير تربيتي اشاره نامه نمايد، سپس شيوه ها

را نگارش تفسير تربيتي قرآن را ارائه مي كند، آنگاه براي نمونه تفسير تربيتي سوره حمد

و نام(د؛ در بخش نخست سيماي كلي سوره حمد نماي در سه بخش بيان مي ها، فضايل

و در بخش سوم مطالب)اهداف كلي آن ، در بخش دوم نكات تفسيري عمومي سوره

القاء غير مستقيم، الگودهي، تشويق،(كند كه شامل نه روش تربيتي تربيتي آن را بيان مي

و ارتباط هشدار، جمع آوري، مقايسه،  و استدلال، رحمت گرايي  مستقيم بين مربي

ـ عبادي(، هشت بعد تربيتي موجود در سوره حمد)متربي ـ اعتقادي و معنوي اخلاقي

ـ اقتصادي ـ عاطفي ـ عقلي ـ سياسي و آموزهو در پايان پيام)ـ اجتماعي هاي ويژه ها

.كند سوره حمد را به ترتيب آيات بيان مي

سو:هاي اصلي واژه و تفسير تربيتي قرآن، تفسير، تربيت، حمد، .ره
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 درآمد

و مباحث ميان اي زيادي در همين رشته در قرآن اشارات علمي زيادي وجود دارد

مورد شكل گرفته است، در اين ميان ارتباط قرآن با علوم انساني بيش از علوم طبيعي 

و اهداف آن نزديك. است كهو در علوم انساني نيز علوم تربيتي به قرآن تر است، چرا

مي)2/بقره(ن كريم يكي از اهداف خويش را هدايت قرآ و هدايت قرآني معرفي كند

و رفتار افراد ايجاد شود، يعني تربيت تحقق يابد، وقتي تحقق مي يابد كه تغييري در بينش

تفسير تربيتي قرآن بر همين اساس. هاست از اين رو هدف اساسي قرآن تربيت انسان

گ! آري. يابد ضرورت مي تر است هاي تفسيري، آنچه به هدف قرآن نزديك رايشدر ميان

اين مطلب در عصر. تواند تحقق بخشد، تفسير تربيتي استو هدف قرآن را بهتر مي

و قرآن را مطرح كرده» اعجاز تربيتي«حاضر تا آنجا مورد توجه قرار گرفته كه برخي  اند

في:به.ك.ر(اند در اين مورد كتاب نوشته .) القرآن الكريمالاعجاز التربوي

 مفهوم شناسي

به)33/فرقان(؛Fأحَسنَ تَفْسِيراGًواژة تفسير يك بار در قرآن به كار رفته است كه

و اشاره مي هاي مثال هاي مخالفان، كند كه آيات قرآن در برابر مثال معناي لغوي است

و تفسيري زيبا مي حق از» تفسير« در احاديث نيز واژه. كنند تر ارائه به كار رفته است؛

راوي. فرمود» تفسير« انعام را به شرك82جمله پيامبر در حديثي واژة ظلم در آية 

صحيح بخاري؛ ابن(» بالشرك9النبي» ففسره«؟فقالوا اينا لم يظلم نفسه«: گويد مي

).195؛ بصائر الدرجات، 4/444كثير، تفسير قرآن، 

اظهار معناي«و» برداري پرده«،»توضيح«،»بيان«واژة تفسير در لغت به معناي

(به كار رفته است» معقول التهذيب؛ صحاح؛ تاج مقاييس اللغه؛ مصباح المنير؛:به.ك.ر.

)»فسر«العروس؛ مفردات راغب، مادة 

الاتقان في علوم(است» سفر«در اشتقاق كبير، مقلوب» فسر«برخي معتقدند واژة

و مسافرت)؛ مجمع البحرين، مادة فسر2/284م القرآن، البرهان في علو؛ 2/192القرآن، 
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مي را از آن جهت سفر مي و مسافر هنگام سفر گويند كه اخلاق مردم در آن آشكار شود

مي هاي جديد پرده از صحنه مي بر و آگاه .شود گيرد

و صاحب هاي مختلف معنا را به صورت» تفسير«نظران علوم قرآن نيز واژة مفسران

(دان كرده ؛ الميزان في تفسير1/33؛ البرهان في علوم القرآن،1/13مجمع البيان،:به.ك.ر.

 ...).و23شناسي تفسير،؛ روش267البيان،؛1/7القرآن،

و تعاريف صاحب مي با استفاده از معناي لغوي : توان تفسير را اين گونه تعريف كرد نظران،

و پرده« وا تفسير كشف و جملهژهبرداري از ابهامات و توضيح مقاصد ها هاي قرآن

.»و اهداف آنهاست

و آشكار«: به عبارت ديگر مقصود از تفسير، تبيين معناي استعمالي آيات قرآن

و با ياري  و اصول عقلايي محاوره كردن مراد جدي آن، بر اساس قواعد ادبيات عرب

و قراين معتبر است .»از منابع

 تربيت:ب

مي. ناگوني شده استبراي تربيت تعاريف گو فرآيند كمك«: توان گفت در مجموع

هاي پذير براي ايجاد تغيير تدريجي در گستره زمان، در يكي از ساحت به فرد تربيت

و رفتاري اوست يابي كه به واسطه عامل انساني ديگر براي دست. بدني، ذهني، روحي

و شكوفاسازي استعداد و اصلاح وي به كمال و رفتارهاي او ها يا بازدارندگي  صفات

).25، فقه التربية(» باشد مي

 تفسير تربيتي:ج

:در تفسير تربيتي قرآن اين عناصر مورد عنايت است

و مقاصد آيات قرآن با عنايت به فرآيند تربيت،)1  توضيح معاني

 استخدام علوم تربيتي براي توضيح آيات قرآن،)2
 تفسيري، توجه به بعد تربيتي قرآن در بيان نكات)3
و پيام تبين آموزه)4  هاي تربيتي قرآن، ها
 دهي به مباني علوم انساني، جويي از آيات قرآن براي جهت بهره)5
 هاي تربيتي بر اساس آيات قرآن، پردازي نظريه)6
و روش)7 و در نهايت نظام تربيتي از قرآن، استنباط اهداف، مباني  ها
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بر)8 و ساحتتوجه به نكات تربيتي قرآن هاي تربيتي انسان؛ اي پرورش ابعاد

و: همچون  ...).بعد عقلي، عاطفي،

و برخي در تفسير موضوعي:تذكر  برخي عناصر بالا در تفسير ترتيبي تربيتي

براي مثال استنباط نظام تربيتي قرآني بدون توجه به همه آيات. يابد تربيتي تحقق مي

و طبقه وعي، در عمل امكان ندارد، اما به هر حال بندي آنها در يك تفسير موض قرآن

تفسير ترتيبي تربيتي قرآن بر تفسير موضوعي تربيتي مقدم است، زيرا تا وقتي نكات 

توانيم آنها را در يك تفسير موضوعي تربيتي را از تك تك آيات به دست نياوريم، نمي

.مند كنار هم قرار دهيم به صورت نظام

 پيشينه

و اند، ولي تفاسير بيش به مطالب تربيتي قرآن توجه داشتهتفاسير كهن قرآن كم

و تفسير قرآن  جديد مثل في ظلال القرآن، نمونه، من هدي القرآن، من وحي القرآن، نور

.اند مهر بيشتر به اين مطالب توجه كرده

منتشر شده است، مثل نخستين» تفسير تربيتي«در عصر ما برخي تفاسير با عنوان

ق و التفسير التربوي للقرآن الكريم، انواز 1369رآن، حسين ميرزا خاني تفسير تربيتي ش

.ق1428البار،

و بيشتر تفسيري اخلاقي، عرفاني، مورد اول رويكرد تربيتي به معناي خاص ندارد

و  است، تفسير دوم هم كه رويكرد تربيتي دارد، نكات تربيتي قرآن را ... فقهي، فلسفي

براي مثال ذيل سوره حمد پنج نكته تربيتي ذكر. ده استبه صورت مختصر مطرح كر

:كرده است كه عبارتند از

و سپاس را دوست دارد.1 .خدا حمد

و ثناي الهي گفته شود.2 .از آداب دعا آن است كه قبل از دعا حمد

و از غير او كمك نجوييد.3 .غير خدا را نپرستيد

ني اعتراف به نعمت الهي زمينه.4 و نعمت دادهساز پيروي .شدگان استك از صالحان

مي.5 و هدايت خواهي از خدا، انسان را مايل به حركت در مسير صالحان كند

و ديگر گمراهان است  و نصاري التفسير(لازمه ترس از گمراهي، مخالفت با يهود

).1/3التربوي القرآن الكريم، 
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 شناسي روش

قو تفسير تربيتي قرآن داراي مباني، روش و شيوه استها، .اعد، اسلوب

مباني تفسير تربيتي قرآن همان مباني تفسير عمومي قرآن است، مثل امكان فهم.1

و جواز آن،  وو تفسير قرآن (تحريف ناپذيري قرآن ،)1(منطق تفسير قرآن:به.ك.ر...

و قواعد تفسيري )مباني

و روش و نظامهاي ترب علاوه بر آن، امكان تفسير تربيتي، وجود نكات مند يتي در قرآن

.بودن تربيت قرآني از مباني تفسير تربيتي است كه بايد در جاي خود اثبات شود

به از همه روش در تفسير تربيتي.2 هاي صحيح تفسير قرآن، مثل تفسير قرآن

مي)باطني(قرآن، روايي، عقلي، اشاري  و اجتهادي بهره گرفته از، علمي و بايد شود

(پرهيز شودتفسير به رأي  و گرايش، روش)2(منطق تفسير قرآن:به.ك.ر. هاي ها

 بيان; باطني به صورتي كه علامه معرفت، البته در اين نوع تفسير، روش)تفسيري

گيري از قرآن ايشان چهار مرحله زير را براي بطن. كرده است، كاربرد بيشتري دارد

:كند پيشنهاد مي

.به دست آوردن هدف آيه: اول

.هاي غير دخيل در هدف الغاي خصوصيت از ويژگي:مدو

).پيام آيه(اي كلي به دست آوردن قاعده: سوم

.تطبيق قاعده بر مصاديق جديد در هر زمان: چهارم

و هدف بايد از مدلول معناي التزامي آيه باشد؛ به صورتي كه مورد البته اين قاعده

و تفسير ميآيه، مصداق آن باشد وگرنه برداشت شخصي التفسير الاثري(شود به رأي

).36ـ1/31 الجامع،

اي است، بنابراين بايد ضوابط مباحث مبحث ميان رشته تفسير تربيتي،.3

با. اي در آن رعايت شود رشته ميان از جمله اين كه شخصي اقدام به اين كار كند كه

و علوم تربيتي آشنايي لازم را داشته باشد  ،)3(منطق تفسير قرآن:به.ك.ر(حوزه تفسير

و علوم قرآن ).روش تحقيق در تفسير

منطق:به.ك.ر(قواعد تفسيري لازم در تفسير عمومي، در اين جا هم ضروري است.4

مي» گيري بطن«، ولي در اين جا از قاعده))1(تفسير  .شود به صورت گسترده استفاده
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مي.5 مو اسلوب اجرايي تفسير تربيتي تفسير«. ضوعي باشدتواند ترتيبي يا

و» موضوعي تربيتي و نظام تربيتي قرآن تفسير تربيتي«براي استنباط كل اهداف، مباني

و پيام براي به دست آوردن آموزه» ترتيبي .هاي آيات قرآن لازم است ها

شيوه ما در اين نوشتار در تفسير تربيتي سوره حمد با توجه به نكات ياد شده.6

:عبارت است از

و قاعده گيري از روش ده از اسلوب تفسير ترتيبي؛ بهرهاستفا هاي تفسيري

و نام(البته نخست سيماي كلي سوره. گيري به شيوه علامه معرفت بطن ها، فضايل

مي) اهداف كلي سوره شود، يعني نكات تفسيري بيان، سپس تفسير عمومي سوره بيان

ها، ابعاد، روش(تربيتي سوره گردد، سپس نكات آيه به شيوه تفسير سنتي تبيين مي

و آموزه  و پيام اهداف مي) هاي تربيتي ها .شود بيان

و:تذكر  در حقيقت هدف ما از بيان تفسير تربيتي سوره حمد، ارائه پيشنهاد

و و نقد صاحب نظران راه كمال خود را بپيمايد طرحي در اين زمينه است تا با بررسي

.اي برداشته شودهگامي نو در ارائه تفاسير ميان رشت
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Gِمنِ الرَّحيِممِ اللهِّ الرَّحبِسF»1«

Gَالعْالمَِين بر للِهِّ دمالَْحF»2«

Gِمنِ الرَّحِيمالرَّحF»3«

Gِينمِ الدوي »F»4مالكِِ

Gُتعَِيننَس اكِإيو دبَنع اكِإيF»5«

Gتقَِيمسْرَاطَ المدنِاَ الصاهF»6«

Gلِّينَصِرَا Ĥَّلاَ الضو هِملَيع علَيهِم غَيرِ المْغْضوُبِ تمْنع أَ »F»7طَ الَّذيِنَ

.مهرِ مهرورز به نام خداى گسترده.1

. ستايش مخصوص خدايى است كه پروردگار جهانيان است.2

.مهرِ مهرورز است كه گسترده) همان خدايى(.3

. خداوند روز جزاست.4

مىتنها) خدايا(.5 مى تو را و تنها از تو يارى .جوييم پرستيم

.نمايى فرما ما را به راه راست راه.6

كه( راه كسانى كه به آنان نعمت دادى،.7 بر آنان خشم نشده است) همان كسانى

.گمراهان نيستند]از[و 
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 سيماي كلي سوره حمد: الف

 شمارگان)1

و سوره در اولين سورهو دارد حرف 142و واژه29 آيه،7 حمد در مكه نازل شد

. استترتيب فعلى قرآن

ها نام)2

ـ8 الكتاباُمـ7 نورـ6 سبع المثانىـ5 شكرـ4 وافيهـ3 حمدـ2 الكتاب فاتحةـ1

.صلوةـ15 دعاءـ14 شفاءـ13 مناجاتـ12 اُم القرآنـ11 الكَنزـ10 كافيهـ9اسَاس

اند؛ زيرا آغازگر قرآن است؛ ناميده)ى قرآندهگشاين(» فاتحة الكتاب«اين سوره را

و عبارت  و ستايش خدا در اين سوره للِّهGِو به خاطر حمد دمْاَلحFآن،در آيه اول

.ناميده شده است» حمد«

 فضايل)3

كهحكايت شده از پيامبر اسلام هر مسلمانى سوره حمد را بخواند، پاداش: است
دو او به اندازه البرهان في تفسير القرآن،(.استسوم قرآن را خوانده كسى است كه

.)؛ مجمع البيان، ذيل سورة حمد1/42

 اهداف)4

و معاد(بيان اصول اساسى دين،.1 ؛)توحيد، نبوت

و دعا.2 و عشق و پايانش نيايش(بيان نياز اول سوره ستايش، وسط اخلاص

باو نوعى آموزشِ)واسطه با خدا بى . اوست سخن گفتن مستقيم

و اشارات عمومي:ب  نكات

و» بسم اللَّه«گفتن.1 و سوره، به معناى كمك خواستن از خدا  نيزدر آغاز كار

.]1[ستاوشروع كار به نام

 ولى،]3[گيردو تمام صفات او را در بر مى]2[ترين نام خداست جامع» اللَّه«.2

و، غفور،، مثل رحمانشهاى ديگر نام .به صفتى خاص اشاره دارند هر كدام،... رازق
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و مشهور بين مفسران آن باشندمي» رحمت« از ريشه»رحيم«و» رحمان« واژه.3

شَيG به رحمت عام خدا اشاره دارد» رحمان«است كه صفت وسِعت كُلَّ Fءٍورحمتِي
و دشمن)156/اعراف( مى، كه شامل دوست و كافر برو مؤمن  فراوانيشود؛ زيرا

و فراگيرى آن دلالت داردرحم .ت

و اختيارى» حمد«.4 به معناى ستايش كردن در برابر كار يا صفت نيكِ آگاهانه

و ستايش مخصوص خداست» الحمد«]4[.است لام«( اشاره دارد كه اصل حمد و » الف

و هدايت،ها همه نعمت خدا سرچشمه، چون)براى جنس است پس مواهب هاست،

ش و .كر هر نعمتى، در حقيقت ستايش خداستستايش هر زيبايى

5.»آن» رب و اصلاح و مالك شئ است كه به تربيت در اصل به معناى صاحب

به مى مى» پروردگار«پردازد؛ از اين رو در فارسى به. شود ترجمه برخى مفسران آن را

مى« ذي:به.ك.ر( اند معنا كرده،»شود شخص بزرگى كه فرمانش اطاعت .)ل آيهمجمع البيان،

:مفسران دو ديدگاه دارند» عالمين« در مورد واژه.6

 مكانيا زمان،اى از موجودات مختلف كه صفات مجموعه:»عالَم«جمع) الف

و به مجموعه» عالمين«پس.نددارمشترك هاى جهانى، مثل عالم گياهان، عالم حيوانات

 حكايت در تفسير آيه7 على از امام.)1/30تفسير نمونه،( ها اشاره دارد عالم انسان

و« كه شده است و الحيوانات »...العالمين هم الجماعات من كل مخلوق من الجمادات

).1/17نورالثقلين،(

براى، پس جمع بسته شده است»ين« اين واژه با چون:»جهانيان«به معناى)ب

ت شده نيز حكاي7حديثى از امام صادقدر اين معنا رود صاحبان عقل به كار مى

.)1/51تفسير المنار،:به.ك.ر( است

» كل موجودات«و»ها انسان«به هر دو معناى» عالمين« واژهرسد چون به نظر مي

و36 تفسير نمونه در آيهنويسندهادعاى( در قرآن به كار رفته است 24-23 جاثيه

مىهر چند]5[؛آيه هر دو معنا باشددر مانعى ندارد كه مقصود،)شعراء تواند معناى دوم

 كل موجودات، از جمله دهنده مصداقى از معناى اول باشد؛ يعنى خدا پرورش

.هاست انسان
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ها مخصوص، يعنى همه ستايش است»الحمدللَّه«براى دليل» رب العالمين«.7

و همه خداست؛ چون پرورش دهنده و تكامل نيكى جهانيان است .ها از اوست ها

نوعى قرارداد(ها اعتبارى انسانمالكيت. گويندمياحب اختيارصبه» مالكِ«.8

ب)اجتماعى و مىا است و شاهد ثابت مى سند رود، اما مالكيت خدا شود يا از بين

و موجودات است؛ يعنى او علت هستى و تكوينى بين او بخش جهان ارتباطى حقيقى

و پيوسته به آنان فيض مى كه؛ به گونهدهد است ياي ،ك لحظه اين ارتباط قطع شود اگر

و نمونه(.شوند موجودات نابود مى اى از اين مالكيت را در مالكيت بر اعضاى بدن،

مى كامل نمونه ).يابيم تر را در مالكيت بر تصورات ذهنى خود

: اند دو گونه معنا كردهبهرا» مالك يوم الدين« مفسران.9

. صاحب اختيار روز جزا) الف

.يار روز دينصاحب اخت)ب

و)19/عمرانآل؛161/انعام:به.ك.ر(در قرآن گاهى به معناى آيين» دين«واژه

و جزا مى و آيين خود؛آيد گاهى به معناى پاداش  جزا، روزى كه هر كس در برابر دين

.)1/41تفسير نمونه،( بيند مى

آي. 10 مى پنجمهلحن سخن از ب تا آخر سوره تغيير و از زبان به،ندهكند و خطاب

.شود پروردگار گفته مى

از؛]6[به توحيد عبادى اشاره داردپنجم آيه. 11 و هيچ چيز غير يعنى هيچ كس

مى پرستش نمى خدا را شايسته و تنها از او اطاعت در دانيم و بندگى و از تسليم كنيم

.پرهيزيم برابر غير او مى

 دارد؛ يعنى تنها مؤثر حقيقى در جهان به توحيد افعالى نيز اشاره پنجم آيه. 12

او خداست؛ پس تنها بر او تكيه مى و از كه؛ جوييممىياريكنيم البته اين بدان معنا نيست

و اسباب  و معنوى(عوامل و تأثير خود را از خدا)مادى  تأثيرى ندارند، بلكه آنها نيز وجود

آن مى و اگر در راستاى فرمان خدا از گر گيرند ،فته شود، منافاتى با توحيد نداردها كمك

و عوامل در تأثير«پس مقصود از توحيد افعالى . است»نفى استقلال اسباب

و معاد در پنج آيه اول سوره. 13 و در آيه توجه حمد به توحيد به ششم شد

و راه( هدايت مي در امور نيك كه تنهانمايىِ با نرمى ارشادِ با لطف تفسير()رود به كار
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)1/425 تفسير القرآن الكريم، سيد مصطفى خمينى،؛1/98رآن الكريم، صدرالمتألهين، الق

و امامت است .اشاره شد كه يكى از ابعاد نبوت

.بدين ترتيب، سوره حمد به اصول اساسى دين اشاره كرده است

و تشريعى(هدايت دو قسم. 14 با، است)تكوينى  يعنى گاهى خدا موجودات را

د مىقوانينى كه ور طبيعت قرار داده است، به هدف اساسى خود رهنمون و رشد شود

و امامان)هدايت تكوينى(بخشد تكامل مى راآنو گاهى با فرستادن پيامبران ها

مى راه .)هدايت تشريعى(كند نمايى

و پاي،در قرآن كريم، همان آيين خداپرستى]7[صراط مستقيم. 15 به دين حق بندى

يس161/انعام:به.ك.ر( دستورات خداست مفسران گاهى) 101/عمرانآل؛62–61/؛

بهو آيين الهى تفسير كرده:و امامان9آن را به اسلام، قرآن، پيامبر اند كه همگى

و جنبه آن معناى دين الهى و عملى ؛1/51تفسير فرات كوفى،(است هاى اعتقادى

.)1/50 تفسير نمونه،؛1/27مجمع البيان،

و امام على،در احاديث به معناى راه پيامبران» اط مستقيمصر«. 16 و7 ائمه

؛ تفسير نورالثقلين،1/24؛ تفسير عياشى،2/85تفسير صافى،( معرفت ايشان آمده است

.)1/19 تفسير المعين،؛1/107؛ تفسير البرهان،1/20

مى گونه احاديث مصداق اين كه راه كنند هاى كامل پويندگان راه مستقيم را بيان

و دين حق است وگرنه مفهوم راه مستقيم در اين موارد  آنان همان راه خداپرستى

.شود منحصر نمى

مي كساني كه به آنان نعمت داده شده است،. 17 پيامبران،: باشند چهار گروه

و شايستگان راست مع الَّذِينGَ. گويان، شهيدان ولَ فَأوُلئِكالرَّسو ّطعِِ اللهن يمو اللّه مأَنْع

أوُلئِك رفِيقاً وحسنَ والصالحِِينَ والشُّهداءِ والصديقِينَ منَِ النَّبِيينَ ).69/نساء(Fعلَيهِم

.چند ديدگاه دارند» گروهي كه خدا بر آنان خشم دارد«مفسران در مورد. 18

و به آزار پيامبران اند كه با حق دشمني كردند گمراهان لجوج يا منافقاني) الف

و لعنت خدا قرار گرفتند و در قرآن مورد خشم ؛6/؛ فتح106/نحل:به.ك.ر(پرداختند

).112/آل عمران

.اند كه بر گمراه كردن ديگران اصرار دارند گمراهاني)ب
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در احاديث اهل. اند كه به سختي در برابر اسلام ايستادند يهوديان منحرفي)ج

).24ـ1/23نور الثقلين،(ره شده است به اين مطلب اشا:بيت

اند، يا گمراهاني مقصود، گمراهان عادي: اند گفته» گمراهان«مفسران در مورد. 19

به:در برخي احاديث اهل بيت. كه در پي گمراه ساختن ديگران نباشند يا مسيحيان

).همان(معناي اخير اشاره شده است

و مسيحيان از ممكن است هر سه معنا مقصود باشد، ولي در هر صورت يهوديان

و مفهوم آيه در آنان منحصر نيست هاي آيه مصداق .اند

 تفسير تربيتي سوره حمد:ج

و اشارات تفسيري عمومي بخش پيش، مي توان برخي مطالب، با توجه به نكات

و پيام نكات، آموزه در ها هاي تربيتي را از آيات سوره حمد برداشت كرد، پس نكاتي كه

ميا .آيد، مبتني بر آن نكات تفسيري است ين بخش

 هاي تربيتي در سوره حمد روش: اول

به. هاي تربيتي زيادي در علوم تربيتي مطرح شده است روش در قرآن كريم نيز

. حدود صد روش تربيتي اشاره شده است كه برخي از آنها در سوره حمد قرار دارند

از ترين اين روش مهم :ها عبارتند

)آموزش غير مستقيم(قاي غير مستقيمال.1

گويد، ولي در سوره خداوند در قرآن معمولاً به صورت مستقيم با انسان سخن مي

كه حمد از زبان انسان با خود سخن مي خواهد به انسانمي گويد، يعني مطالبي را

مي به صورت مستقيم به او نمي آموزش دهد، . كند فرمايد، بلكه غير مستقيم به او القا

:براي مثال

Fاَلحْمد لِلّهGِ: گزاري آموزش غير مستقيم روش سپاسـ
Fإيِاك نَستَعِينGُ:ـ آموزش غير مستقيم روش كمك خواهي از خدا

F اهدِنَا الصراَطَ الْمستَقِيمG:ـ آموزش غير مستقيم انتخاب راه مستقيم
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وـ آموزش غير مستقيم چگونگي سخن گفتن با خدا در ضمن دعا

)ها اول ذكر صفات نيكوي الهي، سپس طرح درخواست(مناجات 

درـ آموزش غير مستقيم در مورد محتواي خواسته ها از خدا چه خواستن

و مناجات F اهدِنَاG: ضمن دعا

و الگو پذيري.2  الگودهي

سو يكي از شيوه و كامل به متربي است خداوند در ره هاي تربيتي ارائه الگوهاي مثبت

أَ نْعمت عليَهِمGحمد افرادي را كه به آنان نعمت داده است   به عنوان الگو معرفيF الَّذيِنَ

مي مي .تواند راه آنان را به عنوان راه مستقيم الهي الگوي خود قرار دهد كند كه بشر

پيامبران، راستگويان،: خداوند در آيات ديگر اين الگوها را معرفي كرده است، مثلاً

و صالحان  ).21/احزاب(، پيامبر اسلام)4/ممتحنه(، حضرت ابراهيم)69/نساء(شهداء

 تشويق متربي.3

مي» هاي الهي نعمت«در سوره حمد براي تشويق افراد به راه مستقيم به كند اشاره

پذير احساس كند كه اگر راه پويان صراط مستقيم داده شده است تا فرد تربيت كه به ره

ميدرست را بپي .شود مايد، مشمول نعمت الهي

 هشدار.4

و وعيد استفاده شده است . در سوره حمد دو مرتبه از شيوه هشدار

يومِ الدينG:اول ميF:ِمالِكِ پس به متربي هشدار دهد كه روز جزا در پيش است،

.مراقب كردار خود باشيد

نوعي هشدار الهي براي كساني است كه از راه:FعلَيهِمالمْغْضوُبِغَيرGِ:دوم

مي مستقيم منحرف مي .شود شوند، يعني اگركسي راه آنان را پيمود، گرفتار خشم الهي

و متربي.5 :ايجاد ارتباط مستقيم بين مربي

و بي و نياز مستقيم و سوره حمد تجلّي راز واسطه با معبود يگانه است؛ او را ستودن

ا و مهر و خود را تسليم او كردنصفات نيكو .و را يادآوري كردن، از او درخواست كردن
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متربي در اين سوره با مربي خويش مواجهه مستقيم دارد كه اين امر تأثير شگرفي

و متربي. در تربيت متربي خواهد داشت چون تربيت حضوري است؛ نه غير حضوري،

و مقابل پروردگارش مي مي بيند؛ به گونه خود را در نزديكي تواند از او ياري اي كه

و بايد پاسخ .گوي او نيز باشد جويد

 گرايي جمع.6

إيِاكGاست» خواهي جمعي كمك«و» عبادت جمعي«در سوره حمد سخن از

و تنها براي خود.Fنَعبد وإيِاك نَستَعِينُ آموزه اين مطلب اين است كه خود را تنها نبينيد

و دعاي جمعي روي آوريددعا نكنيد، بلكه به عب .ادت جمعي

 گرايي رحمت.7

و رحيم دارد؛ همان طور كه صفات جلال خداي متعال صفات جمال مثل رحمان

و  و بر رحمت الهي. دارد... مثل قهار، منتقم سوره حمد بيشتر جلوه جمال الهي است

و رحيم تكرار شده(تأكيد دارد  شده، يعني رحمت الهي بر غضب او مقدم)رحمن

مي. است به اين روش به متربي آموزد كه رحمت الهي بر غضب او تقدم دارد، پس بايد

و رحمت تأكيد نمايد و در تربيت بر مهر و رحمت الهي توجه پيدا كند .صفات جمال

 مقايسه.8

و راه در سوره حمد راه نعمت داده شدگان با راه مورد خشم قرار گرفتگان

ت و راه صحيح گمراهان در برابر هم به صوير كشيده شده تا متربي بتواند آنها را مقايسه

. مقايسه غير مستقيم استفاده شده است را انتخاب كند، يعني از روش

 استدلال.9

Gَالْعالَمِين برFدليل Gِلِلّه دمْاَلحFبه  است، يعني خداوند به صورت غير مستقيم

و ثناي الهي بايد دليل آموزد كه براي هر چيزي دليل بخوا متربي مي هد، حتي براي حمد

.داشته باشد
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شدگان به نوعي اشعار به عليت همان طور كه در ذيل سوره انتخاب راه نعمت داده

و گرفتار خشم دارد كه چرا راه آنان را انتخاب كنيم چون مشمول نعمت الهي مي شويم

.گرديم الهي نمي

 ابعاد تربيتي در سوره حمد: دوم

ت و ساحتدر علوم و هاي تربيتي انسان به گونه ربيتي ابعاد هاي مختلفي تقسيم

و مصاديق آنها بيان شده است، از جمله عقلي، عاطفي، اجتماعي، . اقتصادي در قرآن ...

و ساحت و به تربيت او از آن جهات نيز به بسياري از ابعاد هاي تربيتي انسان اشاره

و ابع برخي از ساحت. توجه شده است اد تربيتي كه در سوره حمد مورد توجه قرار ها

:از اند، عبارتند گرفته

و معنوي.1  تربيت اخلاقي


	�� ������Gسوره حمد از طرفي انسان را با خدا��Fو از سويي با معادGِموي مالكِِ

ميFالدينِ و غيب جهان جلب آشنا و انجام هستي كند، يعني توجه انسان را به آغاز

مي. كند مي ، روحFإيِاك نَعبد وإيِاك نَستَعِينGُدهد اخلاق بندگي را نيز پرورش

مي سپاس للِّهGِكند گزاري را در وجود انسان تقويت دمْاَلحFرحمن،(و صفات الهي

و  مي...) رحيم را را به ياد آورد تا فرصتي براي انسان ايجاد شود كه صفات الهي

و در وجود خود و مسائل. پياده كندبشناسد بدين ترتيب خداوند متربي را با معنويات

و بر طبق آن مي اساسي اخلاق آشنا .كند ها او را تربيت

 تربيت اعتقادي.2

ربGو ربوبيFإيِاك نَستَعِينGُ، افعاليFإيِاك نَعبدGسوره حمد توحيد عبادي

ميFالْعالَمِينَ را را مطرح و در همان و اسماي الهي كند  االله،(ستا، انسان را با صفات

و مي...) رحمن، رحيم مي آشنا يومِ الدينGِكند سازد همچنين به معاد اشاره وFمالِكِ

و امامت توجه مي أَ*اهدِنَا الصراَطَ الْمستَقِيمGدهد از سويي هم به نبوت صرِاَطَ الَّذيِنَ

هِملَيع تمنْعF.مي راستا راهدر همين غَيرGِزند هاي انحرافي مخالف آنان را كنار
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ولاَ الضĤَّ لِّينَ هِملَيع ـ(و بدين ترتيب متربي را با معرفت اصول دينFالْمغْضوُبِ توحيد

و معاد مي) نبوت .دهد پرورش

 تربيت عبادي.3

ان خداي متعال در سوره حمد روحيه عبادت را به صورت غير مستقيم در انس

ميFإيِاك نَعبدGدهد پرورش مي آموزد؛ اين كه هنگام دعا نخستو آداب دعا را به او

و صفات نيكوي الهي نام و رحيم(ها و) االله، رحمن و االله را ستايش كند را بيان نمايد

رب الْعالَمِينGَحمد گويد  .، سپس درخواست خود را مطرح كندFاَلحْمد لِلهِّ

 اجتماعيتربيت.4

مي خدا در سوره حمد به انسان يادآور مي و تواني براي شود كه تو اختيار داري

كند؛ يعني طي مسير خود الگو انتخاب كني، او براي بشر الگوي اجتماعي معرفي مي

علَيهِمGنعمت داده شدگان  تمأَ نْع و صالحانFصرَِاطَ الَّذيِنَ ؛ پيامبران، صديقان، شهداء

مي)69/نساء( و به او توصيه كند كه در زندگي اجتماعي راه را سرمشق بشر معرفي

و امامان معصوم را  و تبري داشته باشد، يعني راه پيامبران و تولّي صحيح را انتخاب كند

و غضب شدگاني همچون  و از راه گمراهاني همچون مسيحيان و بپيمايد دوست بدارد

مي به جمعدر امور اجتماعي. يهوديان دوري گزيند ـ نستعين(كنند گرايي اشاره ،)نعبد

و جمع و جامعه پذير و براي پيمودن يعني به فكر ديگران و با هم دعا كنيد گرا باشيد

هاي اجتماعي را بر اساس همچنين گروه. راه حق افرادي را با خود همراه سازيد

عGكند؛ اعتقاداتشان به سه گروه تقسيم مي تمالَّذيِنَ أَنْع هِمـ لَيِهمَليع ولاَـ غَيرِ الْمغضْوُبِ

هاي اجتماعي را بر اساس عقيده شكل دهيد؛ نه بر اساس يعني مرز بنديFالضĤَّ لِّينَ

و . قبيله، مليت هاي اجتماعي خاصي بدين صورت سوره حمد متربي را با شاخصه...

.كند تربيت مي

 تربيت سياسي.5

ميسوره حمد متربي را در مس دهد، چرا كه اين سوره ير سياسي خاصي قرار

و پيام آموزه :هاي سياسي غير مستقيمي دارد، از جمله ها
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و شهدا هستند؛ نه افراد ديگر .ـ الگوي سياسي شما پيامبران، امامان

و غضب ـ در روابط بين المللي از گمراهاني همچون مسيحيان

).ن حمايت ننماييدو از آنا(شدگاني مانند يهوديان پيروي نكنيد

و .ـ به نام خدا شروع كنيد؛ نه پادشاهان ... 

وـ خدا را مالك اصلي بدانيد؛ نه رؤسا، سرمايه .داران ... 

وـ ستايش مخصوص خداست؛ .نه سلاطين ستمگر ... 

ـ عبادت مخصوص خداست؛ پس عبوديت سران سياسي مثل

.ها جايز نيست فرعون

ن وـ تنها از خدا كمك بخواهيد؛ .ه مستكبران ... 

 تربيت عقلي.6

و تفكر انسان و قدرت تعقلّ و برهان اهميت داده است قرآن كريم همواره به استدلال

(دهد را از اين راه پرورش مي در سوره حمد).75/و قصص64/؛ نمل24/؛ انبياء111/بقره.

و تربيت نيز اشاراتي به اين رويكرد تربيتي ديده مي عقلي، تقويت شود كه موجب پرورش

و برهان خواه شدن متربي است، از جمله اين كه تعبيرات  و برهان پذير ربGخردورزي

و ستايش بهFمالكِِ يومِ الدينGِوFالرَّحمنِ الرَّحيِمF،Gِالْعالَميِنَ  دلايل اختصاص حمد

و هر چيزي را با دليل!، يعني اي انسانFاَلْحمد لِلهGِّ. خداست و برهان بپذير به دنبال دليل

غضب نعمت داده شدگان، گمراهان،(نيز انسان را در مسير انتخاب يكي از سه راه. برو

مي) شدگان و انتخابي كه بر اساس عقل است آزاد .گذارد؛ آزادي

و برهان را روشن است كه دليل خواهي و انتخاب گري، بعد عقلاني انسان پذيري

و او را فردي پرورش مي ميدهد و منطقي بار .آورد معقول

 تربيت عاطفي.7

و رحيم(در سوره حمد مهر الهي تكرار شده است، يعني به ياد مهر الهي) رحمن

مي اين تكرار زمينه. باشيد چون محبت دو سويه. شود ساز پرورش مهر الهي در دل مردم

مي. است ن است تا شود، كه هشداري به انسا در آخر سوره نيز خشم الهي را يادآور

.گرفتار آن نشود
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و غضب(هر چند خداي متعال انفعالات نفساني و) مهر ندارد، ولي يادآوري مهر

و بر اساس آن، به  و بعد احساسي متربي را رشد خشم الهي تأثير عاطفي در انسان دارد

. دهدمي مسير تربيت او جهت

 تربيت اقتصادي.8

بر كند؛ در برابر مالكيت سوره حمد مالك حقيقي را خدا معرفي مي هاي انسان

و  مي... وسايل، زمين دهد كه خود را مالك حقيقي كه اعتباري است، يعني به متربي ياد

چيزها نداند، بلكه همان طور كه در آيات ديگر قرآن آمده، انسان جانشين خداي متعال 

و انفاق براي او آسان است. است فيِهِوأَنفِقوُا مِماGاز اين رو بخشش مستخَلْفَيِنَ F جعلَكمُ
.7F/حديد(

مي» رب«سوره حمد خداي متعال را و رب به معنايFرب الْعالَميِنGَكند معرفي

كه. مالك چيزي است كه در پي اصلاح آن است پيام اين بخش براي متربي آن است

و در پي اصلاح آن برآييد .اگر مالك چيزي شديد، ربوبيت كنيد

ميسوره و اينFإيِاك نَستَعِينGُدهد كه انسان فقط از خدا كمك بخواهد حمد ياد

و مادي، از جمله امور اقتصادي مي و اشياء شامل همه امور معنوي شود؛ يعني ديگران

و تنها از خدا ياري بجوييد و ابزار بدانيد .را در امور اقتصادي وسائل

علَيهِمG شايد بتوان گفت واژه نعمت در سوره حمد تمأَنْع Fهاي شامل نعمت

و مادي مي هاي پاك الهي براي امثال پيامبران، صالحان، شود، يعني همه نعمت معنوي

و صديقان است، يعني اگر شما هم نعمت و اقتصادي پاك شهداء و مادي هاي معنوي

.خواهيد، راه آنان را برويد مي

آنهاي حرام نقمت روشن است كه كثرت سرمايه و آيه شامل شود ها نميو مايه فتنه است

ميو گاهي ظلم افراد مانع رسيدن نعمت و حلال به اولياي الهي .شود هاي مادي پاك

 شايد برخي تعبيرها در سوره حمد به ابعاد ديگر تربيتي اشاره دارد، مثلاً:تذكر

ر و پرهيز از و صالحان اهي كه مشمول لزوم پيروي از نعمت داده شدگان، مثل انبياء

و خشم الهي مي و نيز لزوم پيروي از راه مستقيم كه لازمه آن پرهيز از راه شيطان شود،

.هاي انحرافي ديگر است راه
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شايد از اين تعبيرها بتوان اشاراتي درباره تربيت جنسي برداشت كرد، چون لازمه

ان پيروي از مفاد تعبيرهاي ياد شده دوري از انحراف كه حرافهاي جنسي است؛ هايي

نتيجه اين تربيت كنترل غريزه جنسي است؛ يعني تربيت. شود موجب خشم الهي مي

.جنسي متربي در مسير صحيح

 اهداف تربيتي در سوره حمد: سوم

:توان دو هدف تربيتي زير را استفاده كرد با توجه به مفاد سوره حمد مي

اG: اي تربيت هدايت، به عنوان هدف واسطه.1 F لصراَطَ الْمستَقِيماهدِنَا
Fإيِاك نَعبدG: عبادت، به عنوان هدف مقدماتي تربيت.2

در مورد هدف نهايي تربيت انسان، كه همخوان با هدف نهايي آفرينش انسان

از از آيات مختلف نيز برداشت. است، اختلاف نظرهايي هست هاي متعدد شده است،

االله«جمله  ؛)6/انشقاق(F ربك كَدحاً فَملاَقِيهِ الْإِنسانُ إِنَّك كَادِح إِلىَياأيَهاG»لقاء

خلََقهَمGرحمت لِذلِكو كبر حِمر من و علم)119/هود(Fإِلَّا ...و)12/طلاق(؛ معرفت

). مبحث اهداف آفرينش تفسير موضوعي قرآن كريم، جمعي از نويسندگان،:به.ك.ر(

و مباني تربيتاصول: چهارم

و مباني تربيت اسلامي به دست مي :آيد، از جمله از سوره حمد برخي اصول

و تربيت؛.1  نياز انسان به هدايت

 تربيت پذيري بشر؛.2

و تربيت انسان؛.3  لزوم هدايت

 آزادي انسان در انتخاب راه؛.4

 لزوم توجه به ابعاد توحيد در تربيت انسان؛.5

 در تربيت انسان؛لزوم توجه به معاد.6

؛)رهبران الهي(هاي تربيتي لزوم وجود الگو.7

و عبادت.8 و انحرافات تربيتي انسان مراتب دارد؛ يعني هدايت تربيت صحيح

و بهره و مندي او از نعمت انسان و انحرافات انسان، مثل گمراهي و نيز مراتب سقوط ها

و مراتب اس .تمورد خشم الهي واقع شدن، داراي درجات
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و آموزه پيام: پنجم ها تربيتي آيههاي ها

به دست(گيري از آيات عمل كنيم در بطن;اگر بر اساس شيوه علامه معرفت

و  آوردن هدف آيه، الغاي خصوصيت از خصوصيات غير مؤثر در هدف، استنباط پيام

(آموزه كلي از آيه، تطبيق بر مصاديق جديد ،)1/32التفسير الاثري الجامع،:به.ك.ر)

و آموزه توانيم پيام مي . هاي ويژه هر آيه را به دست آوريم ها

و آموزه با استفاده از شيوه بالا پيام هاي آيات سوره حمد را به ترتيب بيان ها

بديهي است در اين مورد احتياط زيادي لازم است تا مفسر به دامن. كنيم مي

ت برداشت و و غير مرتبط با آيه يا تحميل در ضمن. فسير به رأي گرفتار نشودهاي ذوقي

و پيام ممكن است هر كدام از اين آموزه هاي تربيتي ها به يكي از ابعاد تربيتي، روش ها

و اصول پيش .گفته اشاره داشته باشد يا اهداف

گيرى است كه جهت اينسورههر در آغازFبِسمِ اللهِّ الرَّحمنِ الرَّحِيمGِپيام.1

و جلوههاى قرآن توح سوره .گر رحمت اوست يدى

و از او كمك بگيريد.2 و كار خويش را با نام خدا شروع كنيد .سخن

و لطف حق باشيد.3 .در آغاز هر كار به ياد مهر

.همه جهانيان تحت تربيت الهى قرار دارند.4

. ستايش است تنها خدا شايسته.5

و تربيت نعمت همه.6 و،ها را از خدا بدانيد ها به حمد هر شكر او را و جا آوريد

.شبانه روز آن را بارها تكرار كنيد

و رحمتى ويژه براى دوستانش دارد.7 رو(خدا رحمتى فراگير براى جهانيان از اين

و سپاس گوييد ).او را ستايش

و بخوانيد(خداى شما مهربان است.8 ).و دوست دارد او را بدين صفت بشناسيد

و به ياد مهر الهى باش.9 . آن را ياد كنيدبارهايد

بى. 10 و روز جزا در پيش است جهان .فرجام نيست

.كاره است كسى را ستايش كنيد كه در رستاخيز همه. 11

و تنها او را عبادت كنيد. 12 .هيچ كس را غير از خدا نپرستيد

او. 13 و تنها از . بجوييديارياز غير خدا به طور مستقل كمك نخواهيد
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.گرا باشيد جمعدر دعا. 14

و هدايت بخواهيد همواره از خدا راه. 15 .نمايى

).هاى انحرافى پرهيز كنيدو از راه(به راه مستقيم برويد. 16

و راهـ ترين راه كوتاهـراه خدا، مستقيم،. 17 با(.هاى انحرافى طولانى است است

اس كوتاه» صراط مستقيم«كه توجه به اين ان الراحل اليك«!آرى.تترين راه بين دو نقطه

.)»قريب المسافة

و پيروان راه. 18 و خط خود پيوسته خط رهروان راه مستقيم هاى انحرافى را مطالعه

.را انتخاب كنيد

.از نيكانِ نعمت داده شده الگو بگيريد. 19

كژ. 20 .ها دورى گزينيد راهه از

.به راهى نرويد كه گرفتار خشم الهى شويد. 21
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ها نوشت پي

االله«يعني متعلقّ]1[ را ريشه. باشد» ابتدي«و نيز» استعين«تواندمي» بسم  اسم

به» اسم«. اند دانسته» وسم«يا» سمو« و هر» نام«در اصل به معناي بلدي يا نشانه است

و پس از ناممي» اسم«چيزي گذاري از مرحلة پنهاني بيرون گويند، چون نشانه اوست

ار مي و و بروز ميآيد .يابد تفاع

 مايه آرامش يا پوشيده، پناهگاه،در اصل لغت به معناى معبود» اللَّه«واژه]2[

و شيداى باشد مي و يا واله و يا به معناى چيزى است كه انسان در مورد آن متحير است

، حمد؛ المفردات فى غريب القرآن سوره، اول مجمع البيان، ذيل آيه:به.ك.ر(. اوست

لاه)تحير(، اَلهِ)عبد( اللَّه را اَلَه برخى ريشه).»اللَّه«آن، واژه قاموس قر و) اِحتجب(،

.اندو برخى آن را غير مشتق دانستهاند معرفي كرده) محبوب(ولاه

و به آلهه» اله«]3[ جمع بسته) خدايان(اسم عام است كه در فارسى به خدا ترجمه

و ايزد اسم خاص است» اللَّه« ولى،شود مى و گاهى خداوند، يزدان  كه در فارسى، خدا

و خاص شود؛ بنابراين واژه ترجمه مى ، كاربرد دارد خدا در فارسى به دو صورت عام

 البته؛)114-112خدا از ديدگاه قرآن،(در انگليسى) اللَّه(» God«و) اله(» god«مثل

و» واجب الوجود«نزديك به معناى) خودآ(» خدا« واژه تحت تأثير » god« واژهاست

و هيچ كدام معناى دقيقى براى اللَّه نيست .ندفرهنگ مسيحيت است

يا» مدح« واژه]4[ به معناى هرگونه ستايش است، خواه در برابر امرى اختيارى باشد

و  و اراد در برابر نعمت» شكر«غير اختيارى؛  دهنده به ما رسيدهةهايى است كه با ميل

و گاهى با عمل البته حمد،است و مدح معمولاً با زبان است، اما شكر گاهى با زبان

.)1/28تفسير نمونه،(است

كه ما در اصول فقه با دلايلى پذيرفته]5[ تر از يك معنا لفظ در بيشكاربردايم

.اشكال ندارد

تقسيم) توحيد صفاتي(و عملى) توحيد ذاتي(توحيد را به دو قسم نظرى]6[

و توح.كنند مى مى يد عملى شامل توحيد عبادى  البته توحيد تقسيم،شود افعالى

.هاى ديگرى نيز دارد كه به آنها اشاره خواهيم كرد بندى



م
قر

له
ج

آ
نو

لم
ع

/
ره

ما
ش

وم
س

/
ان

ست
زم

زو
ايي

پ
13

87
�

99

» قام«از ريشه» مستقيم«و) راه شبيه بزرگ(به معناى راه آسان است» صراط«]7[

و به كوتاه  صراط ترين راه بين دو نقطه است، يعنى راه صاف كه بدون انحراف است؛

و قام(گويندميمستقيم » سبيل«واژه در قرآن.)المفردات فى غريب القرآن، ماده سراط

هاى سبيل راه. ...، ولى معناى آن با صراط تفاوت داردرفته استنيز به معناى راه به كار

با( همان راه اصلى است،و معناى صراطرسدميفرعى است كه به راه اصلى  آشنايى

و گستردهبه معناى راه» صراط«برخى مفسران به نظر).2/50قرآن،   است روشن

برخى ديگر در اصل به معناى به نظرو)1/98صدر المتألهين، تفسير القرآن الكريم،(

و به جاده مى بلعيدن است مى عمومى گفته و شود؛ چون گويا رهروان را به جلو برد

ق(كشد مانند دستگاه هاضمه در خود مى ).1/32رآن، پرتوى از
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