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 چکیده 
،  است در گرو عمل صالح مبتنی بر ایمان  ،  تکوین هویت آدمی و وصول به سعادت هر فرد،  از نظر قرآن

ناپذیر است. قرآن ضرورتی اجتناب،  اسوه و الگو برای تحقق عمل صالح   وجود،  در نظام تربیتی قرآن
را بعنوان اسوه حسنه در همه ابعاد تربیتی معرفی نموده ،  و حضرت ابراهیم  حضرت محمد  كریم

مستلزم شناخت مبادی تحقق و شناخت آثار آن ،  ازآنجاكه لزمه شناخت جامع و كامل عمل   ت.اس
با انتخاب این دو الگوی برجسته قرآنی و بررسی مبادی عمل نماز به دنبال بررسی  ،  این مقاله ،  است

،  رواند؟ ازاین این مسئله است كه؛ الگوهای قرآنی در دعوت به نماز بر چه مبادی توجه و تأكید داشته
عمل    بناییگریزها و قصدهای زیر،  ها جاذبه،  معارف   تا  با استفاده از روش تحلیل محتوا سعی شده

نتایج قر  پژوهش   نماز شناسایی شود.  الگوهای  كه  است  این  مبدأ  آبیانگر  به سه  دعوت خود  در  نی 
اند و توجه به مبدأ معرفتی و ارادی بیشتر از مبدأ میلی بوده است. برای  میل و اراده توجه نموده ،  معرفت

،  امامت،  نبوت،  لزم است معارف در پنج محور خداشناسی،  فراهم نمودن زیرسازهای معرفتی نماز
تقدم عمل اعتقادی بر عمل  ،  خداوند  احاطه علمی  ربوبیت و،  های وحدانیتشریعت در زمینه،  معاد

به منفعت با عنایت  اختیار متربیان گذاشته شود. همچنین  در   ... از خدا و...  عبادی و  های اطاعت 
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در مترتبان  ،  میلی نماز  أ گریزهای لزم برای مبد،  ها و با بیان ضررهای عدم اطاعت از خدا و... جاذبه
  در،  تقویت اخلاص  و  تقویت رابطه متربی با اهل بیت    راهکارهایی همچون  .ایجاد و تقویت شود

 اقامه نماز به نیت الهی مؤثر است. 
 . تربیت، اسوه حسنه، الگوهای قرآنی، عاملیت انسان، مبادی عمل ، نماز کلیدی: گانواژ 

 مقدمه 
،  تواند انسان راهای اساسی است كه می یکی از شاخص ،  شناخت عمل انسان و اصلاح آن 

و در   در راستای رسیدن به كمال كمک نماید،  و تربیت برای تحقق تربیت دینی  در فرایند تعلیم 
مراتب بیشتر كنند و رفتار و اعمال آنان به ترین نقش را ایفا می معلمان و مربیان مهم ،  این فرایند

كه مبنای تحول جدید  ،  و در برنامه درسی ملی   (1381،  )رفیعیاز گفتارشان در شاگردان تأثیر دارد  
برنامه  به شمار  هایدر  به نقش    هایآمده است: »برنامه ،  رودمی   درسی  باید  تربیتی  و  درسی 

د«.  پذیری توجه نماییادگیری و تربیت   - آموز در فرایند یاددهی داوطلبانه و آگاهانه دانش ، فعال
از جایگاه ویژه  ،  وتربیت در عرصه تعلیم ،  رویکرد اسلامی عمل  .( 9ص  ،  1390،  )برنامه درسی ملی

به مربیان و متربیان در فرایند تربیت ای كمک شایسته ،  رو شناخت عملبرخوردار است؛ از این
 كند.  های تربیتی می ریزی و برنامه 

شده كه خود منشأ  عنوان موجودی در نظر گرفته انسان به ،  از دیدگاه قرآن ،  طبق این رویکرد 
  افعالی ،  زند. منظور از عمل در این نظریه هویت خود را رقم می ،  با اعمال خود عمل خویش است و  

دارای  ،  نشأت گرفته است. عمل انسان از دیدگاه نظریه انسان عامل،  است كه از مبادی معینی 
، اراده و دوپایه تکمیلی طرح و عزم است كه با حصول این پنج مبدأ ،  میل ،  پایه اساسی معرفت سه 

زیرا  ،  شناخت این مبادی برای شناخت عمل آدمی ضروری است ،  عمل متحقق خواهد شد
معنایی« بدل خواهد شد. اما چنین عمل به رفتار یا به مجموعه »حركات بی ، هابدون لحاظ آن 

مل فراهم آورد. رویه دیگر عمل  شناخت جامع و كاملی از ع ،  نیست كه شناخت مبادی عمل
 . (1382، )باقری ناظر به »آثار عمل« است.، كه شناخت كامل عمل در گرو آن نیز هست 

كید می ، لذا این رویکرد  ورزد  رویکردی عمدتا انسان شناختی است كه بر عاملیت آدمی تأ
گرایش و اراده و در دامن حدود و شرایط درونی  ،  و عمل وی را در پرتوی مبادی سه گانه شناخت 
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با ارتباط دادن    كند وحیات پاک معرفی می ،  را  كند و هدف زندگی و تربیت و بیرونی تبیین می 
آن ،  میان عمل آثار  و  می ،  مبادی  منظومهتلاش  در  را  تا عمل  بنگرد  ای  كند  گرا  ،  )سجادیهكل 

بنابراین(1398 هیچ ،  .  حوزه  بر  به  وابسته  آنکه  از  بیش  همواره  دین  كه  نیست  پوشیده  كس 
بر آگاهی  ،  ناظر به موضع عملی وی است ،  های انسان باشدآگاهی  كید می   نیز،اگر  ،  شود تأ

 منظور انعکاس آن در حیطه اعمال و رفتار انسان است.صرفاً به 
سرمشق یا  الگو  انتخاب  با  می ،  انسان  او  رفتار  تقلید  وسیله    .پردازد به  انسان  برای  الگو 

های خودآگاه شد و  ها و ضعف توان از نقص می ،  وسیله مقایسهٔ خود با الگوسنجش است. به 
در   كه  را  ارزشمندی  الگوهای  بشر  تربیت  و  تزكیه  برای  كریم  قرآن  پرداخت.  آنها  اصلاح  به 

كند. الگو شدن در اخلاق و عمل نقش اساسی  معرفی می ،  صفات برجسته انسانی ممتاز بودند
ساز رفتار پدر و مادر بر  از كانون خانواده و تأثیر سرنوشت ، ای وسیع در تربیت دینی دارد و دایره 

 وتربیت و رؤسای ها و مراكز تعلیم وپرورش و اساتید دانشگاه تا معلمان و مربیان آموزش ،  فرزندان 
 همیشه وجود شود. رتبه نظام را شامل می و نهادها و عالمان دین و در نهایت مسئولن عالی  ادارات 

 ها بوده ها وسیله مؤثری برای تربیت و پرورش انسان در زندگی انسان ، های بزرگ الگوها و سرمشق 
 ها بر عاملیت در فرایند تربیت و هدایت انسان ،  پیامبران و رهبران معصوم ،  به همین دلیل   . است 

رفتارهای  ،  های نمونهتواند با الگوگرفتن از انسان می   انسان خود و متربیان توجه ویژه داشتند.  
سامان   را  خود  اجتماعی  و  آنچفردی  زیرا  استعدادهای  انسان   ه دهد؛  پرورش  مسیر  در  را  ها 

پیروی آگاهانه  ،  سازد رساند و پیشرفت و ترقی را میسر می مدد می   به سوی خدا خویش و سیر  
شایسته در    ترین راهبردهای تربیت موفق و یکی از اساسی ،  ها و الگوهاست؛ بنابرایناز اسوه 

حاصل كار  ، هایی است كه بتوان بر اساس آن ها و میزان ملاک،  وجود معیارها، جامعه اسلامی 
ای باشد تا  های شایسته لزم است در فرایند تربیت الگو و اسوه ، روازاین   .خود را با آنها سنجید

 . میسر شوددعوت دیگران به اعمال شایسته ،  و نیزاعمال شایسته  انجامها سی به آن أبا ت
به    به عاملیت انسان و نقش اساسی عمل او در تربیت و باتوجه با عنایت  ،  بر این اساس 

دو اسوه برجسته  ، ضرورت وجود الگو در انجام اعمال شایسته و دعوت به اعمال شایسته دینی 
  عنوان الگوی حسنه معرفی كه در قرآن صریحاً به )   و حضرت ابراهیم   قرآن حضرت محمد 
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آن   جایگاه ویژه و اساسی   ه لحاظ ب ،  « نماز » عمل عبادی  ،  انتخاب شد و از بین اعمال دینی ،  اند( شده 
  ی قرآن  هایمورد توجه قرار گرفت و با هدف شناخت چگونگی دعوت اسوه ، در تربیت اسلامی 

مورد    1، قرآن دعوت به نماز داشتند  هایآیاتی كه در آن اسوه ،  به نماز از بین آیات مرتبط به نماز
بررسی چگونگی  ،  بررسی مبادی عمل نماز بر آثار آن مقدم بود  . ازانجاكهمطالعه قرار گرفت 

نماز دعوت اسوه  به عمل عبادی  قرآن  این  به ،  های  و  قرار گرفت  عنوان مسئله پژوهش مدنظر 
توجه    سؤال مطرح شد كه؛ قرآن در آیات دعوت الگوهای تربیتی خود به نماز چه مبادی را مورد 

كید قرار داده است؟ برای پاسخ به این سؤال گیری از با بهره ،  به دو اسوه قرآنی   آیات مربوط ،  و تأ
 مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. ، و با استفاده از روش تحلیل محتوا  2،برخی تفاسیر

  توجه   با،  اما پژوهشی كه نماز را  است؛  های زیادی در زمینه نماز انجام شدهپژوهشتاكنون  
،  بررسی كرده باشد،  عاملیت انسان و مبادی این عمل،  های قرآن به آیات دعوت به نماز اسوه 

نماز است و ایده   اهای مرتبط بمتمایز از پژوهش ،  این پژوهشاز این جهت  مشاهده نشد؛ لذا  
 ارائه نموده است. ، را جدیدی

 عمل و مبادی آن 
گاه بر حسب گمان و گاهی در  ،  های زیرسازگاهی در ارتباط با انگاره ،  قرآن عمل انسان را
در  را    نظیر آن   باور و مفاهیم ،  گمان ،  انگاره ،  نظران برخی از صاحب   .كندارتباط با یقین تبیین می 

 ه« نامید»معرفت آن را    و   در نظر گرفته   عمل ی  از مبادی  یک  منزله   را به   آن ،  قرار دادهی  مقوله واحد
 

برای انتخاب این نمونه آیات از روشهای مختلف نمونه برداری استفاده شد مثل روش جستجوی موضوعی اما    .1
به دلیل جامع نبودن این نوع نمونه گیری برای موضوع مورد نظر در كنار این جستجوهای موضوعی با مطالعه  

شناسایی و به عنوان نمونه آیات انتخاب شد. لزم به ذكر است این    یک دور خلاصه تفسیرمبین آیات مرتبط  فشرده
دكترخسرو باقری و دكتر سعید بهشتی قرار گرفت.  ،  نمونه آیات مورد تایید اساتید ازجمله؛ دكتر علیرضا صادق زاده

 ( 45؛ عنکبوت 31؛ ابراهیم/29؛ اعراف/163و162و72.و71آیه است كه عبارتند از؛ انعام/ 7 آیات نمونه

،  تفسیر نمونه  (5تفسیر روان جاوید    (4تفسیر خسروی    (3ترجمه تفسیر المیزان    ( 2  تفسیر پرتوی از قرآن  (1.  2
آسان (6 نور7،  تفسیر  تفسیر  تفسیر هدایت8:  ،  (  تفسیر كوثر9  ،  (  نمونه10،  (  تفسیر  برگزیده   )  11. تفسیر   ( 

  تفسیرالمیزان (12، راهنما
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و یا    صورت جذبه به   توجه داشته كه   به امیال زیرساز عمل ،  از موارد ی  اهمچنین در پاره   ؛است 
بر   ی،آدم   عمل   كه   است ی  مبدأ دیگر،  خود  در صور مختلف ،  و گریز   كند. جذبه مي   گریز جلوه 

است؛    اراده ،  عمل ی  دیگر از مبادی  اند. یک« نامیده»میل ،  را  مبدأ عمل   و این   است ی  مبتن  آن 
نظر از  صرف   .(1382  ی،)باقر  است   عمل ی  هاپایه،  «« و »اراده »میل ،  «مبدأ »معرفت   سه ،  پس

اعمال ،  نیزی  دیگری  مباد،  عمل ی  برا  لزم ی  مباد  حداقل  مي   انسان   در  علاوه ظهور  بر    كند. 
 آن ،  است   اراده   از مرحله   پس  وجود دارد كه   عمل ی  برا،  نیزی  مبدأ چهارم ،  فوق   گانه سه ی  مباد

، اساسبراین  ؛گیرد « قرار مي »عزم  عنوان   تحت ی  مبدأ دیگر،  نیز  از آن   پس،  « هست مبدأ »طرح 
  عمل ،  نگیرد   مبدأ شکل   اما این،  سر گذاشته شود  پشت ،  «»طرح   اگر مرحله   كه   گفت   توان مي 

عمل قرار داده شده و نمودار زیر  ی  دو مبدأ اخیر نیز در مباد  (1382 ی،)باقرنخواهد شد.    محقق
   .(1379، )باقری عنوان "مدل كامل عمل" ارائه شده است به 

 ( 1379نقل از باقری ، مدل كامل عمل -  1)نمودار 

 مبادی عمل عبادی نماز در آیات دعوت 
مورد تحلیل و بررسی  ،  دعوت الگوهای قرآنی در تفاسیر منتخب آیات  ،  در پژوهش حاضر

،  تحقق نمازی  ن براآقر  درباره اینکه  استخراج شد.،  هش پژو  الؤ س   ا مرتبط ب  هایآموزه ،  هقرار گرفت
است؟ این نتیجه حاصل  توجه قرار داده را مورد ی  چه مباد،  خودی  تربیتی  درآیات دعوت الگوها

ی  مبدأ اراد  (45؛ عنکبوت/31ابراهیم /  ؛163و  162؛ انعام /29)اعراف/  آیه    5در  ی  شد كه مبدأ معرفت
)انعام  آیه    4در  ی  و مبدأ میل  (45؛ عنکبوت/31ابراهیم /  ؛163و  162و72و71؛ انعام /29)اعراف/  آیه    7در  

/  ؛72و71/ عنکبوت/31ابراهیم  الگوها  (45؛  توجه  نماز ی  برا ،  ن آقری  مورد  به  قرار گرفته  ،  دعوت 
برا بیشترین  ،  در آیات نمونه مشاهده نشد. از این روی  شاهد مثال،  مبدأ طرح و عزمی  است. 
ابتدا  ،  بوده است. در ادامه  میلی   أ معرفتی و بعد از آن مبد  أ سپس مبد،  ارادی  أ كید بر مبدأتوجه و ت
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الگوهای تربیتی قرآن    مد نظر  سپس شواهد قرآنی ،  در مورد هر مبدأ توضیح مختصری ارائه شده
 ارائه شده است:، در راستای تربیت دینی برای دعوت به نماز

 مبدأ معرفتی نماز 
توان در مقولهٔ واحدی بنام معرفت قرارداد كه یکی از  می ،  باور و مفاهیم نظیر آنها را،  گمان 

بر اساس آن در  ،  شواهدی كه الگوهای قرآن در آیات نمونه  (1379،  )باقریمبادی عمل است  
   اند از:بر اساس ترتیب نزول قرآن عبارت ، اندبه مبدأ معرفتی توجه نموده ،  دعوت خود به نماز 

دی مطرح شده است از جمله ابلاغ امر خدا  ،  ؛ در این آیه1سوره اعراف  29آیه   مفاهیم متعد 
ي«  تعلیم و تربیت ،  «مرأقل  »توسط پیامبر    

یمُوا«،  الهی پیامبر»رَب  جماعت و وحدت  ،  عبادت »أَق 
ادْعُوهُ«،  مسجد«،  »وُجُوهَکُمْ  »وَ  لَهُ«،  دعا  ینَ  ص  »مُخْل  اخلاص  و  قیامت ،  نیت  و  حشر 
فراهم   این آیه حاوی باورهای ، در تفاسیر منتخب ، مذكور   عبارات ل به تحلی باتوجه ؛»تَعُودُونَ«

 اند از: این باورها عبارت است؛ های زیرساز عمل عبادی نماز معرفت  كننده
را فرستاده   انبیا، ها به مقام اخلاص در عبادتباور به نبوت؛ خداوند برای رسیدن انسان  .1 

  ؛باور به ربوبیت خداوند  . 2  . برسانند مردمها را هدایت كنند و دستورات خداوند را به  تا انسان 
متعال  .3 به وحدانیت خداوند  به اهمیت و قداست مکان و زمان در عبادت؛    .4  ؛باور  باور 

خدا را عبادت  ،  سوی خدا كنید؛ یعنی در مساجدرو به ،  همواره باید در هر مسجد و محل عبادتی 
به  توجهتان  و  باشد.كنید  او  به    .5  سوی  و  باور  را خالصانه  اینکه خداوند  اخلاص در عمل؛ 

ها را شریک قرار ندهند و مسلمانان در عبادت  ای بخوانید؛ یعنی مشركان بت دوراز هر شائبه به 
ینَ«    . 6خود ریا نکنند.   

ینَ لَهُ الد  ص    باور به جماعت و وحدت   . 7باور به دعا پس از نماز؛ »ادْعُوهُ مُخْل 
ما کَ »  ؛باور به معاد بخصوص معاد جسمانی و زندگی ابدی  . 9  ؛ بین مؤمنین در انجام عبادت

ونَ  ود  مْ تَع  ک 
َ
طبق حدیثی از امام صادق  2،  بیت؛ در برخی از تفاسیرباور به اهل   .10  «.بَدَأ

3  
 

ی  .1 بِّ مَرَ رَ
َ
لْ أ ونَ ق  ود  مْ تَع  ک 

َ
ینَ کَمَا بَدَأ خْلِصِینَ لَه  الدِّ وه  م  لِّ مَسْجِدٍ وَادْع  مْ عِنْدَ ک  وهَک  ج  وا و  قِیم 

َ
 (29:)اعراف بِالْقِسْطِ وَأ

 ( ۱۲، ص ۲؛ العیاشی، ج ۸۲، ص ۵ج   ، تفسیر اهل بیت علیهم السلام   ، ثقفی تهرانی   ؛ 420ص    ، 2ج   ، تفسیر روان جاوید   . 2

ادق  .3 سَیْنِ   -الص  الْح  أبِی بْنِ عَنِ  عَنْ  اللّ مِهْرَانَ  یَعْنِی    هِ عَبْدِ  قَالَ  مَسْجِدٍ  لِّ  ک  عِنْدَ  مْ  وهَک  ج  و  وا  قِیم 
َ
أ وَ  قَوْلِهِ  فِی 

ئِمَّ 
َ
امام صادقةالْأ امام صادقبن حسین ؛  وا فرمود:    مهران گوید:  قِیم 

َ
أ لِّ مَسْجِدٍ یعنی    وَ  عِنْدَ ک  مْ  وهَک  ج  و 
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،  ثقفی تهرانی  ؛50  /3،  1383،  )قرائتیبیان شده است   ائمه اطهار،  مراد از هر مسجد در این آیه
 ؛ ...(. 39ص؛ ، 2ج ، ؛ مکارم شیرازی10(.  39 /4ج، ؛ جعفری420:ق 1398

 سوره انعام  116و  162آیه 
های زیر ساز عمل عبادی نماز  ترین باورهایی كه در این دو آیه معرفی شده تا معرفت مهم  

از،  فراهم شود است  با1  : عبارت  خدا؛  ربوبیت  به  باور  عبارت »رب«    توجه   .  به    .2به  باور 
بر حیات احاطه دارد و حیات ،  به اینکه در این آیه مرگ محوریت نماز در اعمال عبادی؛ باتوجه 

، )قرائتیعنوان هسته مركزی در درون عبادات معرفی شده است  نماز به ،  و نُسُك بر نماز ،  بر نُسُك
لَا عبارت »  163باور به وحدانیت خداوند و وجوب اطاعت از او؛ در آیه    .3  (.2/597  :1383

مِرْت  
 
یكَ لَه  وَبِذَلِكَ أ باور به عاملیت پیشوای دین قبل از دعوت؛    .4  دارد.« اشاره به این باور  شَرِ
معرفت  بر  آیهعلاوه  این  در  توحیدی  جامعه،  های  پیشوای  اینکه  به  و  ،  باور  راه  پیمودن  در 

سْلِمِینَ از عبارت » ، گام است پیش، كردن فرمان الهی پیاده ل  الْم  وَّ
َ
شود؛ لذا یکی  « برداشت می أ

باور به رسالت    .4.  )همان(های این آیه معرفت نسبت به پیشوایان دعوت الهی است  از معرفت 
بیانگر این است كه خداوند برای انجام عمل عبادی    162»قل« در ابتدای آیه    بیان   الهی پیامبر؛

بیان شده تا باعث    دایت ه  برایدستوراتی مطرح كرده كه توسط پیامبر  ،  نماز و مناسک دینی 
به مقام اخلاص شود.  رسیدن انسان  به معاد؛  ب  5.ها  الْعَالَمِینَ ی  وَمَمَاتِ »  فقرهاور  رَبِّ  هِ  به لِلَّ  »

 .)همان(احاطه ممات بر حیات اشاره دارد 

 2سوره ابراهیم  31آیه 
می   كه  شده  مطرح  معارفی  آیه  این  زیردر  نماز    بنای تواند  معارف باشدمعرفتی  این   .  ،

،  باور به تقدم عمل اعتقادی بر عمل عبادی؛ لزمه تحقق عمل عبادی نماز  .1  اند از:عبارت 
 

 / نور الثقلین ۱۲ص، ۲ج، / العیاشی۳۳۱ص، ۲۳ج، بحار الأنوار، ۸۲ص، ۵ج، تفسیر اهل بیت ، ةائمّ 

الْعَالَمِینَ .  1 رَبِّ  هِ  لِلَّ وَمَمَاتِی  وَمَحْیَای  کِی  وَن س  صَلَاتِی  إِنَّ  لْ  ل   (  162  انعام:)  ق  وَّ
َ
أ نَا 

َ
وَأ مِرْت  

 
أ لِكَ  وَبِذََٰ لَه   یكَ  شَرِ لَا 

سْلِمِینَ   (163انعام:) الْم 
نْ ». 2

َ
ا وَعَلَانِیَةً مِنْ قَبْلِ أ مْ سِرًّ ا رَزَقْنَاه  وا مِمَّ نْفِق  لَاةَ وَی  وا الصَّ قِیم  وا ی  ذِینَ آمَن  لْ لِعِبَادِی الَّ تِی یَوْمٌ لَا بَیْعٌ فِیهِ وَلَا خِلَالٌ ق 

ْ
 . « یَأ
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بر  سپس  ،  شوندفراخوانده  لزم است ابتدا متربیان به ایمان  ،  لذا در دعوت به نماز  .ایمان است 
آن  نماز دعوت شوند.  ،  اساس  از    .2به  دیگر  نماز؛ یکی  بر  به اصل استمرار و مداومت  باور 

با،  شرایط تحقق عمل عبادی بر آن  ،  به فعل مضارع »یقیموا«  توجه   نماز  استمرار و مداومت 
یَوْمٌ لا بَیْعٌ فِیهِ وَ لا  »كه معامله دیگر سودی ندارد است  روزی  قیامت  باور به قیامت؛    .3  .است 

ها را مغتنم شمرد و دعوت را به بعد  باید فرصت ،  نماز  ادایلذا برای دعوت به نماز و  ،  «خِلالٌ 
مٌ لا بَیْعٌ  »... یَوْ ها؛ عبارت های دنیا و استفاده شایسته از فرصت باور به ظرفیت  .4موكول نکرد.

دنیا دار عمل و كسب منفعت  ، رو؛ ازاینم« معامله و سود و زیان در قیامت نیستفِیهِ وَ لا خِلالٌ 
هم برای استمرار و مداومت   و   برای دعوت به نماز هم  ،  لذا باید از این ظرفیت دنیا  ؛و سود است 

 د.شو استفاده   خوبی به  به نماز

  1سوره عنکبوت  45آیه 
داستان   اجمال  آنکه  از  بعد  كریم  و  هایقرآن  گناهان  و  شرک  كه  كرد  بیان  را  سابق  امم 

 ؛( 198  /1382:16،  )باباییشقاوتی ابدی و خسرانی دائم  ،  آنان را به شقاوت كشانید،  منکراتشان 
به پیامبر ،  مشی كلی و جامعخاطر و تقویت روحیه و ارائه خطبرای دلداری و تسلی  ،  در این آیه

وحِ : »فرمایدابتدا می دهد؛  دو دستور می 
 
«آنچه را از كتاب آسمانی  إِلَیْكَ مِنَ الْکِتابِ ی  اتْل  ما أ

ات به كار بند(. بعد از بیان این دستور مقدماتی )قرآن( به تو وحی شده تلاوت كن )و در زندگی 
: فرمایدمی پردازد و  به دستور دوم )كه جنبه عملی دارد( می ،  كه در حقیقت جنبه آموزشی دارد 

لاةَ » قِمِ الصَّ
َ
معارفی را در مورد  ،  سپس به فلسفه اصلی عمل نماز پرداخته  .و نماز را برپا دار   «وَ أ
است مطرح  چنین  آن   تَنْهی»  : نموده  لاةَ  الصَّ وَ    إِنَّ  الْفَحْشاءِ  نْکَرِ عَنِ  از    «؛الْم  را(  )انسان  نماز 

از   یاد نیرومندترین عامل باز دارنده  بخاطر آنکه باطبیعت نماز   دارد.ها و منکرات باز می زشتی 
.البته  دارد اثر باز دارندگی از فحشاء و منکر  ،  همراه است به مبدأ و معاد    انسان یعنی اعتقاد  ،  گناه

  لحاظ میزانو هر نمازی به    است مراتب و درجات زیادی  دارای  سلسله  ،  از فحشا و منکر  حفظ
کْبَر  »فرماید: آیه می  ادامه دارای بعضی از این درجات است. در ،  رعایت شرایط

َ
هِ أ «؛  وَ لَذِکْر  اللَّ

 
وحِی  » .  1

 
کْ اتْل  مَا أ

َ
هِ أ نْکَرِ وَلَذِکْر  اللَّ لَاةَ تَنْهَی عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْم  لَاةَ إِنَّ الصَّ قِمِ الصَّ

َ
ونَ إِلَیْكَ مِنَ الْکِتَابِ وَأ ه  یَعْلَم  مَا تَصْنَع   . « بَر  وَاللَّ
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حتی از نهی از    یکی دیگر از آثار و بركات مهم نماز كه  .ذكر خدا از آن هم برتر و بالتر است 
از فحشا    حفظكه عامل اصلی  )   آن است كه انسان را به یاد خدا،  است مهمتر  ،  فحشا و منکر نیز

شود  به خاطر آن است كه علت و ریشه محسوب می ،  در واقع برتری آن   ؛اندازد می   ( و منکر است 
های آن  با رعایت همه شرط ،  . شاید كلمه )اقامه( بدان معنی باشد كه نماز(507:  1382،  )بابایی

آرامش و خشوع است و ایده عاجلی كه امید رسیدن به آن ،  های آن از جمله شرط   كه  برپا شود 
برپاداشتن نماز دارد  تمركزیافتن تقوی در قلب است كه سبب دور ماندن ما از گناهان  ،  را از 

  (441ص: ، 9ج، 1382، )مترجمان خواهد بود، و بزرگ كوچك 
تواند  كه می   است معارفی  مشتمل بر  این آیه  آن است كه    حاكی از سیاق آیه    ملاحظه،  بنابراین

)قرآن( و تلاوت    معرفت به كتاب  .1  :این معارف عبارتند از  ؛عمل عبادی نماز باشد  بنایزیر
وحِ )خواندن همراه با فهم( آن؛ با توجه به عبارت »

 
برای دعوت به    ؛«إِلَیْكَ مِنَ الْکِتابِ ی  اتْل  ما أ

نماز ابتدا باید افراد را با قرآن آشنا نمود و ارتباط آنها را با قرآن تقویت كرد و معارف قرآن را به  
لاةَ »  طبق فقرهبا مشاهده نماز پیامبر؛  ،  احکام نماز  معرفت به   .2آنها آموخت.   قِمِ الصَّ

َ
كه    «وَ أ

باید به  ،  دعوت دیگران به نمازچنین گفت كه برای    توان پیامبر امر به اقامه نماز كامل شده می 
نسبت به آثار و نتایج اقامه    معرفت   .3یط نماز به دیگران آموخته شود. طور عملی احکام و شرا 

لاةَ تَنْهی» فقرهنماز؛   نْکَرِ  إِنَّ الصَّ خداوند  دستور لذا   است؛آثار نماز بیانگر « عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْم 
این    ؛طبقدارد است كه نماز آنان را از فسق و فجور بازمی   آن برای  ،  به اینکه مردم نماز بخوانند

آورد كه آن  در روح آدمی پدید می   حالتی ،  آن   نماز عملی است عبودی كه به جا آوردن ،  تعلیل
،  و در نتیجه  دارد صاحبش را از فحشاء و منکرات بازمی   كهغیبی است  همچون نگهبانی  ،  صفت 

  نماید. پاك می ، شودهایی كه از اعمال زشت پیدا می جان و دلش را از قذارت گناهان و آلودگی 
چون  ،  یعنی صفت بازداری ازگناه،  شود مقصود از نماز رسیدن به آن صفت است پس معلوم می 

،  است   یی این اثر تنها اقتضا  وجود دارد؛ البته  نماز توجه خاصی از بنده به سوی خدای سبحان در  
بلکه اثرش به مقدار اقتضاء  ،  نه ،  دیگر نتواند گناه كندو نمازگزار  ،  تا تخلف نپذیرد ،  نه علیت تامه

و نمازگزار را از فحشاء  ،  بخشدیعنی اگر مانع و یا مزاحمی در بین نباشد اثر خود را می ،  است 
معرفت نسبت به تاثیر اعتقادی عمل عبادی    .4  (201ص:  ،  1374،  )موسوی همدانیدارد.  بازمی 
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کْبَر  »  بنابر فقرهنماز؛  
َ
هِ أ ونَ   وَلَذِکْر  اللَّ ه  یَعْلَم  مَا تَصْنَع  علاوه بر آثار عبادی نماز كه باعث  ،  «وَاللَّ

تقویت بعد اعتقادی انسان  ،  نماز یک اثر بزرگ دیگر  ،  مصون ماندن از فحشا و منکرات است 
با خداوند قوی   انسان رابطه    است. نماز  این   با توجه به این توضیحات،  روكند. ازاینتر می را 

،  احکام نماز ،  شود كه معارف ارائه شده در این آیه كه شامل معرفت به قرآن نتیجه استنباط می 
برای تحقق مبدأ معرفتی  ،  آثار و نتایج اقامه نماز است باعث ایجاد و تقویت معارف زیرساز

باید سعی شود ابتدا متربیان را با قرآن و معارف آن آشنا  ،  شود؛ لذا در دعوت به نمازنماز می 
ها آموخت و سپس آثار و پیامدهای عملی  شرایط نماز را به آن ،  سپس با ارائه الگوی عملی ،  كرد 

 های مناسب مطرح نمود.  و اعتقادی نماز را برای آنان در قالب 
مجموعاً بیانگر این است كه  ،  عمل عبادی نماز در این آیات  بنای معارف زیر  هایتحلیل

نمونه  باتوجه  آیات  نمازلزم  ،  به  به  دیگران  در دعوت  در ،  است  را    شامل   پنج محور   معارفی 
مناسک(  شریعت ،  معاد،  امامت ،  نبوت ،  خداشناسی  و  در  ،  )احکام  كه  راهکارهایی  بوسیله 

احاطه علمی خداوند  ،  ربوبیت الهی ،  وحدانیت خداوند  ؛ارائه شده در زمینه  1جدول شماره  
رسول و پیام آور  ،  اخلاص در عبادت،  ذكر خدا،  تقدم عمل اعتقادی بر عمل عبادی،  برانسان 

،  اهل بیت ،  رسالت پیامبر برای ابلاغ آیات قرآن و عمل به آن ،  عاملیت پیامبر،  بودن نبی خدا
اهمیت و  ،  زندگی بعد از دنیا،  معادجسمانی ،  مرگ ،  قیامت   دنیا در برابر  هایشناخت ظرفیت 

احکام و  ،  تلاوت قرآن ،  احکام نماز و آثار آن ،  جماعت ،  دعا بعد نماز،  قداست زمان و مکان 
،  محوریت نماز در عبادات را در اختیار متربیان گذاشت تا از این طریق،  شرایط نماز و جماعت 

نماز زیرساز عمل عبادی  آن ،  معارف  باتوجه در  تقویت شود.  و  ایجاد  این معارف  ها  اینکه  به 
شرایط سنی و مقتضیات رشدی و  به    باتوجه ،  معارف   این   ئه لزم است در ارا،  تشکیکی هستند
سوره عنکبوت كه یکی از    45با عنایت به آیه  ،  این معارف ارائه شود. همچنین،  فرهنگی متربیان 

،  ها است آشنایی متربیان با قرآن و بیان معارف آن برای آن ،  ترین كارها در دعوت به نمازمهم
گرفت  چنین  توان  می  زیركه  نتیجه  كه  معارفی  همه  بیان  نماز  بنایبرای  عبادی  ،  است   عمل 
استفاده نمود تا  ،  محورهای بیان شده در آیات نمونه  اتوان از قرآن برای ارائه معارف مرتبط بمی 

،  هم معارف زیرساز عمل نماز در آیات نمونه  و   هم زمینه آشنایی و فهم معارف قرآن فراهم شود 
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می  پیشنهاد  گیرد.  قرار  متربیان  اختیار  در  در  رسمی آموزش شود  فراهم ،  های  این  برای  شدن 
های درسی گنجانده  تدریج در كتاببه ،  معارف مرتبط،  بر اساس محورهای مطرح شده،  معارف 

در فرایند  ،  معارف زیرساز عمل عبادی نماز،  شود تا از این طریق به طور مستقیم و غیرمستقیم
والدین و مربیان  ،  های غیررسمی در متربیان ایجاد و تقویت شود. در آموزش ،  آموزش رسمی 

آیاتمی  این  در  مطرح شده  معرفتی حول محورهای  محتواهای  ارائه  با  قالب ،  توانند  های در 
به شرایط و مقتضیات  قبل از آموزش رسمی و همچنین باتوجه ،  مناسب با شرایط سنی كودكان 

  . فراهم كنند  هابرای آن ،  معارف زیر ساز عمل عبادی نماز را،  متربیان در دوره آموزش رسمی 
حضور متربیان در نماز جماعت و  ،  های مربیان در آموزش غیررسمی ترین فعالیت یکی از مهم 

به اینکه  معارف اولیه را دریافت كنند. باتوجه ،  مشاهده آداب و شرایط نماز است تا از این طریق
نمونه آیات  در  معرفتی  محورهای  از  است ،  برخی  شده  می   چنین،  تکرار  كه  برداشت  شود 

این محورهاباتوجه  این محورها موردتوجه قرار گیرد و معارف    الزم است مجدد،  به اهمیت 
لزم است تلاش  ،  طوركلی در دعوت به نمازدر اختیار متربیان قرار گیرد. به ،  بیشتری مرتبط به آن 

،  ی عملی سپس با ارائه الگو،  ابتدا متربیان را با قرآن و معارف زیرساز عمل نماز آشنا كرد   شود كه 
در  ،  سپس آثار و پیامدهای عملی و اعتقادی نماز را برای آنان ،  ها آموخت شرایط نماز را به آن 

 های مناسب مطرح نمود. قالب 
 هامعرفتی نماز و راهکارهای كسب معرفت  أ( محورها و زیرمحورهای مبد 1جدول )

 راهکارهای کسب معارف 
یرشاخه   هایز

 محورهای معرفتی 
ف  آیه معرفتی محورهای 

ردی
 

ایجاد و تقویت آگاهی   -
 و بصیرت متربیان در زمینه؛ 
 ربوبیت و وحدانیت خدا. 

رسالت پیامبران و عاملیت 
 .خود آنها

چگونگی خلقت نخستین 

،  ربوبیت 
 وحدانیت 

رسول و پیام آور  
 بودن نبی خدا 

 اهل بیت 

 معادجسمانی 

 خداشناسی 
 نبوت 

 امامت
 معاد

)احکام و    شریعت 
 مناسک( 

 1 29اعراف/
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 راهکارهای کسب معارف 
یرشاخه   هایز

 محورهای معرفتی 
ف  آیه معرفتی محورهای 

ردی
 

 .معاد جسمانی  و
مقدس مثل   هایمکان 

 . مسجد
و   شناسی در عبادات وقت 

 .نماز اول وقت 
  آداب و شرایط نماز جماعت 

 .و آثار آن 
 .دعا و زمان مناسب آن 

 . بعد از نماز   دعاهای مناسب 

معرفی اهل بیت و   -
در  ها هدف و رسالت آن 

مختلفی   هایقالب 
،  نمایش،  همچون؛ داستان 

حضور در امکنه  ، فیلم
سرود و   ها،مرتبط به آن 

 .شعر مرتبط به آنها

اهمیت و  
قداست زمان و  

دعا بعد  ، مکان 
 . جماعت ، نماز

 مرتبط به   های بیان داستان   - 
 . نماز در زندگی پیامبر

ایجاد و تقویت آگاهی   -
متربیان از اخلاص و بیان 

در قالب  ،  مظاهر عملی آن 
های دستورالعمل داستان و 

،  ربوبیت 
 وحدانیت 
، ررسالت پیامب

 عاملیت پیامبر 
محوریت نماز  

،  در عبادات

 خداشناسی 
 نبوت 

 احکام و مناسک 
 معاد

و 162انعام/
163 

 3و   2
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 راهکارهای کسب معارف 
یرشاخه   هایز

 محورهای معرفتی 
ف  آیه معرفتی محورهای 

ردی
 

بزرگان برای افزایش  
 اخلاص در نماز. 

ایجاد و تقویت اگاهی و   -
  درباره جایگاه ،  بصیرت متربیان 

بر اساس  ، و اهمیت نماز
 .مستندات عقلی و نقلی 

ایجاد و تقویت آگاهی   -
و بصیرت متربیان درباره  

حقیقت زندگی دنیا و  
با  ، زندگی پس از دنیا

 هایاستفاده از قالب 
  زندگی تجربه  ، داستانی 

 . افراد به كما رفته

اخلاص در  
 عبادت 

زندگی  ، مرگ 
 بعد از دنیا

ایجاد و تقویت آگاهی   -
در مورد اعمال   متربیان 

اعتقادی و عبادی و رابطه  
 آنها با هم.

ایجاد و تقویت آگاهی   -
درباره دنیا و   متربیان 

های آن و مقایسه  ظرفیت 
،  آن با عوالم دیگر

 .قیامت  بخصوص 

تقدم عمل  
اعتقادی بر عمل  

 - عبادی
احکام و شرایط  
 نماز و جماعت 

شناخت 
دنیا   هایظرفیت 

 در برابرقبامت 

 خداشناسی 
 احکام و مناسک 

 معاد
 

 4 31ابراهیم/
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 راهکارهای کسب معارف 
یرشاخه   هایز

 محورهای معرفتی 
ف  آیه معرفتی محورهای 

ردی
 

آشنایی متربیان با آیاتی  -
كه بر احاطه علمی  

و  كند خداوند اشاره می 
های قرآنی در  بیان داستان 

 این زمینه.
با  ، آشنا نمودن متربیان  -

مصادیق عاملیت پیامبر به  
دینی بخصوص   هایآموزه 

 نماز. 
برگزاری جلسات انس با   -

قرآن و آشنا نمودن متربیان  
در  ،  با معارف قرآنی 
گانه  محورهای پنج 

 . شناسایی شده در آیات
هایی درباره  بیان داستان  -

ثر در اقامه نماز و  ؤاذكار م 
دعوت افراد برای مداومت  

 .اذكاربر آن 

احاطه  ، ذكر خدا 
علمی خداوند  

 انسان  بر
  رسالت پیامبر برای 
ابلاغ آیات قرآن  

 و عمل به آن 
احکام نماز و  

تلاوت ، آثار آن 
 جماعت ، قرآن 

 

 خداشناسی 
 نبوت 

 احکام و مناسک 

 5 45عنکبوت/ 

 مبدأ میلی نماز 
ها با ایجاد جذبه و گریزهایی به زیرسازهای عمل توجه دارد. این جذبه ،  مبدأ میلی عمل 

مفاهیم با  كه  دارند  ملایم  و  آرام  صورتی  امید  ی گاهی  ،  )رضا(   خشنودی ،  )رجا(  همچون 
 بیند نمایند كه فرد زیبندگی را در عمل می هایی را نمایان می آراستگی ،  سپاری )حب( و دل   دلبستگی 
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كند كه همین شوریدگی او را حركت داده و  گیرد و در خود شوری احساس می و از آن نشاط می 
گاهی  ، فهم و تبیین عمل، از سوی دیگر (1382، )باقریدهد. سوی عمل و تحقق آن سوق می به 

دامنه وسیعی دارد؛  ،  لحاظ شود. این كشش نیز،  ساز آن ردر گروی آن است كه گریز یا نفرت زی 
گفتن از گریزهای  هنگام سخن، های تلخ و زهرآگین. در قرآن از گریزهای ملایم گرفته تا نفرت 

)كراهت( استفاده شده تا ازطریق این    زدگی«)خوف( و »دل   از مفاهیمی چون »بیم«،  ملایم
،  )باقریدهد  سوی عمل و تحقق آن سوق  زیرسازهایی برای عمل معرفی نموده و فرد را به ،  گریزها

كید  شواهد،  اساس. براین(1380 توان به دودسته  می   الگوهای قرآنی بر مبدأ میلی نماز را  واجد تأ
 ها تقسیم نمود:گریزها و جاذبه 

 های قرآن:های زیرساز نماز در آیات دعوت اسوه جاذبه  
به مبدأ میلی  ،  های زیرساز عملبا اشاره به جاذبه ،  الگوهای قرآن شواهدی كه در آیات نمونه  

و  عبارت »،  سوره انعام؛ در این آیه  72و    71آیه    .1اند از:  عبارت ،  اندنماز توجه نموده  نَدْع 
َ
لْ أ ق 

نَا وَ... هِ مَا لَا یَنْفَع  ونِ اللَّ وَ  »  فقره« و  مِنْ د  هِ ه  دَی اللَّ لْ إِنَّ ه  دَی ق  « بیانگر اصل جلب منفعت  الْه 
باعث خشنودی می  كه  آیه  31آیه    .2شود.  است  این  در  ابراهیم؛  لِعِبادِ عبارت »،  سوره  لْ  ی  ق 

ذِینَ ... لذا  ،  (289  :1383،  )قرائتیمدال افتخار مؤمنان است  ،  « بیانگر این است كه بندگی خداالَّ
همراه با لطف و مرحمت است  ،  مخاطب ساختن بندگان   چراكه شود؛  باعث ایجاد جاذبه می 

توان برداشت نمود كه در  می ،  مخاطب دارد. از این آیهبا  كه اشاره به رابطه نزدیک و صمیمی  
با روش  ،  های ارتباطی های عاطفی و توجه به جاذبه دعوت دیگران به نماز لزم است مربیان 

مهر الهی كنند تا این    جذب محبت و،  هایی مصداقو برانگیختن نسبت به  متربیان را با بیان  
ایجاد و تقویت كند. همچنین  ،  برای میل به انجام دستورات الهی در آنها  هایی را  جاذبه ،  محبت 

لاةَ تَنْهی»  فقره  نْکَرِ   إِنَّ الصَّ سوره عنکبوت بیانگر این است كه    45در آیه  ،  «عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْم 
مراتب و درجات  سلسله ،  نماز اثر بازدارندگی از فحشا و منکر دارد. البته نهی از فحشا و منکر

است ) این درجات  از  بعضی  دارای  رعایت شرایط  نسبت  به  نمازی  و هر  دارد  ، باباییزیادی 
کْبَر  »فرماید:  می   یهآ  ادامه( و در  507  :1382

َ
هِ أ تری است كه فلسفه مهم   آن   بیانگر   « كه وَ لَذِکْر  اللَّ

یعنی یکی دیگر از آثار و بركات مهم نماز كه حتی از نهی از فحشا و منکر  ،  وجود دارد   برای نماز
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اندازد كه ریشه و مایه اصلی هر خیر و  آن است كه انسان را به یاد خدا می ،  تر است مهم   نیز،
با عنایت به جنبه  ،  تر به مضامین این آیهبا نگاهی ژرف   (507ص:  ،  1382،  )باباییسعادت است  

نماز كه یاد  ، امیدآفرینی دوری از فحشا و منکر در اثر اقامه نماز و همچنین با تذكر به اثر دیگر 
پس از  ، و در نتیجه اشاره به حالت رضا و خشنودی  است خدا است و ریشه هر خیر و سعادت 

های زیر ساز عمل عبادی نماز اشاره  افزون بر مباحث معرفتی به جاذبه ،  انجام عمل نماز دارد 
 نموده است كه دللت برمبدا میلی نماز هست.

یرساز نماز در آیات دعوت اسوه  یزهای ز  های قرآن  گر
در گروی آن است كه گریز یا نفرت زیرساز آن  ،  طور كه اشاره شد گاهی فهم و تبیین عمل همان 

 .های تلخ و زهرآگین دامنه وسیعی دارد؛ از گریزهای ملایم گرفته تا نفرت ،  لحاظ شود. این كشش نیز 
 زدگی«)خوف( و »دل   از مفاهیمی چون »بیم«،  گفتن از گریزهای ملایمدر قرآن هنگام سخن 

استفاده شده است تا ازطریق این گریزها زیرسازهایی برای عمل معرفی نموده و فرد  ،  )كراهت( 
،  . شواهدی كه در آیات نمونه الگوهای قرآن (13،  )باقریدهد  سوی عمل و تحقق آن سوق  را به 

گریزی    .1اند عبارت است از:  توجه نموده ،  گریزهای زیر ساز عمل به مبدأ میلی نمازبا اشاره به  
ونَ به عبارت »كه باتوجه   ود  مْ تَع  ک 

َ
بیانگر این است  ،  سوره اعراف مطرح شده  29« در آیه  کَما بَدَأ

این    ؛گردید تا مورد بازپرسی قرار گیرید و كیفر داده شویدسوی خدا بازمی كه در روز قیامت به 
دادن عبادت و اخلاص  انجام،  هشداری است به كسانی كه با فرمان خدا در مورد عدالت ،  جمله

.اصل دفع  2تواند گریزی برای مبدأ میلی عمل نماز باشد.  لذا این هشدار می   ؛كنندمخالفت می 
نَا...»فقره  سوره انعام    72و    71آیه    ضرر؛ در ر ّ وَلَا یَض  كه    بیانگر اصل دفع ضرر است   ،«... 

می  ضرر  از  گریز  عبارت    .شودباعث  ذِ همچنین  کَالَّ فِ ی  »...  یَاطِین   الشَّ رْضِ  ی  اسْتَهْوَتْه  
َ
الْأ

شود؛ لذا  باعث سردرگمی می ،  كه عدم پیروی از هدایت الهی حاكی از آن است  ،  «حَیْرَانَ...
وَ  عبارت »  .كندنوعی گریز ایجاد می ،  سرگردانی و حیران بودن  وه  وَ ه  ق  لاةَ وَ اتَّ وا الصَّ قِیم 

َ
نْ أ

َ
وَ أ

ذِ  ونَ ی  الَّ حْشَر  ت  آیه  إِلَیْهِ  بیانگر این است كه  ،  است « در آیه قبل  مَ سل  نُ ل  كه عطف بر »  72« در 
است   ازانجاكه نماز  اسلام  اعمال  خدا،  اهم   از  خوف  چون  و  كرده  پیدا  ذكر  به  ،  اختصاص 

مات است سرچشمه سعادت و موجب قبول اسلام و اقدام به   امر به    . در آیهواجبات و ترک محر 
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ترک  ،  شود كه از شروط اقامه نمازلذا از این عبارت برداشت می   (1398،  )ثقفیتقوی فرموده  
ناپسند است  و  برابر    .اعمال زشت  تنها در  به هنگامی كه شخص  از آخرت  همچنانکه ترس 

وه از فواید نماز است؛ لذا عبارت »،  گیرد پروردگارش قرار می  ق  اشاره مستقیم به ترس از  ،  «وَ اتَّ
ذِ »عذاب الهی دارد و جمله   وَ الَّ ونَ ی  وَ ه  حْشَر  بازگشت و    ازانجاكه  بیانگر این است كه   «إِلَیْهِ ت 

جا دارد كه تسلیمش  ،  سوی خدا است و حساب و جزای شما به دست اوست حشر همه شما به 
 به ترس اشاره دارد.  ،  نیزپس این فقره    (208ص،  1374،  )موسوی همدانیشده و از غضبش بترسید.  

،  ز برای دعوت متربیان به نماباید بیانگر این است كه مربیان در مجموع بررسی آیات نمونه 
با متربیان برقرار    ی رابطه عاطفی و عمیق،  ابتدا با استفاده از اصل جلب منفعت و اصل مهرورزی 

مصادیق مختلف و ملموس محبت و مهر الهی و آثار و پیامدهای ،  وسیلهتا بتوانند بدین    ایندنم
  ؛ ها ایجاد و تقویت نمایندبرای آنان بیان كنند و میل زیرساز عمل نماز را در آن ،  عمل نماز را

در دعوت به نماز لزم است  ،  به آیاتی كه به گریز زیرساز عمل نماز توجه شدههمچنین باتوجه  
،  جسمانی و عدالت خداوند با استفاده از اصل دفع ضرربخصوص معاد  ،  به مسئله معاد باتوجه  

نمایند. جدول شماره  ،  گریزهای زیر ساز عمل عبادی نماز را در متربیان  ،  2ایجاد و تقویت 
 ها و گریزهای مبدا میلی نماز و راهکارهای تحقق آن است.بندی جاذبه بیانگر جمع 

 ها و گریزهای مرتبط به مبدا میلی نماز و راهکارهای ایجاد و تقویت آن ها  جاذبه   ؛ ( 2جدول ) 
یز هر محور  آیه ردیف   راهکارهای ایجاد و تقویت جاذبه یا گریز  جاذبه یا گر

 2و1
 72و71:انعام

 
 رضا و خشنودی  :جاذبه
 كراهت   و خوف  :گریز

 .اطاعت از خدا هایبیان منفعت  -
 . بیان ضررهای عدم اطاعت از خدا  -
 . پیروان او های شیطان و  بیان ویژگی  -
 .روز حشر هایبیان ویژگی  -

 .بیان مصادیق محبت الهی  حب و دلبستگی  :جاذبه 31:ابراهیم 3
 . بیان آثار نماز امید و دلسپاری  :جاذبه 45:عنکبوت  4
 .قیامت و حسابرسی  هایبیان ویژگی  خوف و دلزدگی  :گریز 29:اعراف 5
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 مبدأ ارادی نماز   
باید به انتخاب  ،  فرد در این مبدأ  . نیت عمل عبادی نماز اشاره دارد قصد و  به ،  مبدأ ارادی نماز

،  و به آن صورت عمل بخشد. تفاوت مبدأ میلی نماز  یده زند و میلی را برگزبها دست  یا طرد میل 
آنکه امکان دیگری برای او  بی ، با این مبدأ در آن است كه آدمی در میل با وضعیتی همراه است 

های  رسد كه ناظر به پذیرش یا طرد میل امکانی به ظهور می ،  مطرح باشد. اما در مبدأ ارادی
عبارت  ،  اندبه مبدأ ارادی توجه نموده ،  موجود است. شواهدی كه الگوهای قرآنی در آیات نمونه 

بِّ »  فقره،  سوره اعراف؛ در این آیه   29آیه    .1است از:   مَرَ رَ
َ
لْ أ ،  بر مبدأ ارادی عمل ،  «بِالْقِسْطِ ی  ق 

انسان ،  ارد؛ چون دللت بر اختیار انسان و ابطال جبرگرایی است. بر اساس این ویژگی دللت د
مواجهه شود تا بتواند انتخاب كند. حسینی شاه عبدالعظیمی در تفسیر خود    ی هایباید با میل 
 بیان نموده؛ 

بِّ »»عبارت    مَرَ رَ
َ
لْ أ كشد؛ زیرا امر فرموده به  در این آیه خط بطلان بر جبر می   «بِالْقِسْطِ ی  ق 

به توحید و  ،  راستی و استقامت آن شهادت دهد و چون امر الهی به ،  قسط یعنی چیزی كه عقل
جبر خواهد؛ زیرا  ،  پس محال باشد كه پس از امر به عدل و توحید،  سایر طاعات تعلق دارد 

و ناهی بندگان از آن  ،  و مؤید آن باشد و آنچه نخواهد كاره ،  خداوند حکیم آنچه فرماید راضی 
نهی فرمود؛ پس امر  ،  بدان امر فرمود و معاصی را نخواست ،  و چون از بنده طاعات خواست 

اراده طاعات بر  دلیل  باشد«  ،  وی  دلیل بر كراهت معاصی  او  ، حسینی شاه عبدالعظیمی)و نهی 
 . (48تا  45 /4:ش 1363

وه  مخْلِصِینَ لَه  همچنین عبارت » در این آیه بیانگر توجه به مبدأ ارادی عمل است.  ، «وَ ادْع 
خدا این است كه انسان در برابر او تسلیم محض باشد و خود را  چون خالص كردن عمل برای 

شدن در برابر  سرسپرده خدا كند و هیچ موجودی را برای او شریک قرار ندهد و البته لزمه تسلیم 
  72و    71آیه  ،  . دومین شاهد این مبدأ(40  /4،  )جعفریاعتقاد و پیروی از پیامبران اوست  ،  خدا

هِ  عبارت »  71در آیه    ؛سوره انعام است  دَی اللَّ ه  .. إِنَّ ه  هِ... بَعْدَ إِذْ هَدَانَا اللَّ ونِ اللَّ و مِنْ د  نَدْع 
َ
لْ أ ق 

سْلِمَ لِرَبِّ  مِرْنَا لِن 
 
دَی... وَأ وَ الْه  وه عبارت » 72« و در آیه  الْعَالَمِینَ ه  ق  لَاةَ وَاتَّ وا الصَّ قِیم 

َ
نْ أ

َ
« كه  وَأ

شدن در برابر خداوند سبحان است. همه این عبارات به  بیانگر تسلیم،  عطف به آیه قبل است 
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یا    هدایت خدا و تسلیم در برابر خدا ،  اختیار انسان و انتخاب او اشاره دارد كه بین دعوت خدا
قصد و نیت عمل  به  ،  این آیات،  لذاو كند؛  خداوند را انتخاب  تواند  می انسان مسلمان  ،  غیر خدا

سوره    163و    162اشاره دارد كه بیانگر مبدأ ارادی عمل عبادی نماز است. سومین شاهد آیات  
لْ إِنَّ صَلاتِ جمله »،  انعام است؛ در این آیات هِ رَبِّ الْعالَمِینَ وَ...  ی  ق  یكَ  « و جمله »لِلَّ لا شَرِ

سْلِمِینَ  ل  الْم  وَّ
َ
نَا أ

َ
أ  ... بلکه از    ؛تنها از نظر عقیده من موحد و یکتاپرستمبگو نه   فرمایدمی   «لَه 

نماز من و تمام عبادات من و حتی مرگ و حیات من همه  ،  كنمهر كار نیکی كه می ،  نظر عمل
میرم و در راه او هر چه دارم فدا  خاطر او می به ،  امبرای پروردگار جهانیان است؛ برای او زنده 

 (61ص:  1374،  )مکارم شیرازیتمام هدف من و تمام عشق من و تمام هستی من او است  ،  كنممی 
آیات این  می ،  با  قبول  بهتر  را  اسلام  پیامبر  دستورات  نشانه ،  كنندمردم  از  یکی  های  چون 

های خود عمل نموده و گفتارش با كردارش مطابقت  به گفته  این است كه گوینده، گویی راست 
این آیات اشاره به خلوص در عمل عبادی  ،  . بنابراین(544:  1374،  )موسوی همدانیداشته باشد  

با قصد  ،  نماز را لزم است مربیان عمل عبادی ،  بیانگر قصد و نیت است. از این رو  و  نماز دارد 
  »با غیر  1: فرمایند كه می  و نیت الهی و خالصانه انجام دهند تا بنابر حدیث امام صادق

باید ورع و پارسائی و تلاش و نماز و كار خیر شما را  ،  زبان مردم را به دین دعوت كنید آنها 
اینها خود دعوت،  ببینند  باشند زیرا  آن ،  2« كننده  باشد خود دعوت ،  ها نماز  به نماز  .  كننده 

مبدأ  این  آیه  31آیه  ،  شاهد چهارم  این  ابراهیم است. در  به ،  سوره  را  آنها  آنکه  از    وسیلهبعد 
اینك به وسیله  ،  به عذاب قیامت تهدید كرد ،  كردن مردم از راه خداخاطر گمراه و به   خدا   رسول 

پیامبر  آورده،  همان  ایمان  كه  را  میبندگان خود  دستور  تا روز اند  و  نکنند  را رها  او  كه    دهد 
ندهند ،  قیامت از دست  او را  و فقط روز ،  راه خدا و ریسمان محکم  فقط  قیامت    چون روز 

لْ  »  حساب و جزا است و شأن آن روز تنها همین است و شأن دیگری در آن نیست. جمله  ق 
 

م   »  .1 مْ لِیَرَوْا مِنْک  لْسِنَتِک 
َ
اسِ بِغَیْرِ أ عَاةً لِلنَّ ون وا د  لَاةَ وَ اَلْخَیْرَ فَإِنَّ ذَلِكَ دَاعِیَةٌ ک  شیخ كلینی،  « )اَلْوَرَعَ وَ اَلِاجْتِهَادَ وَ اَلصَّ

 (۷۸ ص، ۲ ج ی،كاف

 . ۲۲۵ ص، ۳ جترجمه آیت اللهی،  ،اصول كافیشیخ كلینی،  .2
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وا ... ی  لِعِبادِ  نْفِق  لاةَ وَ ی  وا الصَّ قِیم  وا ی  ذِینَ آمَن    بیانگر آن است كه ایمان به تنهایی و اقامه،  « الَّ
ایمان است و تقویت  ،  اقبلکه لزمه اقامه نماز و انف  ؛به تنهایی كارساز نیست ،  نماز یا انفاق

كید بر  ،  لذاوبه استمرار اقامه نماز و انفاق برای خداوند است؛  ،  ایمان  بیانگر  ،  بندگان ایمان  تأ
مبدأ ارادی است؛ چون بندگان عام است؛ ولی بندگانی كه ایمان آورده و استمرار در اقامه  

ایمان    خداوند را انتخاب نموده و با ،  یشان ای ابر ممکنهای  از بین انتخاب،  نماز و انفاق دارند
سوره عنکبوت    45آیه  ،  این مبدأبر  اند. پنجمین شاهد  برای او اقامه نماز و انفاق نموده ،  وبه ا

  عار انقیاداست. در این آیه قیام به پیشگاه پروردگار و ركوع و سجده بهترین و آشکارترین ش
  ها و میزان حضور قلب آنها در نمازو از آنجا كه نیات انسان  ( 1374،  )موسوی همدانی است  

عبادات  سایر  است ،  و  متفاوت  » ،  بسیار  عبارت  آیه  پایان  ونَ در  تَصْنَع  ما  عْلَم   یَ ه   اللَّ   ، « وَ 
است  نماز مشتمل بر ذكر خدا  ،  بیانگر احاطه كامل خداوند بر عمل انسان است؛ لذا در این آیه

این ذكر  نمازگزار،  و  به  را  قیامت  و رسالت و جزای روز  تعالی  به وحدانیت خدای    ایمان 
  گوید كه خدای خود را با اخلاص در عبادت مخاطب قرار داده و ازكند و به او می تلقین می

سوی صراط مستقیم هدایت نموده و از ضلالت و غضبش به او  او استعانت بجوی كه تو را به  
 .(199 /1374:16، )موسوی همدانیپناه ببر 

مربیان ،  از این رو   .قصد و نیت نماز دارد مبدأ ارادی نماز اشاره به ،  طور كه اشاره شدهمان 
باید شرایطی را برای متربیان فراهم كنند تا آنها بتوانند به انتخاب یا طرد  ،  برای دعوت به نماز

ها دست زنند و میلی را بر گزینند و بر اساس آن عمل عبادی نماز را انجام دهند. بررسی  میل
مجموع بیانگر این است كه در دعوت به نماز لزم است ابتدا  در ، آیات نمونه مرتبط به این مبدأ

جبرگرایی در عبادت را رد كرده و متربی را كمک نمایند تا بر اساس  ،  مربیان با استدلل قوی
ماز  با نیت خالص تسلیم امر حق شود و عمل عبادی ن،  هایی كه در مبدأ میلی مطرح شدگرایش

،  را اقامه كند و از روی اختیار دعوت خداوند را بر غیر خدا ترجیح دهد و در مسیر زندگی خود 
در محافظت بر قصد و  ،  به احاطه علمی خداوند بر عمل خویش همیشه مراقب باشد و باتوجه 

ارادی نماز و راهکارهای    دأجمع بندی مب،  3باشد. در جدول شماره  نیت الهی نماز سعی داشته  
 تحقق مطرح شده است. 
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 ( مبدا ارادی عمل عبادی نماز؛ محورها و راهکارهای ایجاد و تقویت آن 3جدول)
 ردیف  آیات  محورهای ارادی  راهکارهای ایجاد و تقویت 

 تقویت قدرت اختیار و انتخاب   - 
 .شایسته در متربی 

 . تقویت اخلاص متربی  -
تقویت رابطه متربی با اهل    - 

 . بیت 

رد جبرگرایی و تاكید بر  
 اختیار انسان

  قصد الهی در عمل 
 )اخلاص( 

 1 29 :اعراف

 .تقویت اخلاص عمل خود -
 . های عملی اخلاص معرفی الگو  -

 قصد و نیت 
 شدن در برابر خداوند تسلیم 

؛  72و71:انعام
 163و162

 3و2
 5و4

تقویت قدرت اختیار و انتخاب  -
 . آگاهانه خالصانه

رد جبر گرایی و تاكید بر  
 اخنیار انسان

 6 31:ابراهیم

 بیان آثار و پیامدهای ،  تلاوت قرآن   - 
 اقامه نماز 

 ذكر  -

رد جبر گرایی و تاكید بر  
 اخنیار انسان

 )اخلاص(  قصد الهی در عمل

 7 45:عنکبوت 

 گیرینتیجه بندی و جمع
به دلیل جایگاه اساسی این عمل عبادی كه ستون دین است و  ،  نماز در نظام تربیتی اسلام

دارد  منکرات  و  از فحشا  بازدارندگی  اهمیت خاصی ،  كاركرد  با    از  از طرفی  است.  برخوردار 
توجه به  ،  معرفی نموده است ،  اقامه نماز را یکی از آثار حاكمیت صالحان ،  قرآن   عنایت به اینکه 

شود كه  می   از اولویت كارهای فرهنگی و دینی محسوب ،  عمل عبادی نماز در جامعه اسلامی 
علمی و كاربردی انجام دهند تا    هایپژوهش ،  در این زمینه،  لزم است جامعه علمی كشور

فراهم شود. در  ،  در جامعه  جهت تحقق اقامه نماز،  كاربردی و اجرایی   زمینه علمی اقدامات
های فراوانی برای بهبود وضعیت اقامه  پژوهش ،  هر چند بعد از انقلاب اسلامی ،  همین راستا

اما با توجه به شرایط جامعه امروز كه تهاجم فرهنگی و  ،  نماز در جامعه صورت گرفته است 
،  اند تا با تضعیف باورهای دینی فرزندان جامعه اسلامی به یاری شیطان شتافته ،  ایجنگ رسانه 
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،  كاهلی در اقامه نماز و بی توجهی به آن ،  آنها را از اعمال عبادی خود از جمله نماز بازدارند
است. لذا لزم است برای  ها  های تربیت دینی در بین خانواده ترین چالشسفانه یکی از مهم أمت

. بر  های اجرایی باشدساز فعالیت هایی انجام شود كه زمینهپژوهش،  توجه به نماز و اقامه آن 
،  عدم نظارت ،  گاهی عدم آ،  نماز  ی در مهمترین علل كاهلاز  برخی  ،  هاپژوهش   اساس نتایج 

عدم نظم  ،  رذایل اخلاقی ،  بی انگیزه بودن و طفره رفتن،  سستی و تنبلی ،  نماز  ترجیح كارها بر
هایی مانند و راه حل   بوده عدم روحانی در مدارس و جنگ نرم  ،  كمبود امکانات،  ی ریزبرنامهو

و   علم  بردن  فرزندان آبال  و  والدین  فرزندان ،  گاهی  بر  والدین  وقت  نماز اقامه ،  نظارت  ،  اول 
و    گیری در آموزش مسائل دینی اصل آسان ،  دوری از رذایل اخلاقی ،  تشویق و مهر و محبت 

اقامه پیشنهاد داده  نماز  اجباری شدن  را  آدریانی انددر مدارس  دیگر    (1396،  )رضایی  برخی 
نماز راهکارهایی همچون مسئولیت پذیری خانواده با وظایفی همچون   به برای گرایش جوانان 

مسئولیت پذیری جامعه با وظایفی  ،  و نیز  نماز گیری در دعوت بهآسان ،  آموزش ،  سازیزمینه
با  و    الگوسازی و مدارا،  راهنمایی ،  همچون زمینه سازی مسئولیت پذیری حاكمان و عالمان 

جماعت   نماز برگزاری ،  تبلیغ دین حق،  ایجاد محیط سالم و داشتن سیره خوب وظایفی همچون  
 اندهای آنها را معرفی نموده ها و ظرفیت استفاده از رسانه ،  و آموزش مسایل دینی در مراكز رسمی 

از منظری خاص به نماز    هر كدام،  نیزهای دیگری  و پژوهش   (1401،  ؛رضایی 1384،  )زكی دوغا
اما تاكنون كاری كه به بررسی خود عمل نماز بپردازد و براساس آن راهکارهایی    ؛اندپرداخته

انسان  عاملیت  نظریه  به  عنایت  با  مقاله  این  بنابراین  است؛  نشده  انجام  كند  در  ،  ارائه  سعی 
چگونگی دعوت به  ،  با نگاهی متمایز  و شناخت عمل عبادی نماز از طریق مبادی آن داشت  

پژوهش بیانگر آن است كه    هایصریح قرآن بررسی شد. یافته   هاینماز در آیات دعوت اسوه 
برمبادی نماز  به  دعوت  در  قرآنی  ت،  معرفت   الگوهای  و  نموده  توجه  اراده  و  بیشتر  أمیل  كید 

،  شایسته است مربیان و عاملان تربیتی ،  بنابراین  .اندسپس معرفتی و میلی داشته و   برمبادی ارادی
بیانگر آن است  ها  همچنین تحلیل   . این مبادی توجه داشته باشندبه  ،  در دعوت دیگران به نماز

لزم است معارفی در پنج محور  ، برای فراهم نمودن زیرسازهای معرفتی ، كه در دعوت به نماز 
شامل و  ،  معاد،  امامت ،  نبوت ،  توحید  ذیل  شرایط  به  توجه  با  شریعت(  مناسک)  و  احکام 
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 تقویت آگاهی و بصیرت  . 1همچون    هایی با استفاده از راهکار   مقتضیات افراد در نظر گرفته شود و 
چگونگی  ،  رسالت پیامبران و عاملیت خود آنان ،  ربوبیت و وحدانیت خدا  هایمتربیان در زمینه 

  و نماز   شناسی در عبادات وقت ،  های مقدس مثل مسجد مکان ،  معاد جسمانی   خلقت نخستین و 
بعد   دعاهای مناسب ، دعا و زمان مناسب آن ،  آداب و شرایط نماز جماعت و آثار آن ، اول وقت 

حقیقت زندگی دنیا و زندگی  ،  جایگاه و اهمیت نماز بر اساس مستندات عقلی و نقلی ، از نماز
 آن و مقایسه آن با عوالم   های دنیا و ظرفیت ،  با هم ها  اعمال اعتقادی و عبادی و رابطه آن ،  پس از دنیا 

 هارفتاری آن   هایشرایط و ویزگی ،  معرفی اهل بیت )هدف رسالت   .2قیامت.    دیگر بخصوص 
تجربه  ،  حضور در امکان مرتبط،  فیلم،  نمایش،  مختلفی همچون داستان   هایو ...( در قالب 

آن ،  زیسته به  مرتبط  شعر  و  داستان   .3  .هاسرود  پیامبران بیان  زندگی  در  نماز  به  مرتبط  های 
 هایبه آموزه ها مصادیق عاملیت آن بخصوص حضرت رسول اكرم و حضرت ابراهیم و معرفی 

،  برگزاری جلسات انس با قرآن و آشنا نمودن متربیان با معارف قرآنی   . 4.  دینی بخصوص نماز
با آیاتی كه بر احاطه علمی  ،  در محورهای پنج گانه شناسایی شده در آیات و آشنا سازی متربیان 

تقویت دانش و بصیرت متربیان درباره اذكار    . 5  .قرآن   هایكند و بیان داستان خداوند اشاره می 
   نماز و اذكار موثر در اقامه نماز و دعوت افراد برای مداومت بر آن ذكرها.

نشان دادن    در كنار ارائه معارف زیر ساز عمل عبادی نماز لزم است با راهکارهایی همچون 
،  تصویرگری   هنری مثل   های مصادیق محبت الهی و آثار نماز در قالب   ارائه ،  های اطاعت از خدا منفعت 
، و پیروان او  های شیطان ویژگی ،  ها و با بیان ضررهای عدم اطاعت خدا داستان و ... جاذبه ،  نمایش 
  های گریز   داستان و ... ،  نمایش ،  هنری مثل تصویرگری   های روز حشر و قیامت در قالب   های ویژگی 

ارادی كه بیشترین    لزم برای مبدا میلی نماز را در مترتبان ایجاد و تقویت نمود. سپس با توجه به مبدا 
تقویت  ،  اهل بیت  تقویت رابطه متربی با   تاكید هم بر آن هست با استفاده از راهکارهایی همچون 

سفارش شده در    تلاوت قرآن و بیان اذكار ،  های عملی اخلاص معرفی الگو ،  اخلاص عمل خود 
انتخاب شایسته    كمک كرد تا بتوانند قدرت اختیار و   متربیان   برای اخلاص در عمل به ،  متون دینی 

عمل نماز و    یرساز ز كسب شده    های خود را تقویت كنند و در نهایت بتوانند بر اساس معرفت 
  با نیت الهی نماز را اقامه كنند.    آگاهانه و از روی اختیار، و گریزهای مرتبط با نمازها به ذجا
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